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Qualidade de vida e a reabilitacdo com prétese sobre implante dentdrio: além do
sorriso, dignidade e funcionalidade

A reabilitacdo oral com implantes dentarios representa, nas Ultimas décadas, um dos
maiores avanc¢os da odontologia restauradora. Mais do que substituir dentes ausentes, os
implantes tém transformado vidas, devolvendo fung¢des basicas como mastigacao eficiente,
fala clara e autoestima. Quando analisamos sob a dética da qualidade de vida, percebemos
gue a protese sobre implante transcende o campo técnico e alcanga dimensdes emocionais
e sociais do paciente.

A auséncia dentaria compromete ndo apenas a estética facial, mas também aspectos
funcionais e psicoldgicos. Pacientes edéntulos frequentemente relatam inseguranga ao
sorrir, dificuldades alimentares e até isolamento social. Nessas situagdes, a reabilitagdo com
prétese total sobre implante — como a prétese protocolo — emerge como uma solugao
previsivel e estavel, promovendo significativa melhora na qualidade de vida percebida.

Estudos demonstram que pacientes reabilitados com implantes relatam altos indices
de satisfacdo, superando inclusive os usuarios de proteses totais convencionais (1,2). A
estabilidade proporcionada pelo implante oferece seguranca ao mastigar e falar,
promovendo maior confianga nas interacdes sociais. Além disso, a preservacdo éssea,
promovida pela carga funcional transmitida aos implantes, contribui para a manutencao da
arquitetura facial ao longo do tempo (3).

Entretanto, é essencial destacar que a tecnologia, por si sé, ndao é suficiente. O
sucesso da reabilitacdo depende de um planejamento individualizado, que considere fatores
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sistémicos, habitos do paciente, condicGes dsseas e expectativas realistas. O didlogo entre
profissional e paciente é fundamental para alinhar possibilidades clinicas com os desejos
subjetivos de reabilitagao.

A promocao da qualidade de vida por meio da prétese sobre implante também esta
relacionada ao acesso. Tornar essa tecnologia disponivel em contextos publicos e em
populacdes vulneraveis é um desafio que demanda politicas publicas inclusivas e formacao
continuada de profissionais da saude bucal.

Em sintese, reabilitar com implantes ndo é apenas devolver dentes: é devolver
conforto, seguranca e autoestima. E possibilitar que o paciente volte a sorrir, a se alimentar
com prazer e a se relacionar com o mundo com confianga. E, enfim, oferecer saude e
dignidade — pilares fundamentais de qualquer conceito verdadeiro de qualidade de vida.
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