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RESUMO

O estudo deste artigo objetivou-se a realizar uma revisdao bibliografica acerca da histeria.
Para tanto, com objetivo de nortear nossa pesquisa, foi realizada uma revisao sistematica de
artigos cientificos nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, que nos possibilitou a
observar e analisar as contextualizacGes histdricas e compreensdes acerca da histeria desde
os antecessores de Freud até o momento em que este toma o termo para si como produto
de estudo. Posteriormente, buscou-se entender as mutac¢des terminoldgicas que a histeria
sofreu dentro da psicandlise mediante as atualiza¢des da estruturagao da histeria no
entendimento pds freudiano, bem como, compreender os conectivos da histeria
psicanalitica com as atuais classificacbes psiquiatricas. Como resultado, conseguimos
observar que as necessidades da psique estao intrinsecamente atravessadas pelo contexto
sociocultural em que estd inserida. Conseguimos ainda, observar o caminho que a psiquiatria
percorreu nos manuais diagndsticos de forma que viria a culminar a extingdao da histeria
classica como psicodiagndstico.

Palavras-chave: Contemporaneidade; Histeria; Psicanalise; Psicopatologia.
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HYSTERIA: A HISTORICAL SURVEY AND AN ANALYSIS OF
SOCIOCULTURAL INFLUENCES ON HYSTERICAL
CONFIGURATION AND THE STRUCTURING OF THE PSYCHE

ABSTRACT

The aim of this study was to conduct a literature review on the concept of hysteria. To guide
our research, a systematic review of scientific articles was carried out using the PubMed,
LILACS, and SciELO databases. This allowed us to observe and analyze the historical contexts
and evolving understandings of hysteria, from the pre-Freudian era to the point at which
Freud adopted the term as an object of study. Subsequently, we sought to explore the
terminological shifts hysteria underwent within psychoanalytic theory, particularly in light of
post-Freudian structural updates, as well as to examine the connections between
psychoanalytic hysteria and contemporary psychiatric classifications. As a result, we observed
that the demands of the psyche are intrinsically shaped by the sociocultural context in which
it is embedded. Furthermore, we traced the path followed by psychiatry in diagnostic
manuals, ultimately leading to the extinction of classical hysteria as a psychiatric diagnosis.

Keywords: Contemporaneity; Hysteria; Psychoanalysis; Psychopathology.
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Desde os primdrdios da Psicanalise, a histeria tem sido seu material de estudo.
Porém, antes de ser observada sob luz das analises de Freud, a histeria sofreu diversas
mutacdes terminoldgicas. Compreende-se que o estudo justifica sua relevancia levando
em consideracdo que a histeria é pauta de grande valor do saber psicanalitico uma vez

que a histeria é abordada dentro do espago psicoterapéutico psicanalitico.

Os objetivos do estudo em termos gerais foi percorrer sua histéria, e ainda
dentro de nosso objetivo, buscamos especificar as mutacdes que a histeria sofreu,
também buscamos analisar as influéncias para que tais mutac¢des ocorressem. Diante
disso, buscamos compreender como o conceito de histeria se transformou ao longo da
historia?

Para melhor entendermos tais mutagdes foi realizada uma revisao bibliografica
acerca da sua histdria. A origem do termo fora dissertada primeiramente por Hipdcrates,
onde este, descreve que a histeria acometia somente mulheres, acreditava-se que tal
condicdo estava intrinsicamente ligada a questdes uterinas. Posteriormente, suas

consideragdes seriam base das teorias de Platao:

Platdo (427 a.C.-327 a.C.), se apoiou nas considerag¢des de Hipdcrates e
concluiu que essas manifestagdes eram formas do Utero irritado clamar
por relacGes sexuais apés um longo periodo de esterilidade e
abstinéncia. Para reverter esses sintomas recomendava-se: gravidez,
relacdes e trabalhos manuais. (ROUDINESCO; PLON, 1998 apud CATANI,
2014.s.p.)

A partir dai, diversos tedricos dissertaram sobre a condicdo histérica, desde o
campo religioso até a neurologia e os estudos de Charcot no hospital de Salpétriere
(1862).

Na perspectiva religiosa abordava-se a histeria como uma punicdo do Diabo as
mulheres com condutas inapropriadas (CATANI, 2014). Posteriormente, a perspectiva
de Thomas Willis (1621-1675) e Thomas Sydenham (1624-1689), propuseram que a sede

da histeria seria o sistema nervoso, local onde circulavam espiritos animais. Em seguida,
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vale dar destaque a Willian Cullen (1712-1790), que qualificara a histeria dentro das

neuroses ou doengas do nervo (GOMES; ENGELHARDT, 2014).

Segundo GOMES; ENGELHARDT (2014.s.p) “O século XIX deu origem a
supremacia médica francesa, com o estudo da histeria em ambiente hospitalar,
substituindo o inglés do século anterior”. Desta forma, seria a partir dai que Jean-Martin
Charcot (1825-1893) ganharia destaque dentro do campo da histeria, onde se debrugara
a estudar sobre as histéricas no hospital de Salpétriere, buscando entender seus

mecanismos.

Os embasamentos tedricos de Charcot advinham dos estudos de Pierre Briquet
(1796-1881) que entendia a histeria como uma neurose encefdlica que estava ligada a
uma série de condicdes ambientais que por sua vez eram desagradaveis ao cérebro do
sujeito, e entendia-se que este sujeito ja tinha pré-disposicdo a condicdo histérica.
(GOMES; ENGELHARDT, 2014).

Freud, até entdao, um médico interessado no campo da neurologia, toma a
histeria como seu material de estudo apds ser aluno de Charcot, em Paris, no hospital

de Salpétriere:

No inverno de 1885, Freud vai a Paris e assiste ao curso de Charcot, cujas
aulas praticas eram ministradas na Salpétriere, e adere
entusiasticamente ao modelo fisiolégico oferecido por ele para a
histeria. Os aspectos mais salientados tanto por Charcot como por
Freud, nesse periodo, eram os que diziam respeito ao fato de que a
histeria ndo era uma simulacdo, que ela era uma doenca funcional com
um conjunto de sintomas bem definido e na qual a simulacdo
desempenhava um papel desprezivel. (GARCIA-ROZA,1994, p,33)

Neste momento, Charcot buscava na pratica hospitalar, fazer a identificacdao da
padronizacdo sintomatoldgica da histeria, de forma que se houvesse a condicdo de
comprovar um padrdo sintomatico, a histeria entraria no escopo das doencas
neuroldgicas, em contramao disso, se ndo houvesse comprovacao dos padrdes, nao lhes
restaria alternativas a ndo ser qualificar os pacientes como loucos (GARCIA-ROZA,1994).
Em certo ponto de suas investigaces, Charcot se depara com a necessidade de se dispor
a ouvir o relato da vida de seus pacientes e percebe que eles partem muitas das vezes

para o campo da sexualidade:
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O que Charcot ndo esperava era que dessas narrativas surgissem
sistematicamente histérias cujo componente sexual desempenhasse
um papel preponderante. Estava selado o pacto entre a histeria e a
sexualidade; pacto esse que foi recusado por Charcot e que se
transformou em ponto de partida e nucleo central da investigacao
freudiana (GARCIA-ROZA,1994, p,34)

Essa perspectiva voltada para a sexualidade seria posteriormente o enfoque
principal da teoria psicanalitica e suas descobertas sobre a psique. A partir disso e de
outros estudos complementares, Freud passou a compreender a histeria como um
registro traumatico do sujeito, em que a consequéncia deste evento traumatico faria
com que emergissem as sintomatologias positivas que acresciam no sujeito sintomas

como convulsdes, paralisia, disturbios sensoriais entre tantas outras queixas.

Sintomas estes, que ndao eram mais bem explicados por outras condi¢des uma
vez que tais sintomas ndo eram visiveis anatomicamente nem tampouco em baterias de
exames. (CATANI, 2014). O fruto desses estudos de Freud seria o nascimento da Teoria
Psicanalitica, em que seguiria a ideia de que em um tratamento ndao podemos nos limitar
somente ao corpo do sujeito, mas devemos nos apropriar daquilo que excede a biologia,
deve-se entender o sujeito como psicossexual bem como deve-se considerar as pulsdes,

a linguagem e o inconsciente (OLIVEIRA; WINTER, 2019).

Em seguida, num contexto histdrico contemporaneo, a Psicandlise reestrutura-
se mediante aos estudos dos pds-freudianos e as abordagens terminoldgicas da histeria
ganham novas interpreta¢des, tanto no ambito psicanalitico, quanto no ambito
psiquidtrico onde seguir-se-a o modelo nosografico da psicopatologia. No decorrer de
nossa pesquisa, objetivou-se em termos gerais observar a construcao histdrica da
histeria, em termos das especificidades do objetivo, observaremos com maiores
detalhes as mudancas da histeria tanto dentro da psicandlise, quanto no ambito
psiquiatrico.

Identificamos que atualmente a patologia histérica ndo se apresenta mais nos
manuais psiquiatricos respeitando as consideracbes Freudianas, de forma a abrir
margem para novas interpretacdes e ramificacdes da histeria, mas partindo da
perspectiva da condigdo interpretada como transtorno, como por exemplo o transtorno

de personalidade histérica e outros transtornos.
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Para o estudo, foi necessario:

1. Realizar uma revisdo sistematica para nortear nossa pesquisa bibliografica
sobre os conceitos acerca da histeria da psicanalise freudiana até chegar nos tempos
atuais, articulando com os livros de pesquisa de patologias DSM-V-TR, livros de base
psicanalitica e artigos cientificos.

1.1 Os artigos cientificos foram extraidos das bases de dados PubMed, LILACS e
SciELO e foram utilizadas como critério de inclusdo os seguintes itens: 01) os ultimos dez
anos da literatura e 02) as seguintes palavras-chave como termo de busca: histeria;
histeria e psicanalise; histeria e psicopatologia; histeria e contemporaneidade. Critério
de exclusdo: 01) Artigos que nado tinha objetivo principal o tema “histeria” Desta forma,
num primeiro momento foram realizadas as buscas dentro dos termos propostos no

critério de inclusdo.

2. Posteriormente os artigos coletados dentro dos critérios de busca foram
submetidos a andlise dos titulos, onde foi realizada a leitura completa dos artigos, de
forma que no fim deste processo ficassem somente inseridos os artigos congruentes

com a proposta acerca da histeria, atendendo entdo o critério de exclusdao dos artigos.

Para melhor visualizarmos os resultados da triagem, utilizamos o fluxograma

(fluxograma 1: triagem e sele¢do) proposto dentro da metodologia PRISMA (2020):

—
o Registros |dentificados  através Registros removidos da triagem: Registros identificados através de:
de: Duplicados: (n=138) Website: (n=0)
Bases de dados: Assinalados como néo elegiveis Organizagbes: (n=0)
PubMed:02 pelas ferramentas automatizadas Busca por citagao: (n=0)
Lilacs:210 (n=0)
= Scielo:70 QOutras razdes (n=0)
|
geg";:’;’)s em triagem | Registros excluidos (n = 131)
Publicagd para se " _ Publicagbes pesquisadas para se R -
£ manterem (n = 13) F retiradas (n = 3) manterem: (n=0) #| Publicagbes retiradas (n = 0)
-3
R ] !
=
P liadas para c B = Publicagbes  avaliadas  para
elegibilidade (n =10) it L4 elegibilidade: (n=0)
Desfecha divergente(n=1) Publicacs luidas:
Relato de caso (n=1) D" "ca:ﬂ? Bm"“1 ET.:D
{ Resenha Critica (n=1) esfecho divergente (n=0)

Total de estudos incluidos na
revisédo (n=7) .,
Total de publicagdes incluidas:
(n=0)
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ApOds a triagem e selecdo, submetemos os artigos a uma analise descritiva de
suas respectivas caracteristicas, a fim de conseguirmos visualizar os autores, tipo de
estudo, resumo, abordagem da histeria e conclusao. Como conclusdao desta etapa,
obtivemos os resultados, onde transferimos-lhes em formato de tabela (TABELA 1:
Descricdo Caracteristica dos resultados).

TABELA 1: Descrigao Caracteristica dos resultados.

Autor/ano Tipo de Resumo Histeria abordada Conclusao
estudo como:
COSTA, Revisdo Analisa a histeria | -Uma invencdo do | Alega que Freud
Dayse Bibliografic | contemporanea século XIX disserta sua obra
Santos; a considerando  as | -Histeria — o feminino | trazendo a
LANG, mudancas culturais | e a histéria que pde o | histeria no
Charles Elias; desde a fundacdo | pai em cena sentido da
2016 da psicandlise, | -A  emergéncia de | histeria como
considerando para | uma nova economia | uma "Patologia
debate tedrico as | psiquica do sentido"
teorizagbes de | -Diante  de uma | enquanto
Charles Melman atopia para todos Melman
-O problema de o | reestrutura as
Sujeito ser inteiro concepgdes

desenvolvidas
sob o tema
histeria,
tratando-a como
uma tentativa de
um
reposicionament
0 subjetivo do
sujeito e da

sociedade
FLORSHEIM, | Revisdo Aborda sobre a | -Realidade(s) e suas | Aponta a
David Bibliografic | Histeria do Seculo | interpretacoes necessidade dos
Borges; 2016 | a XIX e as | -A fotografia e a | profissionais
metodologias revelacao da | estarem abertos
utilizadas nas | realidade ao debate
contribuicbes  de | -O olhar artistico de | tedrico
Charcot para | Charcot afirmando que a
estruturagdo dos | - possibilidade do
estudos acerca da | Imagens,conhecimen | dialogo em
mesma. to e interesse diferentes
perspectivas
pode ser
determinante
para o}
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tratamento
psiquico.
CATANI, Revisdo Traz uma | -Um pouco sobre a | A conclusdo da
Julia ;2014 Bibliografic | contextualizacao histeria dissertacdo nos
a sobre a histéria da | -Classificacdo indaga sobre a
histeria e os | Internacional De | resposta para o
esforgos feitos ao | Doengas-CID cerne do debate,
longo dos anos | -Manual Diagnostico | que parte da
para o tratamento | e Estatistico  de | ideia de que nao
da condicdo | Transtornos Mentais | é possivel
histérica. (DSM) universalizar o
-Histeria e agora? sofrimento  de
um paciente
histérico, e que
se deve olhar
para o
tratamento
subjetivo  que
excede o
controle dos
manuais
vigentes
PANITZ, Revisao Descreve a histeria | -Histeria No Presente | Aponta oS
GABRIEL DE | Bibliografic | como dissolvida | -Histeria Como Um | quadros de
OLIVEIRA; ET | a num guarda-chuva | "Guarda-Chuva" histeria como
AL.; 2018 de psicopatologias diversos e
e as descreve. qualifica o
conceito como
complexo e nao
consensual.
Aponta tal
diagnostico
como visto de
forma
preconceituosa
e em virtude
disso houve sua
retirada dos
manuais
diagndsticos
psiquiatricos
onde fora
subdividida em
diversos outros
codinomes
OLIVEIRA, Revisdo Aborda as | - A constituicdo do | Aponta que o
Maeli  dos | Bibliografic | manifestacbes da | corpo na leitura de | tema tem
Santos a histeria na | Freud e Lacan consideragdes
Varela de; contemporaneidad | -O encontro entre | em aberto, isso
WINTER, e, retomando os | corpo e sintoma em virtude da

Célia Ferreira
Carta; 2019

conceitos de corpo
e sintoma como

-Histeria Rigida

complexidade
dos temas
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construgdes abordados,
subjetivas do necessitando,
sujeito  psiquico, portanto, da
nos constructos de continuidade da
Freud e Lacan pesquisa.
MARTINEZ, Revisao Apresenta-se uma | -Corpo, histeria e | Dada toda a
Grécia Bibliografic | reflexdo tedrica e | transtorno mental dissertacao,
Guzman; a historiografica -O corpo socialmente | acaba por abrir
CALLEJA, Ana sobre a histeria, | construido espaco para
Cristina relacionando-a a reflexdo acerca
Aguirre; construcdao social dos
2018 do corpo em entendimentos e
discursos que vao das
da filosofia classica consideragdes
a  psicopatologia sobre corpo e
contemporanea mente,
principalmente
guando
abordado o}
corpo feminino.
Aponta a
necessidade de
ter um olhar
subjetivo ao
sujeito enfermo
GOMES, Revisdo Contextualizacado -Marcos Histéricos Evidenciou-se
Marleide da | Bibliografic | da  histéria da | -Era da  Histeria | que Charcot
Mota; a Histeria desde a | Salpétriere estudou a fundo
ENGELHARD sua origem até os o tema da
T, Eliasz estudos de Charcot histeria
realizando
grandes

contribuices e
abrindo caminho
para novos
estudos como
por exemplo a
histeria em
homens, fez com
que outros
estudiosos

compartilhasse
m dos seus
estudos e
considera que é
notavel que a
concepgao

neurogénica de
Charcot sobre a
histeria  tenha
reaparecido,

conduzindoaum
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modelo
psicobioldgico
dessa condicao
fundamentado
em diversos
tipos de estudos
de
neuroimagem.

3.2 DISCUSSAO:

3.2.1 OS PRIMORDIOS DA HISTERIA

A histeria bem como a sua estruturacdo contemporanea é advinda de uma
contextualizacdo histdrica longinqua. Os resultados dos artigos revisados nos apontam
a histeria como um conceito incorpéreo que era interpretado mediante os preceitos

socialmente impostos na época em vigéncia.

Ao analisarmos os estudos de CATANI (2014), os relatos nos apontam Hipdcrates
(460 a.C.-377 a.C.) como um dos pioneiros destes estudos, este estabeleceu que a
histeria estava ligada diretamente as mulheres, os estudos da época alegavam que a
condicao histérica era resultado da migracdo do Utero pelo corpo, causando as
sensacoes de sufocamento e engasgos. Platdo, seguindo as premissas de Hipdcrates,
dissertava que o Utero se comportava de tal forma em virtude de uma irritabilidade por
ser uma maneira de requerer relagdes sexuais.

Seguindo a andlise da filogénese da histeria CATANI (2014) nos aponta um
segundo marco histérico mais adiante em sua cronologia, que trata-se da Idade Média
em que a lgreja viria a ter uma maior influéncia na sociedade, e sua abordagem para
explicar que a etiologia da histeria seria que tais sintomas eram obras do diabo, que se
apropriava do corpo das mulheres pecadoras e feiticeiras a fim de Ihes punir por suas
condutas inapropriadas. Como consequéncia disso a comunidade junto da sua
imposicao social, passaria durante o Renascimento a realizar as queimadas das mulheres
na fogueira da Inquisicdo.

Conforme aponta os estudos de GOMES e ENGELHARDT (2014), outras tantas
teorias foram criadas acerca do tema das histéricas, bem como a condicdo médica de

Edward Jorden (1603) que com preceitos antigos, interpretava a histeria como o que ele
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chamava de “sufocagdo da mae”, onde se acreditava que o Utero afetava 6rgaos como

cérebro, coragao e figado.

Apds todas essas teorias, GOMES e ENGELHARDT (2014) nos apontam uma
valorizacdo de uma nova perspectiva tedrica, que abordaria a histeria com sua etiologia
conectada a questdes do sistema nervoso. Nos fica evidenciado Thomas Willis (1621-
1675) e Thomas Sydenham (1624-1689) como os pioneiros desta perspectiva. Existiram
ainda algumas tantas contribuicGes como as de Willian Cullen (1712-1790) que

denominou a histeria como “neurose”.

Ainda sob luz das pesquisas histéricas de GOMES e ENGELHARDT (2014),
encontramos o estudioso Pierre Briquet (1796-1881), que compreendia a histeria como
uma neurose encefalica advinda da acdo de diversos eventos ambientais desagraddveis
no cérebro de individuos suscetiveis e predispostos a tal condi¢do clinica. Os marcos
histéricos apontam Jean Martin Charcot como sucessor dos estudos de Briquet, porém
este viria a se destacar no campo da histeria.

COSTA e LANG, (2016) nos mostra em seus estudos, que Charcot se debrugou a estudar
as mulheres histéricas no hospital de Salpétriere, em Paris. Charcot foi o responsavel por
conseguir fazer o primeiro levantamento nosografico da histeria. Para potencializar seus
estudos, analises diagnosticas e até mesmo seus ensaios clinicos, o médico francés fazia uso de
fotografia de suas pacientes histéricas (FLORSHEIM, 2016), de forma que certamente esta
ferramenta trouxesse fidedignidade e credibilidade aos seus estudos e aulas. Um fato sobre o
hospital de Salpétriere, é que antes de Charcot, ndo se falava sobre a histeria. A abordagem das
pacientes como histéricas, estd diretamente ligada aos seus estudos acerca do tema
(FLORSHEIM, 2016).

Os estudos de Charcot definitivamente fizeram uma cisdo entre a histeria e o
utero, de forma que esta abordagem fosse abandonada. Suas pacientes eram tratadas
a partir da hipnose, de forma que as pacientes reportavam suas queixas e Charcot fazia

o tratamento da retirada do sintoma a partir da condicdo hipndtica (CATANI, 2014).

3.2.2 HISTERIA E PSICANALISE

Analisando os escritos de Freud, em sua obra “Estudos Sobre A Histeria (1893-

1895)”, observamos as primeiras interpretacdes de Freud acerca da histeria, que
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posteriormente viria a dar luz para o modelo terapéutico que Freud nomearia como

Psicanalise.

A Psicanalise como intervengao terapéutica, nesta época, ainda nado havia sido
criada. Neste momento, Freud buscava estudar a histeria partindo a principio das
matrizes dos estudos de Charcot, e posteriormente, viria tirar suas proprias

interpretagdes acerca da histeria.

Em seus trabalhos, Freud e Breuer relatam sobre diversos tratamentos de
pacientes histéricas (onde a principio, qualificavam-nas como tal, a partir do
conhecimento prévio deixado por Charcot). Alguns famosos casos clinicos sdo
trabalhados na obra, por exemplo o caso de Anna O, uma jovem de 21 anos que foi
acometida com uma diversa sintomatologia histérica, onde fora tratada por Breuer e
posteriormente por Freud, e Katharina, paciente de Freud por um evento causal a qual

ele usaria da associacdo livre para seu tratamento.

A principio utilizava-se do modelo catértico, que Freud referia-se como “método
breueriano. (FREUD, 1893-1895, p.360). Consistia-se, portanto, em aplicar a hipnose no
paciente histérico e a partir disso realizar a ab-reagdo do fendmeno traumatico. Em
termos praticos, seguia-se a ideia de hipnotizar o paciente e efetuar a retirada do
sintoma pelo comando do hipnotizador, de forma que a reagdo para tal relato fosse

suportavel.

Na obra, Freud designa o ultimo capitulo para realizar suas novas consideracdes
acerca da histeria e metodologia psicoterapéutica. Apesar de ter utilizado do modelo
catartico durante seus estudos e acompanhamentos, Freud faz algumas criticas ao

modelo e sobre as definicdes impostas como critério diagndstico de histeria. Ele relata:

Quando tentei aplicar a um nuimero maior de doentes o método
breueriano da cura de sintomas histéricos por investigacdo e ab-reacdo
na hipnose, deparei com duas dificuldades, e ao lidar com elas cheguei
a uma modifica¢do tanto da técnica como da concepgdo: 1) nem todas
as pessoas que mostravam sintomas histéricos indiscutiveis e nas quais,
muito provavelmente, prevalecia o mesmo mecanismo psiquico, eram
hipnotizaveis; 2) tive de me posicionar quanto a questdo do que
caracteriza essencialmente a histeria e em que ela se distingue de
outras neuroses” (FREUD, 1893-1895, p.360)
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Se queixando da etiologia e 0 mecanismo das neuroses em geral, Freud passou a
olhar para a estruturag¢ao das neuroses. Sua indagag¢ao era sobre o abuso do termo
“" H )

histeria” para todos os casos de neurose, bem como podemos notar em sua

dissertagao:

(...) E muito dificil entender corretamente um caso de neurose antes de
submeté-lo a uma anadlise aprofundada, uma andlise como apenas a
aplicagdo do método breueriano propicia. Mas a decisdo sobre o
diagndstico e o tipo de terapia tem de ser tomada antes desse
conhecimento aprofundado. Ndo me restava, pois, sendo escolher para
o método catartico aqueles casos que se podia diagnosticar
provisoriamente como de histeria, que apresentavam alguns ou varios
dos estigmas ou sintomas caracteristicos da histeria. As vezes acontecia
entdo que, ndo obstante o diagndstico de histeria, os resultados
terapéuticos eram muito pobres, mesmo a andlise ndo trazia a luz nada
de significativo. Outras vezes, tentei tratar com o método de Breuer
neuroses que certamente ninguém reconheceria como histerias e
verifiquei que, desse modo, era possivel atuar sobre elas e até mesmo
resolvé-las [...] De todas as duvidas suscitadas, surgiu-me por fim o
plano de tratar todas as outras neuroses em causa de modo semelhante
a histeria, investigar por toda parte a etiologia e a natureza do
mecanismo psiquico e deixar que a decisdo sobre a legitimidade do
diagndstico de histeria dependesse do resultado da investigagdo.
Assim, partindo do método breueriano, vim a debrugar-me sobre a
etiologia e o mecanismo das neuroses em geral. Tive em seguida a sorte
de chegar a resultados proveitosos em tempo relativamente curto. Em
primeiro lugar, foi preciso reconhecer que, na medida em que se possa
falar de causas que levem a aquisicdo de neuroses, deve-se buscar a
etiologia em fatores sexuais. A isso seguiu-se a descoberta de que, em
termos bem gerais, fatores sexuais diferentes produzem quadros
também diferentes de doencas neuréticas. (FREUD, 1893-1895, p.360-
362).

Observemos que nesse ponto do trabalho, Freud busca diferenciar as neuroses
gue tem como base fatores sexuais de outros transtornos fisicos, como a neurastenia de
angustia que ndo estd relacionada aos mesmos fatores causais. Deste modo, fica,
portanto, tracado um padrao de delimitacdo entre os tipos de neurose afim de sanar a

problematica supracitada.

Outro ponto que Freud evidencia, como ja citamos, sdo as criticas ao modelo
catartico. O autor alega que a eficacia do modelo se mostrou inconstante, de forma que
variava a depender da qualificacdo do tipo de histeria dentro daquilo que se havia

delimitado anteriormente em sua dissertacdo. Alega ainda, que a funcionalidade do
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modelo catdrtico se mostra insuficiente ao nao ser capaz de trabalhar de forma
adequada as condig¢des causais da histeria, uma vez que na pratica clinica observava-se
como funcional na retirada de um sintoma (um ponto no qual Freud ndo deixa de
ratificar sua importancia), mas nao supria a sua condi¢ao patolégica como um todo,
abrindo a possibilidade para que houvesse a sua reestruturacdao de forma que ela fosse

emergida com outra sintomatologia.

Outro ponto de fragilidade da metodologia utilizada, era o fato de que nem todos
os pacientes eram hipnotizaveis, e na pratica clinica ndo havia rastros investigativos para
chegar numa conclusdo plausivel que justificasse esta intercorréncia. (FREUD, 1893-

1895)

Mais adiante, Freud aponta algumas consideragdes sobre suas observacdes
clinicas que excediam a pratica clinica vigente. Podemos ver que neste momento ja se
faz presente o inicio da estruturacdo do material teérico daquilo que viria a ser a
psicandlise.

Algumas de suas novas considera¢es sdo: a importancia do vinculo entre o
médico (profissional da ocasidao naquele contexto histdrico) e o paciente, a hipdtese de
uma forga do Eu para eliminar da consciéncia ideias intoleraveis, cita também a
neutralidade do analista e a possibilidade de uma inteligéncia inconsciente. (FREUD,
1893-1895) Vale ressaltar que esta obra se trata de um periodo pré-psicanalitico que é
entendido como a base do desenvolvimento teérico daquilo que viria a se tornar a
psicanalise.

Freud seguira seus estudos dentro dos termos impostos acima, de forma que se
distanciara cada vez mais das praticas Breurianas e dos achados teéricos de Charcot:
“(...)Freud, cada vez mais, se inclinava a relacionar os sintomas histéricos e outras fobias

na esfera do que |he parecia ser -anormalidades- da vida sexual” (FERREIRA,2018, p.33).

Os estudos avancavam, e a forca do Eu para eliminar da consciéncia ideias
intoleraveis como acima citamos, passa a ser entendida como um recalque a uma
segunda zona de consciéncia, e em seus novos achados Freud afirmaria que as
experiencias sexuais traumaticas da infancia sofreriam o recalque, e estes emergiriam
novamente para a consciéncia como uma lembranca primitiva, estruturada em forma

de um sintoma, o autor alega ainda que os ataques histéricos seriam sempre conectados

Interference Journal
Volume 12, Issue 2 (2026), Page 314-341.



HISTERIA: UM LEVANTAMENTO HISTORICO E ANALISE DAS INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS
NA CONFIGURAC/TO HISTERICA E NA ESTRUTURACAO DA PSIQUE
Gabriel Mateus Danini e Alessandra Dilair Formagio Martins, 2026.

intrinsicamente a alguém, de forma que se manifestaria num terceiro alguém para com

o Eu do sujeito histérico (FERREIRA, 2018).

Entende-se ent3do, que se existe um primeiro sujeito, causador do evento
recalcado, e posteriormente, durante a vida do Eu que recalcara o evento traumatico,
este se deparara com um terceiro, que de certa forma fard com que se manifeste o
evento traumatico de forma indireta, e dai, surge o sintoma, que se entende como o
retorno do recalcado, e este sintoma reflete no terceiro sujeito, mas em func¢do do
primeiro, causador do recalque, e esta seria a estruturacdao do funcionamento da
condicdo histérica. Os seguimentos de tais estudos levariam Freud a teorizar a

psicandlise e sua pratica clinica, que em termos técnicos seria:

(...) um método terapéutico, uma organizagdo clinica, uma técnica
psicanalitica, um sistema de pensamento e uma modalidade de
transmissdo do saber (andlise didatica, supervisdo) que se apoia na
transferéncia e permite formar praticantes do inconsciente.
(ROUDINESCO; PLON, 1998 p.617).

Como vimos, a psicanalise foi fruto dos estudos de Freud acerca da histeria. Porém
existiram autores pos-freudianos que viriam a dissertar acerca do entendimento da

histeria na contemporaneidade, pois entende-se que:

Se os sintomas histéricos no tempo de Freud remetiam a um sentido
inconsciente, desvelado pelo trabalho analitico, os sintomas
contemporaneos ja ndo se reduzem a esta maxima, pois se expressam
por meio de uma fenomenologia clinica corporal, que ndo é mensagem
ou texto, mas é apenas escrita, uma letra de gozo no real do corpo
(ZUCCHI, 2014; LAZZARINI; VIANA, 2006; LIMA et al.,, 2015 apud
OLIVEIRA; WINTER, 2019.5.p.)

Um dos tedricos que muito contribuiu para a psicandlise pds-freudiana foi Jacques
Marie-Emile Lacan (1901), que inicia sua carreira como médico, posteriormente migra o
escopo da psiquiatria e neurologia e em certo ponto da sua carreira dedica-se a estudar
a psicanalise. Posteriormente, tornando-se chefe da comissao da Sociedade Psicanalitica

de Paris, de forma que participava ativamente nas normas para a formacao psicanalitica.

Desenvolveu grandes escritos sobre conceitos psicanaliticos como por exemplo

seus estudos acerca da neurose e psicose e também a teorizagdo sobre os registros da
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experiencia psicanalitica: Simbdlico, o Imagindrio e o Real. (DUNKER, 2016).

Até o ano de 1963, Lacan era integrante da Associacdo Psicanalitica Internacional,
até o momento em que acabara sendo expulso. Suas criticas ao modelo hegemonico de
transmissao, seus semindrios e sua introdugao a psicanalise, a ciéncia da linguagem
habilitada pelo sujeito, entre outras tantas inferéncias a psicanalise ortodoxa, fizeram
com que sua permanéncia na Associagao acabasse. Seus discipulos foram obrigados a
escolher entre seguir a associacdo ou a psicanalise lacaniana, e dentre esses discipulos

estava Melman. (DUNKER, 2016).

Charles Melman, discipulo de Lacan, também dissertou sobre a histeria dentro de
um entendimento psicanalitico contemporaneo. Em seu entendimento, a histeria
classica se tornou rara, e nos tempos atuais podia ser interpretada como uma histeria

gue tem sua etiologia ligada a questdes sociais.

Na época em que Freud viveu, a neurose foi justificada como renuncia
a satisfacdo das pulsdes em prol de ideais incorruptiveis, sublimados,
substitutivos. Na contemporaneidade, o discurso atual altera essa
proposta. Hoje vivemos como num sonho onde o impossivel ndo sé
pode como deve se realizar, sem restrigdes, mas, pelo contrario, com
estimulos a "Gozar a qualquer preco" (MELMAN, 2008 apud COSTA;
LANG, 2016.s.p).

Ao consultar a bibliografia de Melman acerca da histeria, COSTA e LANG (2016)
conseguem entender que quando nos referimos a histeria coletiva, devemos a
interpretar num sentido ndo como um surto grupal, mas sim como uma expressao das
massas. Conseguimos entender que a histeria esta intrinsicamente ligada a questdes da
civilizacdo contemporanea, que sente a necessidade de se fazer ser vista, que valoriza o

exibicionismo, bem como as redes e os reality shows

Deste modo, interpreta-se que ao contrario daquilo que foi postulado por Freud,
onde a histeria se dava mediante o retorno do recalque causado pelo Outro, na histeria

contemporanea ela se estrutura de forma que:

Supomos que Melman pensa a histeria do lado da pulsao e nao por
efeito da repressdo. Desenvolvemos nossa prépria especulacdo dando
prosseguimento a ideia de que a histeria é o algoritmo de uma condicdo
subjetiva especial, caracterizada pela atopia, por ndo ter lugar. Na
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contemporaneidade isso se popularizou e passou a ser condicdo
generalizada. Nosso estudo nos levou a pensar a contemporaneidade
como uma atmosfera propicia para a expansao do numero de sujeitos
cada vez mais sem lugar. O progresso da cultura atual pos também em
cheque a dimensao especifica do sujeito que era entdo caracterizada
pela divisdo. A divisdao subjetiva, compreendida como a peculiaridade
capaz de demonstrar que os sujeitos se organizam em torno de um
impossivel, é aquilo que os faz passar a vida questionando os limites de
sua existéncia. (COSTA; LANG, 2016.s.p.)

3.2.3 HISTERIA E PSICOPATOLOGIAS ATUAIS

Até aqui enfatizamos a histeria voltada para a questdo psicodinamica, seguido aos
preceitos psicanaliticos freudianos e pds-freudianos. Entretanto, existe também as
consideracdes voltadas para um modelo nosografico, elaborado por uma perspectiva
psiquiatrica.

Num periodo pds-guerra, em 1952, a Associacdo Psiquidtrica Americana (APA)
desenvolveu a primeira versdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM) a fim de compreender as questdes enfrentadas pela sociedade norte-

americana.

Até este momento, os tratamentos e diagndsticos para as questdes mentais ndo
eram algo uniforme. As observagdes levantadas acerca da histeria foram de que nao
existiam descri¢Oes diretivas acerca dela, mas era evocada de forma que se considerava
como uma possibilidade, por exemplo: paralisia histérica da laringe, espasmo histérico

da laringe, paralisia histérica da uvula (CATANI, 2014)

Na segunda edicdao do DSM, em 1968, o termo histeria se reduziria ao adjetivo
“histérica”. Ja na terceira edicdo do manual (1980), foi realizada uma robusta descricdo
nosografica das psicopatologias, com a justificativa de fazer com que os diagndsticos e
pesquisas fossem mais assertivos na distincdo de normal e patolégico. As perspectivas
psicodindmicas perdiam suas forgas dentro destes manuais e a histeria seria substituida
por novos termos e o termo “neurose” foi preservado com o uso das aspas e nao se fazia

presente como classificacdo diagnéstica.

Seguindo ainda a ordem cronolégica dos fatos, em 1994 a histeria seria

definitivamente abolida do manual quando fosse lancado a sua quarta edicdo, e as
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definicdes sobre histeria entrariam no escopo dos transtornos somatoformes.

Entdo, finalmente em 2013, com a quinta edicdo, os sintomas somatoformes
passariam a ser “sintomas somaticos e transtornos relacionados”, onde se alegava que
a mudanca dos termos se decorreu em virtude das definicdes confusas associadas ao
dualismo corpo e mente, de forma que comprometia a fidedignidade do diagndstico e

as estratégias de tratamento (CATANI, 2014).

PANITZ et al (2018) entendem que a histeria foi desmembrada e dentro do manual
diagndstico virou uma espécie de guarda-chuva, de forma que os sintomas histéricos
foram distribuidos no modelo nosografico dentro dos seguintes termos: Transtornos
dissociativos, Transtorno de despersonalizagdo, Transtorno de sintomas somadticos,
Transtorno de ansiedade de doenca, Fuga dissociativa e fuga amnésica, amnésia
dissociativa, Transtorno dissociativo de identidade (TDI), Transtorno de transe
dissociativo” ou “transe de posse”, Sindrome de Ganser, Transtorno de sintomas
neurolégicos funcionais, Convulsdes ndo epilépticas, Transtorno dismérfico corporal

(TDC) ou dismorfofobia.

Observemos que em algumas das qualificacdes supracitadas, se menciona junto a
nomenclatura da condicdo o termo “transtorno”. Desta forma, analisamos estas
condi¢cbes citadas pelo estudo, que carregam em sua nomenclatura o termo
“transtorno” dentro do entendimento do Manual Diagnostico E Estatisticos De

Transtornos Mentais-5-Revisado (2023)

O primeiro transtorno citado pelos autores é o Transtorno Dissociativo. Ao
buscarmos o termo dentro do Manual Diagnostico E Estatisticos De Transtornos
Mentais-5-Revisado (2022), encontramos-lhe como uma categoria de transtornos, um

guarda-chuva que se qualifica em termos sintomaticos da seguinte maneira:

Sdo0 caracterizados por perturbacdo e/ou descontinuidade da
integracdo normal de consciéncia, memdria, identidade, emocdo,
percepcdo, representacdo corporal, controle motor e comportamento.
Os sintomas dissociativos podem potencialmente perturbar todas as
areas do funcionamento psicolégico (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2022, p.329)

As condi¢cOes clinicas que abrangem este guarda-chuva sdo: Transtorno
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Dissociativo de Identidade, Amnésia Dissociativa, Transtorno de
Despersonalizacdo/Desrealizagdo, Outro Transtorno Dissociativo Especificado e
Transtorno Dissociativo Ndo Especificado. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2022)

Observemos, portanto, que o Transtorno Dissociativo dentro do DSM-5-TR,
engloba outras trés psicopatologias citado por PANITZ et al (2018), sendo elas,
Transtorno de Despersonalizacdo, Amnésia Dissociativa e Transtorno Dissociativo de
Identidade, além disso, adiciona-se mais duas possibilidades diagndsticas: Outro

Transtorno Dissociativo Especificado e Transtorno Dissociativo Nao Especificado.

Seguindo as psicopatologias citadas pelo estudo supracitado, temos agora como
ponto a ser observado, o Transtorno de Sintomas Somaticos. Bem como o Transtorno
Dissociativo, o Transtorno de Sintomas Somaticos se apresenta como uma categoria de
transtornos citada no DSM-5-TR como “Transtorno de Sintomas Somaticos e
Transtornos  Relacionados”, possibilitando portando uma variedade de
“subtranstornos” dentro de uma sintomatologia prévia. “Todos os transtornos neste
capitulo compartilham de um aspecto comum: a proeminéncia de sintomas somaticos
associados a sofrimento e prejuizo significativos.” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2022, p.349)

As patologias que compdem este escopo sdo, portanto: Transtorno de Sintomas
Somaticos, Transtorno de Ansiedade de Doencga, Transtorno de Sintomas Neuroldgicos
Funcionais (Transtorno Conversivo), Fatores Psicolégicos que Afetam Outras Condic¢des
Médicas, Transtorno Facticio, Outro Transtorno de Sintomas Somaticos e Transtorno
Relacionado Especificado, Transtorno de Sintomas Somaticos e Transtorno Relacionado

N3o Especificado.

Fazendo novamente comparativo com os estudos de PANITZ et al (2018), dentre
as patologias mencionadas pelos autores estdo neste capitulo do DSM-5-TR as
patologias: Transtorno de Sintomas Somaticos, Transtorno de Ansiedade de Doenca e
Transtorno de Sintomas Neurolégicos Funcionais, portanto em perspectiva
observacional quantitativa temos a citacdo de trés patologias em comum, e o acréscimo
de quatro outras possibilidades diagnosticas, sendo elas: Fatores Psicoldgicos que

Afetam Outras Condi¢des Médicas, Transtorno Facticio, Outro Transtorno de Sintomas
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Somaticos e Transtorno Relacionado Especificado, Transtorno de Sintomas Somaticos e

Transtorno Relacionado Nao Especificado.

O Transtorno Dismérfico Corporal mencionado no estudo, diferente dos outros
transtornos que observamos, ndo se enquadra como um escopo, mas sim como uma
especificacdo dos transtornos vinculados aos padrées sintomatoldgicos do Transtorno
Obsessiva-compulsivo e Transtornos Relacionados do DSM-5-TR. Sua condi¢do esta

vinculada a seguinte condicdo clinica:

O transtorno dismoérfico corporal é caracterizado pela preocupacado com
a percepc¢do de um ou mais defeitos ou falhas na aparéncia fisica que
ndo sdo observaveis ou parecem apenas leves para os outros e por
comportamentos repetitivos (p. ex., verificar-se no espelho, arrumar-se
excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizacdo) ou atos mentais
(p. ex., comparar a propria aparéncia com a de outra pessoa) em
resposta as preocupacbes com a aparéncia. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2022, p.264)

Os autores também mencionam o Transtorno do Transe Dissociativo. Quando
colocamos sob observacdo técnica do DSM-5-TR, conseguimos notar que ndo se
menciona como Transtorno do Transe Dissociativo, mas sim, somente transe
dissociativo. O transe dissociativo é parte integrante dos critérios diagndsticos daquilo
que o DSM-5-TR entende como Outro Transtorno Dissociativo Especificado (categoria
existente dentro do escopo dos Transtornos Dissociativos) que é uma especificacdo

utilizada da seguinte maneira:

Esta categoria aplica-se a apresentagbes em que sintomas
caracteristicos de um transtorno dissociativo que causam sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social,
profissional ou em outras dreas importantes da vida do individuo
predominam, mas ndo satisfazem todos os critérios para qualquer
transtorno na classe diagndstica dos transtornos dissociativos.

A categoria outro transtorno dissociativo especificado é usada nas situacdes em
gue o clinico opta por comunicar a razao especifica pela qual a apresentacdo ndo satisfaz
os critérios para qualquer transtorno dissociativo especifico. Isso é feito por meio do

registro de “outro transtorno dissociativo especificado”, seguido pela razdo especifica
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(p. ex., “transe dissociativo)” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022, p.347).

Dentro da qualificagdo de Outro Transtorno Dissociativo Especificado, o transe

dissociativo é entendido de forma que:

Esta condicdo é caracterizada por estreitamento ou perda completa da
consciéncia do ambiente que se manifesta como auséncia profunda de
responsividade ou insensibilidade a estimulos ambientais. A auséncia
de responsividade pode estar acompanhada por comportamentos
estereotipados menores (p. ex., movimentos dos dedos) que o
individuo n3do percebe e/ou ndo consegue controlar, bem como
paralisia transitdria ou perda da consciéncia. O transe dissociativo ndo
é parte habitual de praticas culturais ou religiosas coletivas amplamente
aceitas. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022, p.348)

Além das classificacbes de transtornos ja citadas, ainda observando as revisdes
bibliograficas colhidas, MARTINEZ e CALLEJA (2018) nos aponta que alguns autores
interpretam a fibromialgia (que se descreve como uma condi¢dao que afeta o sujeito de
forma que este venha a sentir dores muscoesqueléticas sem que haja evidéncias de
inflamagdes ou processos biomédicos que melhor a expliguem) como uma condicdo
atualizada da histeria classica, em seus estudos ainda cita: “A fibromialgia e outras
sindromes somadticas funcionais atendem a descricdo classica de histeria” (BARRERA, et

al, 2005,p.44. apud MARTINEZ; CALLEJA, 2018).

J4 os levantamentos realizados nos estudos de OLIVEIRA, WINTER, (2019) buscam

fazer uma reflexdao em que:

Questiona-se acerca da diferenca entre os sintomas neurdticos
classicos, descritos por Freud, e os sintomas neuréticos de hoje, como
anorexia, bulimia, sindrome do panico, depressdo, dentre outros, que
se apresentam, na pratica clinica contemporanea, revestidos em novas
roupagens (ZUCCHI, 2014; LIMA et al., 2015 apud OLIVEIRA, WINTER,
2019, s.p.).

Mediante tais levantamentos, torna-se possivel observar que existe uma
diversidade de diagndsticos elaborados pelo campo médico para justificar o quadro
sintomatico daquilo que a psicandlise contempla como histeria. Nota-se que o campo
da perspectiva médica parte de um entendimento de padronizacao de quadros, a fim de

conseguir gerar um rotulo onde se alega que com isso, se torna mais facil diferenciar o
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normal do patolégico em termos de sintomatica (CATANI, 2014)

Ao analisarmos todo o percurso feito até o presente momento, conseguimos
observar a histeria em trés instancias: Os Primdrdios da Histeria, Histeria e Psicanalise e
Histeria e Psicopatologias Atuais, com interpreta¢cdes completamente distintas entre

aqueles que a manuseavam como material de estudo.

No primeiro momento, onde abordamos a histeria em seus primérdios,
conseguimos notar que a falta de conhecimento faz com que caminhemos no escuro
para elaborarmos nossas teorias. Como consequéncia disso, podemos notar que o
discurso das teorias dessa época era enviesado pelos preceitos sociais que as envolvia,
acarretando um posicionamento que utilizava como bode expiatério as pessoas com

menor relevancia social.

N3do coincidentemente, mediante uma necessidade de estruturar uma
explicacdo para uma condigdo clinica, em uma sociedade que desvalorizavam a mulher
como um todo, surgem teorias como a do Utero sedento por relacGes sexuais, até as
teorias das bruxas queimadas na inquisi¢ao. Somente muito posteriormente, passaria a
ser dissertado sobre uma perspectiva neurolégica e a tentativa de um entendimento

nosografico por Charcot.

Chegamos entdo a Freud e Breuer, que a partir das consideragdes de Charcot
conseguem desenvolver o método catartico que, posteriormente, Freud colocaria em
desuso, pois compreende que o método apresentava resultados topograficos, de forma
gue a Unica coisa que se tratava era o sintoma e ndo a causalidade das doencas (FREUD,

1893-1895).

Como ja visto em FERREIRA (2019), conseguimos identificar que Freud passou a
entender que a etiologia da histeria se dava na tentativa do Eu tentar suprimir as ideias
intoleraveis que lhe surgiam (recalque), e posteriormente este conteldo recalcado
retornaria ao Eu em forma de sintoma, e a partir dai, Freud estruturaria cada vez mais a
psicanalise, que viria a contemplar uma pratica terapéutica que consiste numa

organizacao clinica em que visa ter uma anadlise que se estrutura no contetdo do
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inconsciente e na transferéncia (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Vimos ainda as consideracées de Melman, que interpreta a histeria como
coletiva, sob a necessidade de gozar a qualquer custo (MELMAN, 2008 apud COSTA;
LANG, 2016) e conseguimos analisar as considera¢des psiquidtricas que a medicina nos
impde como patoldgicas.

Mediante todos esses levantamentos histéricos, conseguimos observar a
valorizag¢do da histeria psicanalitica que dd énfase no conteudo recalcado. Basta que
facamos uma reflexao acerca das primeiras histéricas e, posteriormente, da sociedade

contemporanea.

As primeiras pessoas tidas como histéricas, bem como pudemos observar, foram
as mulheres. A questdao do feminino atravessa o conceito de histeria, ndo como género,
mas enqguanto posicao de falta, de sujeito cindido, castrado. Designemos agora nossa
atencdo para a sociedade em que estavam inseridas: uma sociedade onde as mulheres
nao tinham o direito de se posicionar de forma efetiva, a qual qualquer conduta que
destoasse da imposicdo social vigente (estruturada por uma conduta que hoje
conseguimos entender como machista) acabasse acarretando uma represdlia social

onde até mesmo suas vidas eram postas a jogo.

Nota-se que nas sociedades anteriores havia um compromisso assiduo com a
moralidade imposta na época, jd na contemporaneidade se encontra um contexto em

gue se pratica a libertinagem, onde Melman melhor explica da seguinte forma:

Passamos de uma cultura fundada no recalque dos desejos e, portanto,
cultura da neurose, a uma outra que recomenda a livre expressao e
promove a perversdo. Assim, a salude mental hoje em dia ndo se origina
mais numa harmonia com o ldeal, mas com um objeto de satisfacdo. A
tarefa psiquica se vé enormemente atenuada e a responsabilidade do
sujeito apagada por uma regulagdo puramente organica (MELMAN,
2003, p.15)

Desta forma, podemos entender que a histeria esta intrinsecamente ligada aos
principios sociais impostos aos sujeitos. Seja em virtude de principios moralistas e
conservadores (onde o Eu deve se organizar de forma a recalcar conteudos inadequados
a sociedade, ocasionando futuramente o retorno do recalcado ao sujeito como um

sintoma), ou em sociedades onde se pratica a impunidade, a livre expressdo e a
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perversao, sem parametros sob aquilo que é adequado ou nao.

Na proposta freudiana, a neurose se justificou como “renuncia a satisfagao das
pulsbes em prol de ideias incompativeis, sublimadas, substitutas. Na
contemporaneidade o discurso atual altera essa proposta.” (COSTA e LANG, 2016,
p.116) pautado num paradigma de liberdade a qualquer custo, com perda de limites e

regras mais delimitadas em termos de valores, da subjetividade e do outro.

Segundo Costa e Lang (2016, p.218):

A emergéncia da nova economia consiste, em linhas gerais, em uma
nova forma de se relacionar com o objeto, efeito e resultado de uma
mutacdo cultural imediata, caracterizada pela crise de referéncias, pelo
desaparecimento do sagrado (aquilo que sustenta tanto o sexo, quanto
a morte, pela liquidacao da transferéncia, pelos excessos, a auséncia de
limites.

As mudancas de paradigmas culturais, a posi¢cdo do feminino na sociedade, das
regras e valores socioculturais, destaca-se como fatores que auxiliaram nas alteracées

das concepcdes da histeria ao longo da histéria.

Um outro fator determinante que relaciona-se a essa mudanca de paradigmas
remete as alteragdes sofridas nos manuais de classificagdo psiquiatrica, que
acompanham as mudancas na area da medicina e areas afins que organizam os manuais
nosograficos, também sofrem alteragbes comportamentais e da constituicdo da
subjetividade da sociedade a qual pertence, estruturando modelos de classificacdo mais
pautados na descri¢cdo e caracterizagao dos sintomas que descrevem um transtorno do

gue nos fatores determinantes.

Ao analisarmos os resultados obtidos no levantamento bibliografico em “Histeria
e Psicopatologias Atuais”, conseguimos identificar uma quantidade robusta de
possibilidades de psicodiagndsticos. Ao fazermos uma anadlise paralela entre o
desenvolvimento da histeria no entendimento psicanalitico e o crescimento das
possibilidades de classificacdes de psicopatologias, podemos criar um vinculo entre os

dois cenarios que de certa maneira se colidem.

O percurso realizado em nosso estudo acerca da histeria psicanalitica nos levou

a COSTA; LANG (2016) que dissertam sobre histeria contemporanea sob luz dos escritos

Interference Journal
Volume 12, Issue 2 (2026), Page 314-341.



HISTERIA: UM LEVANTAMENTO HISTORICO E ANALISE DAS INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS
NA CONFIGURAC/TO HISTERICA E NA ESTRUTURACAO DA PSIQUE
Gabriel Mateus Danini e Alessandra Dilair Formagio Martins, 2026.

de Melman (2008) e aquilo que o autor entende como Histeria Coletiva, onde descrevem
como ela estd ligada a mudancas culturais imediatas e crises de referéncias do sujeito.

Parte da dissertagdao nos chama atengao:

No momento cultural em que nos encontramos, a histeria aparece mais
nitidamente de duas maneiras: pela estimulacdo ao espetaculo e pelo
que Melman (2003) chama de "comunitarismo". No fim, ambas sdo
formas de um sujeito se fazer notado, reconhecido. (MELMAN;2003
apud COSTA; LANG; 2016, s.p).

Em paralelo a esse movimento que Melman (2003) qualifica como
comunitarismo, temos o crescimento das possibilidades de psicodiagndsticos
elaborados pelos modelos nosogréficos da psiquiatria como apresentamos

anteriormente.

Ao vincularmos o movimento de comunitarismo e a condicdo de falta de
referéncias do sujeito observados em COSTA; LANG (2016) junto ao crescimento das
qualificagbes de transtornos elaborados pelo modelo nosografico do Manual
Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais 52- Texto Revisado (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022) conseguimos observar uma configuracdo de jungdo

do util ao agradavel.

De um lado, uma sociedade sem referenciais buscando incansavelmente ser
notada (agradavel) do outro lado colide com esta sociedade os robustos manuais
psiquidtricos com centenas de possibilidades diagnosticas, de forma a criar ramificacées
de diversos tipos de transtornos (util para aquele que precisa ser notado e fazer parte

de alguma cultura).

O resultado desse encontro é mais bem entendido quando olhamos por exemplo

para os estudos de RODRIGUES; MORAIS e FERREIRA (2023) que dissertam:

Levando em consideragdo as pesquisas e os fatos mencionados,
percebemos que a facilidade da pesquisa na internet e o bombardeio
de informagdes nas redes sociais sobre o tema transtorno mental faz
com que o individuo busque esse autodiagndstico para se encaixar
nesse meio, podendo assim justificar muitas de suas acdes,
comportamentos e sentimentos. Porém, a preocupagado fica em como
esse sujeito busca a definicdo em um transtorno e nao considera sua
singularidade. Como vimos, para a psicologia das massas isso pode
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ocorrer pela necessidade de se ajustar, pertencer a um grupo e se
identificar com outros individuos (RODRIGUES; MORAIS; FERREIRA;
2023, s.p)

Conseguimos observar que a sociedade em sua nova “configuracgdo histérica” faz
proveito do modelo nosografico para suprir as necessidades da psique. Para sermos
mais assertivos ao dissertar sobre tal problematica, se faz necessario a continuidade da
pesquisa abrangendo outros aspectos, bem como o interesse da industria psiquiatrica e
farmacéutica acerca da producao dos diagndsticos e a patologizacdo da sociedade, em
consonancia com o desprezo para com as consideragGes psicanaliticas acerca dos

estudos das neuroses.

Por fim, conseguimos através de nossas pesquisas, notar que a civilizacdo
funciona de forma individual e coletiva, em que o sujeito atravessa a cultura e a cultura
atravessa o sujeito, de forma que estes ndo saem ilesos uns dos outros. Observamos
ainda, que em longa escala estas interagdes culminam em alteragdes drdsticas em suas
configuragdes, como fica evidente quando olhamos a ordem cronoldgica dissertada no
presente estudo, em que partimos de uma sociedade que sofria por repressao dos
desejos para uma sociedade que sofre pela busca incansavel de estar em evidéncia e se

fazer ser notado.
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