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RESUMO

A higiene pessoal e coletiva é essencial para a promogao da saude e prevencdo de doencgas.
O objetivo do projeto foi promover a conscientizacdo da importancia da higiene entre
criangas e adolescentes de 10 a 14 anos em Duque de Caxias, RJ. Trata-se de um estudo
qualitativo e descritivo, conduzido por académicos de Medicina, com 25 jovens por meio de
atividades interativas educativas, questiondrios pré e pds-intervencao e distribuicdo de
insumos higiénicos. A anadlise comparativa dos questionarios indicou adesdao de 90% no
conhecimento sobre praticas de higiene, 70% na percepgdao de que a responsabilidade
individual esta diretamente relacionada com saude e bem-estar coletivo com aumento no
engajamento de habitos saudaveis. O projeto evidenciou que as a¢des educativas aliadas ao
acesso a recursos basicos reforcam a adog¢dao de habitos de higiene e aumentam a
autoestima, transcendem o cuidado individual e constituem ferramenta de cidadania,
equidade social.

Palavras-chave: Higiene pessoal. Desinfeccdo das maos. Promocao do bem-estar. Medicina.
Extensdo Comunitdria.
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Promoting individual health through personal hygiene: a
collective right and duty

ABSTRACT

Personal and collective hygiene is essential for promoting health and preventing disease.
The objective of this project was to raise awareness of the importance of hygiene among
children and adolescents aged 10 to 14 in Duque de Caxias, Rio de Janeiro. This is a
qualitative and descriptive study, conducted by medical students, with 25 young people
through interactive educational activities, pre- and post-intervention questionnaires,
and distribution of hygiene supplies. The comparative analysis of the questionnaires
indicated a 90% adherence to knowledge about hygiene practices, 70% in the perception
that individual responsibility is directly related to collective health and well-being, with
increased engagement in healthy habits. The project showed that educational actions
combined with access to basic resources reinforce the adoption of hygiene habits and
increase self-esteem, transcending individual care and constituting a tool for citizenship
and social equity.

Keywords: Personal hygiene. Hand disinfection. Promoting well-being. Medicine.
Community outreach.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Interference Journal
Volume 12, Issue 2 (2026), Page 169-187.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Promocgdo da saude individual por meio da higiene pessoal: direito e dever coletivo
Cruz et al.

A pratica de higiene individual e coletiva tem grande importancia na saude e
bem-estar dos individuos, principalmente quanto a preven¢ao de doengas parasitarias
e infecciosas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entende que o estado de saude
vai muito além da auséncia de doengas, compreendida, portanto, como um conjunto de
bem-estar fisico, mental e social (WHO, 1946). Nessa perspectiva, habitos de higiene
adequados, incluindo lavagem das maos, cuidado pessoal, higienizagao de alimentos e
a manutencdo de ambientes limpos contribuem diretamente para a salde publica
(WHO, 2023).

A promocgao da saude, entretanto, ndo depende apenas da adog¢do de praticas
individuais, mas também das condi¢des sociais em que os individuos estdo inseridos.
Assim, os determinantes sociais da saude —como renda, moradia, acesso a dgua potdvel,
educacdo e saneamento basico — sdo, muitas vezes, mais decisivos para o estado de
salde de um individuo do que o préprio atendimento por profissionais de saude (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007; SOLAR; IRWIN, 2010). Dentre esses determinantes, a
capacidade de manter habitos de higiene pessoal regulares e adequados desponta como
uma das a¢Ges mais eficazes para a prevencado de enfermidades (UNICEF; WHO, 2023).

O papel histdrico da higiene como ferramenta de promocado da saide remonta a
sanitaristas classicos como Johann Peter Frank e Edwin Chadwick, que demostraram a
relacao direta entre ambientes insalubres e a alta incidéncia de doengas infecciosas
(BUSS et al., 2020). A OMS aponta que a lavagem correta das mdos com agua e sabao
pode reduzir em até 40% os casos de doencas diarreicas e em até 20% as infec¢Oes
respiratdrias agudas (OMS, 2009).

Ainda que, habitos de higiene sejam fundamentais para a saude e qualidade de
vida da populagcdo, dados mostram que 2,3 bilhdes de pessoas no mundo ainda nao
possuem recursos basicos de higiene, evidenciando a desigualdade social, que
compromete ndo apenas a saude individual, mas também os avancos de politicas
publicas de controle de infec¢bes e surtos, como observado durante a pandemia de
COVID-19 (ONU, 2021). No Brasil, o Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento

informa que cerca de 33 milhdes de brasileiros ainda vivem sem acesso a agua potavel,
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0 que representa um obstaculo estrutural grave a promogao da higiene pessoal e por
consequéncia, a saude publica (BRASIL, 2023).

Nesse contexto, a caréncia de higienizacdo adequada, principalmente nas maos,
estd intimamente associada a maior incidéncia de doencgas diarreicas, acarretando
impactos consideraveis na vida dos individuos menos favorecidos, além de contribuir
para morbilidade e desnutricdio de criangcas menores de cinco anos (EJEMONT-
NWADIARO et al., 2021). Enfatizando, assim, que a higiene estd conectada com a
qualidade e expectativa de vida da populagao.

Do ponto de vista académico, uma série de estudos tem evidenciado a eficacia
da promocgdo da higiene pessoal como instrumento de salde coletiva, demonstrando
gue campanhas escolares voltadas a educacdo em higiene resultam em uma reducdo de
10-30% na incidéncia de doencas infecciosas em criancas em idade escolar, além de
promover maior adesdo a vacinacdo e melhora na frequéncia escolar. Esses resultados
revelam que investir em educacdo para habitos saudaveis é uma estratégia custo-efetiva
de longo prazo (CURTIS; CAIRNCROSS, 2003).

No Brasil, a Politica Nacional de Promocdo da Saude, atualizada em 2015,
contempla a higiene pessoal como parte do eixo “ambientes saudaveis”, que abrange
acdes intersetoriais voltadas a equidade, prevencdo de doencas e fortalecimento do
SUS. A politica incentiva praticas sustentaveis e educacionais, como programas de
lavagem das mdos em escolas, distribuicdo de kits de higiene em dreas de
vulnerabilidades e inclusdo de conteudos sobre saude e autocuidado nos curriculos
escolares (BRASIL, 2015). Além disso, o sentimento de pertencimento social, o estado
de humor, o prazer, a aptidao, a autonomia e varias outras dimensdes relacionadas a
saude ds individuos devem ser levados em consideracdao. Devem fazer parte do cuidado
integral na Rede de Atencdo a Saude (RAS) e na Atencdo Basica, pois sua abrangéncia e
capacidade de identificacdo das necessidades de salde da populacdo sob sua
responsabilidade garantem-nas como espaco para articulacdo de acdes intra e
intersetoriais ligados a escolas, espacos para atividades fisicas e outros que possam
contribuir com a promog¢ao e manutencdo da salde dos adolescentes (BRASIL, 2018b).

Montar um Plano Intersetorial de Promoc¢do a Saude dos Adolescentes no
territério (Pipsat) € um grande desafio para as equipes de saude na Atencdo Basica, pois

trata-se de pactuar com diferentes setores de forma integrada (EMERICH; GAVA, 2019).
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Projetos de extensdo podem facilitar muito a inser¢ao do Pipsat em um dado
territério. No ensino médico universitdrio, a pratica de extensao universitaria foi incluida
como fazendo parte das matrizes curriculares em 2018 com base no processo de
curricularizagdo da extensdao nos cursos de graduagdao no Brasil; na Universidade
[suprimido para avaliacdo cega], essa pratica se faz presente por meio do Eixo de
Praticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino (PIEPE). Esta curricularizagao
foi regulamentada pela Resolugdo CNE/CES n? 7, que dispbe sobre as diretrizes que
norteiam a implantagdo das atividades nos cursos (BRASIL, 2018a).

A formacdo médica no Brasil, segundo das Diretrizes Curriculares para o curso de
Medicina (BRASIL, 2025) deve ocorrer de forma a permitir a integracdo das atividades
de ensino, pesquisa e extensdao, promovendo inclusive a participacdo discente em
projetos de extensao, tendo por base a mesma resolucao acima citada (BRASIL, 2018a),
que prevé a obrigatoriedade de, no minimo, 10% (dez por cento) da carga hordria total
dedicada a atividades de extensdo universitaria.

Habitos pessoais e coletivos de saude estdo relacionados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 11, com relevancia no tema
em questao, na medida em que busca tornar cidades e comunidades Inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis (ONU, 2015). Esse objetivo, reforca que acdes de promocdo de
salde devem transcender o setor da salde, integrando-se com politicas de urbanizagao,
educacdo, meio ambiente e assisténcia social.

Promover a higiene pessoal, portanto, ndo é apenas uma responsabilidade
individual, mas um ato de cidadania e de corresponsabilidade com a saude coletiva. Essa
pratica exige condicGes estruturais adequadas, como acesso continuo a agua limpa,
saneamento basico e insumos higiénicos, além de politicas publicas eficazes e educacao
em saude (MCMICHAEL, 2019). Trata- se ndo apenas de uma medida sanitdria, mas de
uma expressado de justica social, equidade e dignidade humana. Quando garantida de
forma universal a higiene pessoal atua como alicerce de sistemas de saude mais
sustentdveis, prevenindo doencas, reduzindo desigualdades e promovendo bem-estar
em escala coletiva.

A fase entre 10 e 14 anos é um periodo de transicdo, em que as criancas
comecam a assumir mais responsabilidades sobre seu corpo e salde. Neste contexto, a

conscientizacdo sobre a importancia da higiene pessoal, atividades fisicas, alimentacao
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se torna um fator crucial, ndo apenas para garantir o bem-estar fisico, mas também para
o desenvolvimento de hdbitos saudaveis que terdao impacto durante toda a vida (COSTA
et al., 2009). Esse periodo de mudancas fisioldgicas e sociais exige que os jovens
compreendam como as atividades relacionadas ao cuidado do seu corpo e mente
podem influenciar sua saude, autoestima e as interacdes com os outros.

Primeiramente, a higiene pessoal, incluindo praticas como lavar as maos, escovar
os dentes, tomar banho e manter roupas limpas, é essencial para a prevencao de
doencas (DOMINGUES JUNIOR, 2020). A conscientizacdo sobre a higiene pessoal ndo se
limita apenas a prevencdo de doencas, mas também esta diretamente ligada a
construcdo de uma identidade saudavel e ao fortalecimento da confianca e bem-estar
emocional. Jovens que mantém bons habitos de higiene tendem a se sentir mais seguros
em suas interagdes sociais (GARBIN et al., 2009). Além disso, educar jovens nessa faixa
etdria sobre a higiene pessoal também representa uma oportunidade de
desenvolvimento de responsabilidade (COSTA et al., 2021).

A adolescéncia € um momento em que as criangas comegam a assumir mais
autonomia, e ter controle sobre suas préprias rotinas de higiene pode ser uma forma de
aprendizado sobre cuidados com o proéprio corpo (PINTO et al., 2018). Isso prepara os
adolescentes para a fase adulta, onde a manutencdo de habitos sauddveis sera uma
responsabilidade constante. A formacdo de habitos saudaveis nessa fase da vida pode
refletir diretamente em uma “adultescéncia” mais saudavel e consciente, o que pode
reduzir a incidéncia de doencas cronicas no futuro, como diabetes, hipertensao e
problemas respiratérios, muitas vezes preveniveis com habitos simples (JACKISCH et al.,
2024; MARQUES et al., 2020).

A conscientizacdo sobre a higiene pessoal também deve envolver a comunidade,
criando um ambiente propicio para o aprendizado de boas praticas de saude. Programas
educativos sobre saude e higiene, desenvolvidos de maneira Iudica e interativa, sao
formas eficazes de motivar os jovens a adotarem essas praticas de forma continua. Além
disso, é fundamental que o acesso a recursos de higiene seja garantido a todos os
estudantes, independentemente de sua condicdo social, como forma de reduzir
desigualdades e promover a equidade em saude (LIMA et al., 2014).

O objetivo do presente trabalho foi promover a conscientiza¢cdo das criangas e

adolescentes do bairro Figueira, em Duque de Caxias, RJ, sobre a importancia da higiene
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individual e coletiva como pratica essencial na promogado a saude.

Contextualizagdo da area onde se situa a UBS da Figueira, Duque de Caxias, RJ, e da
estratégia utilizada na montagem da Oficina sobre Alimentagao Saudavel

Este projeto foi desenvolvido em uma comunidade de Duque de Caxias, RJ, onde
se procurou levar em consideracdo a realidade local dessa populacdo que apresenta
sérios desafios frente a qualidade de vida. Conforme o IBGE (2022) o municipio tem uma
populacdo estimada em 808.161 habitantes, em um espaco de 467,319 km?, o que
implica em alta densidade demografica. Este fator, junto as questdes estruturais como
deficiéncia da infraestrutura sanitaria e condi¢Ges precarias de habitac¢do, instiga maior
vulnerabilidade da regido. A comunidade contemplada pelo projeto se localizada no
bairro de Figueira, onde estd localizada a escola e curso de qualificagdo técnica FUNDEC.

A fim de conhecer o contexto a ser trabalhado, foi realizado o passeio ambiental
para o reconhecimento da regiao, identificando-se as condig¢des de vida, as necessidades
de saude e as potencialidades do territério. O passeio ambiental é a metodologia de
ensino e insercao de estudantes em comunidades vulnerdveis, que permite, através de
uma caminhada, compreender os fatores determinantes e condicionantes do processo
saude-doenca que existem no ambiente (PEREIRA et al., 2022), possibilitando a
definicdo do tema e do problema a serem trabalhados.

Um Pipsat foi criado integrando habitos de higiene e esportes coletivos no
desenvolvimento social para facilitar a integracdo dos adolescentes em um ambiente de
equipe, onde foram desafiados a se comunicar, colaborando uns com os outros,
superando problemas de maneira conjunta, criando solucdes rapidas e estratégicas. O
resultado futuro, com a continuidade do projeto, sera a criacdo de habilidades essenciais
ndo s6 para a vida em comunidade, mas para alcancar o sucesso no mercado de
trabalho, onde o trabalho em equipe é sempre requerido (RUFINO; SILVA; MAURICIO,
2024).

Para a realizacdo Pipsat, que ocorreu de forma presencial com carater pratico,
organizado de forma coletiva pelos académicos de Medicina, supervisionados por sua

professora, foram definidos dois momentos sequenciais, onde se adotou diferentes
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estratégias pedagodgicas, de modo a tornar o aprendizado mais significativo e
participativo.

No primeiro momento, foi implementada uma oficina esportiva com a realizacdo
de atividades fisicas e jogos coletivos, com foco na cooperagdo, coordenagdao motora,
resisténcia e integracdo social, sendo este trabalho responsdvel por outra equipe. O
esporte foi utilizado como ferramenta pedagdgica para promover disciplina, respeito e
trabalho em equipe.

No segundo momento, foi realizado uma atividade interativa em que foram
abordados temas como higienizacdo doméstica, cuidados pessoais, descarte de lixo em
ambientes adequados e higieniza¢ao dos alimentos assim como os riscos de transmissao
e proliferacdo de doencas por falta de higiene adequada, sendo o presente projeto

responsavel por esta parte.

Aplicagdo do Presente Projeto

O presente projeto de extensao foi realizado por académicas do segundo periodo
do curso de Medicina da Universidade [suprimido para avaliacdo cega], que estdo
cursando a disciplina de PIEPE 2, sob a supervisao de sua professora. A atividade foi
realizada em um curso e escola de qualificacdo técnica, localizada no Bairro de Figueira,
Duque de Caxias, RJ.

A populacdo participante foi composta por jovens selecionados por
conveniéncia, atendidos regularmente pela Fundacdo de Apoio a Escola Técnica,
Ciéncia, Tecnologia, Esporte, Lazer, Cultura e Politicas Sociais (FUNDEC) de Duque de
Caxias, RJ. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, em que a escolha do local da
pesquisa foi conduzida pelos estudantes e se fundamenta devido a quantidade
significativa de criancas e adolescentes que estudam na instituicao.

Essa faixa etaria foi selecionada devido a sua vulnerabilidade frente ao
sedentarismo, ao uso excessivo de tecnologias digitais e a comportamentos de risco,
fatores que tornam ainda mais relevante o incentivo a aquisi¢do de rotinas de higiene
individuais e coletivos na comunidade. Os participantes foram incluidos mediante
autorizacdo institucional e consentimento informado dos responsdveis legais,
respeitando os principios éticos que regem a pesquisa com seres humanos (Resolucdo

n2 466/2012, do Conselho Nacional de Saude).
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O projeto foi realizado seguindo os seguintes passos: o primeiro foi a aplicagdo
de um pré-questionario de 5 perguntas fechadas antes da explicacdo a ser ofertada
sobre o tema. As perguntas foram: 1- Vocé considera a higiene pessoal e coletiva
importante para a saude? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Nao sei dizer; 2- Com que frequéncia vocé
lava as m3os antes de comer e apds ir ao banheiro? ( ) Sempre () As vezes ()
Raramente; 3- Em sua casa, com que frequéncia é feita a limpeza dos ambientes como
banheiro e cozinha? ( ) Todos os dias ( ) Algumas vezes por semana ( ) Raramente; 4-
Alguém da sua familia ja teve doengas como diarreia, verminose e/ou conjuntivite? ( )
Sim ( ) Nao ( ) Nao sei dizer; 5- Vocé acha que a comunidade onde vive tem problemas
de higiene (acimulo de lixo, falta de saneamento, limpeza publica)? ( ) Sim ( ) Nao ( )

N3o sei dizer (Figura 1).

Figura 1. Aplicacdo do pré-questiondrio para o grupo de criancas e adolescentes da

FUNDEC, Duque de Caxias, RJ

Fonte: os autores (2025).

No segundo passo, foi realizada uma atividade interativa em que foram
abordados temas como higienizacdao doméstica, cuidados pessoais, descarte de lixo em
ambientes adequados e higienizacdo dos alimentos assim como os riscos de transmissao

e proliferacdo de doencas por falta de higiene adequada. A atividade interativa foi
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aplicada por meio de uma dinamica de mitos e verdades sobre higiene pessoal e coletiva
(Figura 2). Apds cada questao respondida, foram esclarecidas as respostas junto a uma

explicacdo dos conceitos relacionados a higiene.

Figura 2. Atividade interativa utilizando uma dinamica de mitos e verdades sobre

higiene pessoal e coletiva para criangas e adolescentes da FUNDEC, Duque de Caxias,

RJ

Fonte: os autores (2025).

Ao final deste passo, houve a entrega de panfletos didaticos para reforcar a
explicacdo dada pelas académicas e, distribuicdo de sabonete liquido para todos os

participantes (Figura 3).

Figura 3. Panfleto didatico para reforcar a explicacdo dada pelas académicas para o

grupo de criancas e adolescentes da FUNDEC, Duque de Caxias, RJ
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HIGIENE INDIVIDUALE

POR QUE A HIGIENE E "
IMPORTANTE? HIGIENEDASMAOS

Lave bem as maos com agua e
sabdo :
* Previne doengas antes de comer
* protege vocé e quem vocé Depois de ir ao banheiro
ama Ao chegar da rua
* melhora e promove a saude % Use alcool em gel quando ndo
* aumenta a autoestima houver dgua

BANHO ECUIDADO HIGIENE COLETIVA
PESSOAL

. Evite compartilhar copos,pratos
e qualquer tipo de objeto pessoal
. Ensine habitos de Higiene para

* Tome banho diariamente !
* Escove os dentes 3x ao dia A
* Mantenha unhas e cabelos b Mo aiaMpales .
limpos i * Mantenha as ruas e as escolas limpas
*  Cuide da saide da comunidade
* Use roupas limpas
* Ndo compartilhe toalhas,
o "

-
escovas de dentes e roupas - L2
-

intimas

HIGIENEDOS HIGIENEDO

ALIMENTOS Q AMBIENTE
\,
o Lave:bermfrutas, verduras'e ) * Mantenha a casa e 0 ambiente
legumes limpos

* Evite usar utensilios para
comida crua e cozida juntos

* armazene corretamente os

alimentos

* Descarte o lixo corretamente
* evite deixar agua parada
= e Use agua potavel ou fervida

~B

Fonte: os autores (2025).

O terceiro passo foi a aplicacdo do pds-questionario, contendo 5 perguntas
fechadas apd6s a atividade interativa a fim de verificar se houve aquisicdo do
conhecimento. As perguntas foram: 1- Depois do projeto vocé, considera que aprendeu
mais sobre higiene pessoal e coletiva? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Um pouco; 2- Vocé consegue
identificar doengas que podem ser causadas pela falta de higiene? ( ) Sim ( ) Nao ( )
N3o sei dizer; 3- Apds o projeto, vocé pretende mudar algum habito de higiene pessoal
ou do ambiente? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Talvez; 4- O que vocé considera mais importante
para a saude? ( ) Higiene pessoal ( ) Higiene coletiva ( ) Ambas importantes; 5- Vocé
acredita que as orientagdes do projeto podem ajudar sua familia e a comunidade a
prevenir doencas? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Nao sei dizer.

Para obtencdo dos resultados foi realizada a andlise das respostas obtidas a partir
da aplicacdo dos pré e pds questionarios. Didrio de campo, com anotacdes sobre o
engajamento dos jovens, dificuldades e percepcbes a respeito do tema; registro

fotografico para documentacao da pratica e andlise do envolvimento dos participantes
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e; avaliacdo participativa oral durante a atividade também foram utilizadas.
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

[suprimido para avaliacdo cega] sob o nimero de CAAE: 69420823.5.0000.5283.

A populagdo participante foi composta por 25 jovens com idades entre 10 e 14
anos, atendidos regularmente pela FUNDEC de Duque de Caxias, RJ. Os resultados
obtidos a partir da aplicagdo dos questiondrios de pré e pds-teste demonstraram
avancos expressivos no nivel de conhecimento e na percepc¢ao dos participantes acerca
da importancia da higiene pessoal e coletiva para a promocao da saude.

Inicialmente, no pré-teste, todos os participantes (100%) ja reconheciam a
higiene como fator importante para a saude, contudo, observou-se que a frequéncia e
a consisténcia das praticas higiénicas ainda eram irregulares: apenas 50% afirmaram
lavar as maos sempre antes das refeicoes e apds o uso do banheiro, enquanto 40%
relataram fazé-lo apenas as vezes, e 10% raramente. Esse dado evidencia o que a
literatura ja aponta: o reconhecimento da importancia da higiene nem sempre se traduz
em praticas efetivas e cotidianas (BUSS et al., 2020).

Apds a intervencdo educativa, contudo, 90% dos participantes relataram ter
aprendido mais sobre higiene pessoal e coletiva, e 80% afirmaram que pretendem
modificar hdbitos de higiene pessoal ou ambiental a partir do conhecimento adquirido.
Esse resultado demonstra a eficacia das acdes educativas, corroborando com Curtis e
Cairncross (2003), que observaram reducdo significativa de doengas infecciosas apds
campanhas escolares voltadas a educacao higiénica.

Além disso, 100% dos respondentes afirmaram que as orientagdes do projeto
podem ajudar suas familias e comunidades na prevencdo de doencas, o que reforca a
ideia de corresponsabilidade social e de que a promogao da saude vai além do cuidado
individual, alcancando a dimensao coletiva — principio sustentado pela Politica Nacional
de Promocdo da Saude (BRASIL, 2015).

Inicialmente, a percep¢do sobre as condicdes de saneamento e limpeza
ambiental também revelou fatores estruturais relevantes: 60% dos participantes

relataram que suas comunidades apresentam problemas de higiene, como acumulo de
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lixo e falta de saneamento basico. Esse achado se relaciona diretamente aos
determinantes sociais da salde, apontados pela OMS e por autores como McMichael
(2019), que destacam como o acesso a agua potavel, moradia adequada e saneamento
basico sdo condi¢bes essenciais para a efetividade das praticas de higiene e prevengao
de doencas. A totalidade dos participantes (100%) relatou ainda que alguém da familia
ja havia apresentado doencas relacionadas a falta de higiene, como diarreia, verminoses
ou conjuntivite, o que reforca a relacdo direta entre condi¢cbes sanitarias precarias e
maior incidéncia de enfermidades infecciosas, como discutido por Ejemon-Nwadiaro et
al. (2021).

Outro dado de destaque é a compreensao sobre o impacto coletivo das praticas
de higiene. No pds-teste, 70% dos participantes consideraram que tanto a higiene
pessoal quanto a coletiva sdo igualmente importantes para a saide, demonstrando um
amadurecimento conceitual frente ao tema e um entendimento mais amplo sobre a
interdependéncia entre o comportamento individual e a saide publica. Essa percepc¢ao
reforca o principio da saide como bem coletivo e o papel da educagdo em saide como
ferramenta de empoderamento e cidadania, conforme proposto por Emerich e Gava
(2019).

Os resultados obtidos evidenciam, portanto, que o projeto de intervencdo foi
capaz de promover nao apenas conhecimento tedérico, mas também reflexdo critica e
intencdo de mudanca comportamental, especialmente entre adolescentes, grupo em
fase de construcdo de identidade e autonomia, como descrito por Costa et al. (2009). A
abordagem educativa mostrou-se eficaz para fortalecer habitos saudaveis e consolidar
valores de autocuidado e responsabilidade social, alinhando-se as metas do ODS 11, que
propde cidades e comunidades mais inclusivas, seguras e sustentdveis (ONU, 2015).

De modo geral, o comparativo entre os questionarios aponta que o processo
educativo contribuiu para transformar o conhecimento pré-existente em pratica
consciente, superando a visdo restrita de higiene como ato isolado e promovendo a
compreensdao de que ela é um instrumento de equidade, dignidade e justica social
(MCMICHAEL, 2019). Assim, as acOes extensionistas desenvolvidas ndo apenas
impactaram o aprendizado individual, mas também atuaram como estratégia
intersetorial de fortalecimento da saude coletiva, em consonancia com os principios do

SUS e das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina (BRASIL, 2025).
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A andlise dos resultados obtidos a partir da intervencao educativa evidencia que
a promogdo da higiene pessoal e coletiva ultrapassa o campo das praticas cotidianas e
se consolida como um pilar fundamental da saude publica, da prevencao de doencas e
da qualidade de vida. A sensibilizacdo dos adolescentes participantes, expressa pelo
aumento significativo do conhecimento e pela inten¢ao declarada de modificar habitos
de higiene apés o projeto, reforca que a educacdo em salde é uma estratégia eficaz e
transformadora, capaz de produzir mudangas comportamentais duradouras e ampliar a
consciéncia critica sobre o autocuidado.

Mais do que uma acdo sanitaria, a higiene deve ser compreendida como um ato
de cidadania e de corresponsabilidade social, uma vez que seu impacto ultrapassa o
individuo e repercute diretamente na coletividade. Quando praticas simples, como a
lavagem correta das maos, o cuidado com os alimentos e a limpeza dos ambientes,
tornam-se hdbitos incorporados, reduzem-se consideravelmente as taxas de doencas
infecciosas e parasitdrias, fortalecendo a rede de prote¢do em saude e diminuindo a
sobrecarga sobre o sistema publico.

Nesse sentido, garantir condicdes adequadas para a manutencdo da higiene,
como acesso continuo a dgua potavel, saneamento bdsico e insumos, representa ndo
apenas uma necessidade bioldgica, mas uma expressao de justica social e equidade,
conforme defendem a OMS e a Politica Nacional de Promocdo da Saude.

Os dados coletados revelaram ainda que a caréncia de habitos higiénicos
adequados é frequentemente resultado de limitacdes estruturais e educacionais,
reforcando a importancia de a¢des intersetoriais que envolvam saude, educag¢do, meio
ambiente e assisténcia social. Assim, iniciativas como esta, que associam ensino,
extensdo e promoc¢do da saude, mostram-se fundamentais para aproximar o
conhecimento académico da realidade comunitédria, contribuindo de forma concreta
para o cumprimento dos ODS.

Portanto, a higienizacdo pessoal e ambiental ndo deve ser vista como uma
conduta isolada, mas como parte integrante de um processo continuo de construcdo da

salde. Investir na educacdo para a higiene é investir na formacdo de cidadaos
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conscientes, responsdveis e protagonistas de seu préprio bem-estar e do bem-estar
coletivo. A transformacdo observada apds a intervengdo demonstra que o
conhecimento, quando compartilhado de forma acessivel e participativa, tem o poder
de gerar mudancgas reais e fortalecer a base de uma sociedade mais sauddvel, justa e

sustentavel.
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