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RESUMO

O projeto “Evasao Escolar, Racismo e Construcdo de Projeto de Vida” abordou a interrupgao da
trajetdria escolar como um problema de saude publica e social, destacando sua relagdo com o
racismo estrutural e a vulnerabilidade socioecon6mica. Este projeto teve como objetivo
promover a saude integral de adolescentes do territério do Jardim Primavera, em Duque de
Caxias — RJ, incentivando a permanéncia escolar e a constru¢do de um projeto de vida
estruturado. A metodologia consistiu em uma proposta de interven¢dao educativa com dois
encontros participativos, utilizando dindmicas como o “Mapa do Territério” e a “Linha da Vida”,
além da aplicacdo do caderno didatico “Juventude que Projeta” juntamente com um brinde. Os
relatos evidenciaram que fatores como vulnerabilidade socioecondmica, inseguranca alimentar
e limitacoes institucionais influenciam negativamente a permanéncia escolar e os projetos de
vida dos estudantes. Apds o emprego do caderno, observou-se reducdo da apatia inicial,
ampliacdo das perspectivas educacionais e profissionais, fortalecimento do protagonismo, da
autoeficacia e da resiliéncia dos participantes. Conclui-se que as atividades desenvolvidas
contribuiram para a promocao da saude integral dos adolescentes participantes, reforcando a
importancia da educacdo como Determinante Social da Saude e demonstrou o potencial das
acoes extensionistas na reducdo das vulnerabilidades sociais.

Palavras-chave: Evasdo escolar. Projeto de vida. Racismo estrutural. Medicina. Extensdo
universitaria.
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School dropout, racism and health promotion for youth:
narratives on the construction of life projects

ABSTRACT

The project “School Dropout, Racism and Building a Life Plan” addressed the interruption of
the educational trajectory as a public health and social issue, highlighting its link to structural
racism and socioeconomic vulnerability. The project aimed to promote the holistic health of
adolescents in the Jardim Primavera area of Duque de Caxias, Rio de Janeiro, by encouraging
school retention and the development of a structured life plan. The methodology involved an
educational intervention consisting of two participatory sessions that utilized activities such
as the “Territory Map” and the “Timeline,” alongside the use of the “Juventude que Projeta”
(Youth Planning for the Future) workbook and a small gift. Participants' accounts revealed that
factors such as socioeconomic vulnerability, food insecurity, and institutional limitations
negatively impact school retention and students' life plans. Following the use of the workbook,
a reduction in initial apathy was observed, along with broadened educational and professional
perspectives and strengthened agency, self-efficacy, and resilience among the participants. It
is concluded that the activities contributed to promoting the holistic health of the participating
adolescents, reinforcing the importance of education as a Social Determinant of Health and
demonstrating the potential of outreach initiatives to reduce social vulnerabilities.

Keywords: School dropout. Life project. Structural racism. Medicine. University extension.
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A evasdo escolar entre adolescentes configura-se como uma das expressdes mais
severas da vulnerabilidade programatica e social n Brasil, reverberando ndao apenas no
campo educacional, mas consolidando-se como um grave problema de saude publica e
de violagdo de direitos humanos (WARPECHOWSKI; DE CONTI, 2018). Historicamente, o
ato de abandonar a escola de maneira precoce tem sido associado a determinantes
socioeconOmicos que constrangem as trajetérias de desenvolvimento de jovens
residentes em periferias urbanas (ARROYO, 1993).

No territério do Jardim Primavera, localizado no municipio de Duque de Caxias —
RJ, e adscrito a Unidade Basica de Saude (UBS) Abdul Nasser Haikal, esses indicadores
sociais manifestam-se de forma aguda (SMS-DC, 2026). A regido é marcada por uma
persistente desigualdade social, baixos indices de escolaridade formal entre os chefes
de familia, restricdo de renda e sérias dificuldades no acesso fisico, geografico e cultural
a oportunidades de desenvolvimento socioeducativo. Esse somatério de privacdes
funciona como um catalisador para a interrupcao prematura da vida escolar (COSTA,
2023).

De acordo com a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), a saude
de uma populacdo ndo decorre unicamente de fatores bioldgicos isolados ou de
escolhas individuais de estilo de vida, mas resulta diretamente das condi¢des estruturais
em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem (WHO, 2008).
Dentro desse modelo conceitual, amplamente validado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e incorporado a legislacdo sanitdria brasileira através da Lei n2 8.080 de
1990, a educacdo é categorizada como um dos eixos estruturantes fundamentais
(BRASIL, 1990). A escolarizacdo formal atua diretamente sobre os desfechos
epidemioldgicos na medida em que amplia a renda potencial, refina a literacia em salde,
confere maior acesso a bens culturais e fortifica a autonomia dos individuos para
realizarem escolhas protetivas voltadas ao autocuidado (RODRIGUES et al., 2025).

Por conseguinte, a evasdao escolar ultrapassa os limites pedagdgicos e gera
repercussoes cronicas sobre a saude coletiva. Jovens afastados do ambiente escolar

estdo expostos a ciclos persistentes de subemprego, insercdo precocemente
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desprotegida no mercado informal de trabalho, desemprego estrutural e perpetuacgao
da baixa renda (IBGE, 2025). Essas condi¢des de subsisténcia operam um desgaste
continuo na saude fisica e mental do sujeito, limitando sua qualidade de vida global
(WARPECHOWSKI; DE CONTI, 2018).

Torna-se imperativo salientar que essas vulnerabilidades ndo se distribuem de
maneira homogénea ou aleatéria pelo tecido social. No cendrio epidemioldgico e
sociopolitico brasileiro, o recorte étnico-racial surge como um marcador de opressao
inescapdvel. Dados histéricos demonstrados em boletins epidemiolédgicos oficiais
atestam que os adolescentes negros enfrentam taxas marcadamente superiores de
exposicdo a violéncia letal, barreiras no fluxo escolar, evasdao e exclusdao de politicas
sociais (BRASIL, 2023).

Esta assimetria radical esta umbilicalmente ligada ao racismo estrutural. Longe
de ser um fendmeno restrito a ofensas de cardter interpessoal, o racismo atua como um
elemento organizador do Estado e da economia, determinando a distribuicdo desigual
de poder, recursos, privilégios e danos ambientais e territoriais entre os grupos raciais
(ALMEIDA, 2019). Na saude coletiva, o racismo estrutural se estabelece como um DSS
critico, extinguindo. oportunidades e moldando, de forma deletéria, as trajetérias
biograficas da juventude negra periférica (SANTOS et al., 2024).

Diante da complexidade desse cenario, faz-se urgente a superagdo de
abordagens terapéuticas ou pedagogicas fragmentadas. O enfrentamento a evasao
exige o desenho de estratégias intersetoriais de promocao da saude que integrem a rede
de Educacdo Basica e a Atencdo Primaria a Saude (APS), com foco no resgate da
identidade étnico-racial positiva, na elevacdo da autoestima e no fornecimento de
ferramentas concretas para a formulacao de projetos de vida sélidos (RODRIGUES et al.,
2025).

A presente proposta traduz-se no desenvolvimento de uma pesquisa-
intervencdo com adolescentes de Jardim Primavera. O objetivo central consiste em
disparar processos de reflexdo critica que estimulem o protagonismo juvenil, o
fortalecimento da autonomia e, por via de consequéncia, a permanéncia no espago
escolar como um direito civil e um fator protetivo de saude (WARPECHOWSKI; DE
CONTI, 2018).

O campo da saude coletiva contemporaneo consolidou o entendimento de que

Interference Journal
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 123-153.



Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
Rodrigues et al.

os perfis de morbimortalidade das popula¢gdes humanas estdo intrinsecamente
vinculados a organiza¢do socioeconémica e politica das sociedades. O modelo de DSS
proposto por Dahlgren e Whitehead (1991) organiza esses fatores em camadas
concéntricas estruturadas de acordo com o nivel de abrangéncia macro e micro
processual. Enquanto o nucleo do modelo engloba as caracteristicas bioldgicas
individuais (como idade, sexo e fatores genéticos), as camadas subsequentes
evidenciam a influéncia do comportamento individual, das redes sociais e comunitarias,
das condi¢des de vida e de trabalho, e, na camada mais externa, dos macros
determinantes econémicos, culturais e ambientais de um pais.

A educacdo localiza-se na camada intermediaria das condi¢des de vida e
trabalho, exercendo um papel de vetor estruturante sobre os demais determinantes
intermitentes (DAHLGREN; WHITEHEAD, 1991). A interrupcao do fluxo escolar ou o
baixo nivel de instrucao formal limitam drasticamente o desenvolvimento do capital
social e a insercao qualificada no mercado produtivo. Em decorréncia disso, populacées
caracterizadas pela baixa escolaridade sofrem de forma desproporcional com cargas
elevadas de morbidade e mortalidade precoce por causas evitaveis, apresentam menor
grau de literacia em salde e estdao submetidas a maiores taxas de riscos ocupacionais
decorrentes do trabalho penoso ou insalubre (WHO, 2008).

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990)
expressa de forma clara, em seu artigo 39, a educacdo como um dos fatores
determinantes e condicionantes da saude, estabelecendo que os niveis de saude da
populacdo expressam a organizacdo social e econdmica do pais (BRASIL, 1990).
Portanto, combater a evasdo escolar na adolescéncia configura-se como uma medida
direta de vigilancia a saude e de reducdo ativa de vulnerabilidades socioambientais
(RODRIGUES et al., 2025).

Para compreender de forma robusta as iniquidades em saude e educa¢dao que
assolam a juventude periférica, faz-se indispensavel o emprego do conceito de racismo
estrutural, conforme formulado pelas ciéncias sociais e progressivamente adotado pela
epidemiologia social contemporanea (ALMEIDA, 2019). O racismo ndo se resume a
patologias de comportamento individual, preconceitos subjetivos ou manifestacdes
explicitas de ddio interpessoal. Ele constitui uma engrenagem estrutural que organiza o

funcionamento ordindrio das institui¢cdes politicas, juridicas, urbanas e econémicas do
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pais, distribuindo sistematicamente privilégios para o grupo racial hegemodnico (branco)
e desvantagens, escassez e exposicdao a violéncia para os grupos raciais (ALMEIDA,
2019).

O racismo opera, portanto, como um determinante social da saude critico e
transversal (SANTOS et al., 2024). Ele molda o acesso aos territorios saneados,
determina a qualidade da habitacdo, dita os perfis de inser¢do laboral e condiciona o
tratamento dispensado aos sujeitos pelos aparelhos burocraticos do Estado. No ambito
da saude publica, a intersecgdo entre o racismo estrutural e a prestagdo de servigos
publicos da origem a chamada vulnerabilidade programatica (AYRES et al., 2003). Esta
dimensao da vulnerabilidade ocorre quando os servigos, programas e redes de atengao
a saude falham em reconhecer e acolher as especificidades culturais, sociais e histdricas
de grupos marginalizados.

Ao operar sob uma ldgica de falsa neutralidade universal, as instituicdes
terminam por reproduzir barreiras invisiveis de acesso, manifestadas na discriminacao
institucional, no acolhimento frio ou negligente e no distanciamento dos jovens em
relacdo as unidades de saude e de ensino (AYRES et al., 2003). O Ministério da Saude,
por meio da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra, reconhece
formalmente o racismo como um dos determinantes da situacdo de saude,
demandando a implementacdo de a¢bes afirmativas e estratégias de promocdo da
equidade que combatam a discriminacdo institucional e promovam o resgate da
identidade e da dignidade dessas populagdes nos territérios (BRASIL, 2017).

O enfrentamento de fendmenos complexos, crénicos e de determinacgao
multifatorial, tais como o abandono e a evasdo escolar em areas de vulnerabilidade,
exige a superacdo definitiva dos modelos uni setoriais de gestdo e das praticas
biomédicas tradicionais centradas puramente na patologia individual (RODRIGUES et al.,
2025). Problemas de ordem social e estrutural requerem respostas integradas que
mobilizem diferentes saberes e setores da administracdo publica, materializando o
principio da intersetorialidade.

A articulacdo entre os campos da Educacdo e da Saude, especificamente por
meio do encontro entre a Escola Publica e a APS, representa um arranjo estratégico de
alta poténcia transformadora. Ambas as instituicdes compartilham a caracteristica de

estarem profundamente capilarizadas e inseridas no cotidiano dos territérios habitados
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pelas populagdes vulnerdveis. A escola configura-se como um espaco privilegiado de
convivéncia didria, socializagdo e producdao de subjetividades durante a infancia e a
adolescéncia, posicionando os educadores em um local estratégico para a identificacao
precoce de sinais de sofrimento psiquico, violéncia intrafamiliar, gravidez na
adolescéncia ou risco iminente de evasdo (WARPECHOWSKI; DE CONTI, 2018).

Por sua vez, a UBS Abdul Nasser Haikal funciona como a principal porta de
entrada e o centro de coordenacdo do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS) dentro
do territério de Jardim Primavera (SMS-DC, 2026). A equipe da APS detém o
conhecimento epidemioldgico da comunidade e a capacidade de realizar buscas ativas,
acolhimento psicossocial e intervengdes na dinamica familiar e comunitaria.

Ao unirem forcas em uma praxis intersetorial, a Escola e a UBS superam o
reducionismo institucional e ddo concretude as diretrizes de integralidade, equidade e
universalidade preconizadas tanto pela Lei n? 8.080/1990 quanto pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), garantindo o direito a protecdo social integral e a salude

em todas as etapas do desenvolvimento humano (BRASIL, 1990).

O objetivo geral do presente trabalho foi promover a salude integral de
adolescentes de 14 a 17 anos residentes no territério de Jardim Primavera, Duque de
Caxias — RJ, por meio de intervencdo educativa intersetorial focada no fortalecimento
da autonomia, da autoestima, da identidade étnico-racial e na construgdo coletiva e
individual de projetos de vida, visando mitigar os impactos gerados pelo racismo
estrutural, reverter o encurtamento de horizontes existenciais e incentivar de forma
ativa a permanéncia no sistema escolar. Os objetivos especificos foram identificar e
analisar as percep¢Bes dos adolescentes acerca das vulnerabilidades, barreiras
socioespaciais e potencialidades presentes no territério do Jardim Primavera, utilizando
metodologias de mapeamento participativo e expressdo subjetiva escrita e verbal;
estimular a reflexdo critica sobre as relagcdes étnico-raciais e a ancestralidade,
promovendo o resgate da autoestima estética e intelectual dos jovens negros e
socioeconomicamente afetados como um fator protetivo fundamental para a
preservacao da saude mental e enfrentamento do sofrimento ético-politico; e mapear
e socializar informacgdes estruturadas sobre as oportunidades institucionais, caminhos
de acesso ao ensino superior (cotas raciais e sociais, ENEM, ProUni, FIES) e programas

de inclusdo no mercado de trabalho formal (Jovem Aprendiz), desmistificando os canais
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de mobilidade social.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa-intervengao com
abordagem qualitativa, fundamentada nas bases teérico-metodoldgicas da Educacdo
Popular em Saude (BRASIL, 2013). A pesquisa-intervencdo distancia-se da postura
tradicional de neutralidade contemplativa do pesquisador, pressupondo que o ato de
investigar um fendmeno social deve estar indissocidvel de uma agao concreta de
transformacdo da realidade estudada. A Educacdo Popular em Saude, por sua vez,
orienta o processo de intervencdo através da valorizacdo dos saberes construidos na
experiéncia de vida das classes populares, elegendo o didlogo horizontal, a
problematizacdo da realidade e a construcdao compartilhada do conhecimento como
ferramentas essenciais para a conquista da autonomia e da emancipacao politica e social
dos sujeitos (BRASIL, 2013).

A intervencao foi executada nas dependéncias de uma Escola Publica Estadual
situada no territério adscrito de abrangéncia da UBS Abdul Nasser Haikal, no bairro
Jardim Primavera, localizado no municipio de Duque de Caxias — RJ (SMS-DC, 2026).

A populacdo-alvo e os participantes diretos do estudo foram constituidos por
adolescentes de ambos os sexos, regularmente matriculados na referida instituicdo de
ensino, com idade compreendida na faixa etdria de 14 a 17 anos. A sele¢do do grupo se
deu em articulacdo com o corpo diretivo e de coordenacdo pedagdgica da escola,
priorizando turmas ou segmentos que apresentem histérico de oscilacdo de frequéncia
ou vulnerabilidade social latente.

A proposta pedagdgica estruturou-se em um ciclo focado de 2 (dois) encontros
coletivos presenciais, realizados em salas de atividade ou auditdrio cedidos pela escola
parceira. Cada encontro, estruturado sob a forma de oficinas, teve uma duracao
aproximada de 60 a 90 minutos, integrando-se a dindmica escolar com foco na
profundidade metodoldgica. As oficinas foram facilitadas por académicos do curso de
Medicina da Universidade [omitido para avaliacdo cega], sob coordenacdo direta e
supervisdo pedagogica da docente responsavel pela disciplina de Praticas

Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino Il (PIEPE 11).
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A divisdo programatica e a dinamica interna das oficinas ocorreram da seguinte
forma: Encontros 1 e 2. O Encontro 1 se referiu ao reconhecimento do territério, escuta
ampliada e diagndstico coletivo, reconhecido como dinamica e atividades principais.
Este encontro inicial assumiu um carater investigativo amplo, pautado pelo
estabelecimento de vinculos e pela escuta ativa. Seu objetivo foi conhecer a fundo os
participantes e cartografar suas subjetividades em relagao a comunidade.

Através de um didlogo aberto e horizontal, os estudantes foram estimulados a
debater suas vivéncias na periferia, expressando verbalmente e por escrito as barreiras
fisicas, sociais e econdmicas que enfrentam diariamente, bem como as potencialidades
culturais de sua regido. Como atividade disparadora, foi realizada a dinamica de
percepcdo territorial, na qual os alunos expressaram o seu sentimento de
pertencimento ao Jardim Primavera e mapearam coletivamente as redes de afeto e os
noés criticos de wvulnerabilidade do local (COSTA, 2023). O objetivo
pedagdgico/terapéutico foi o de romper com o distanciamento institucional e mapear
as demandas psicossociais, identificando as amarras do racismo estrutural no cotidiano
e o sofrimento ético-politico introjetado nos horizontes de vida de cada jovem
(ALMEIDA, 2019; SAWAIA, 2017).

O Encontro 2 se caracterizou por ser o da intervencdo pedagdgica, com a entrega
de cadernos idealizados para este fim pelos académicos de Medicina participantes —
Caderno Projeto de Vida — "Juventude que Projeta", brindes e analise detalhada por
meio de dindmica e atividades principais. Neste encontro houve a consolidacdo do
processo de intervengao tedrico-pratica. Inicialmente, realizou-se a distribuicdao de
brindes para fomento do engajamento e acolhimento do grupo.

Na sequéncia, ocorreu a entrega oficial e individual do instrumento pedagdgico
principal: o Caderno Projeto de Vida — "Juventude que Projeta". O nucleo da oficina
consistiu em uma analise detalhada e participativa da estrutura do caderno junto com
os adolescentes. O caderno foi destrinchado e preenchido de forma assistida, pagina por
pagina. Os académicos de Medicina facilitadores guiaram os estudantes através das
secOes internas do instrumento (identidade, ancestralidade, direitos sociais, linhas do
tempo para projecdo futura e mapa de oportunidades formais), discutindo e
operacionalizando coletivamente as matrizes de metas e planejamento estratégico para

a permanéncia escolar e acesso ao ensino superior (Figura 1). O objetivo
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pedagdgico/terapéutico foi o de combater o encurtamento do horizonte existencial
através do planejamento autdbnomo, aproximando-os também das redes de saude (UBS

Abdul Nasser Haikal) e de protecdo social da Baixada Fluminense como aliadas de suas

trajetorias biograficas (AYRES et al., 2003).

Figural. Académicos de Medicina facilitadores guiando os estudantes através das
se¢Oes internas do Caderno Projeto de Vida — "Juventude que Projeta"
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ey, ~.

e %
Fonte: os autores (2026).

Apresentacdo Geral do Instrumento Aplicado

O caderno pedagédgico “Juventude que Projeta — Construindo caminhos,
transformando realidades!” configura-se como o dispositivo central de autoria prépria
para mediacdo subjetiva e de coleta de dados quantitativos e qualitativos do projeto. O
instrumento afasta-se do formato de apostila escolar tradicional para operar como um
diadrio de escrita de si e agenciamento politico-social.

Fisicamente, o caderno é composto de 13 pdaginas articuladas sequencialmente,
planejadas para disparar processos reflexivos, fortalecer a identidade étnico-racial e
combater o encurtamento do horizonte existencial provocado pelo racismo estrutural e
pelas vulnerabilidades socioeconémicas do territério.

O caderno pedagédgico “Juventude que Projeta — Construindo caminhos,

III

transformando realidades!” passa a ser apresentado, exibindo o conteldo e elementos

reais, bem como o seu significado e utilidade por paginas trabalhadas.
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Pagina 1: Capa e Identificagdo do Espaco Seguro
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Fonte: os autores (2026).

Conteudo e Elementos Reais: Exibe o titulo principal "JUVENTUDE QUE PROJETA:

Construindo caminhos, transformando realidades!", seguido pelas marcas institucionais

da parceria (Universidade [omitido para avaliacdo cega] e Colégio Estadual — CE Hélio

Rangel).

Pagina 2: Apresentagao e Pacto de Confianga
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Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
Rodrigues et al.

“(Sezz perto de paritida née a’z/dw

ende vacé pode c%ggm.

Este caderno foi criado para te acompanhar
em um momento importante: pensar sobre
quem vocé &, de onde voce vem e onde quer
chegar.

Projeto de vida nao & sobre ter tudo
planejado ou respostas prontas. E sobre
refletir, se conhecer e comegar a construir
caminhos possiveis para o seu futuro.
Aqui, nio existe certo ou errado. Cada
resposta, cada pensamento e cada sonho fazem
parte da sua historia, e ela & unica.
Use este espago com liberdade, sinceridade e
coragem. Escreva o que vocé sente, o que
voce pensa e 0 que vocé deseja construir.
Este caderno & seu espago seguro.

e S A T S R e G

" e Uncapxen
| “neetehuw |
. e

Fonte: os autores (2026).

Conteldo e Elementos Reais: Texto dialdgico continuo direcionado ao leitor
jovem, reforcando as boas-vindas e a liberdade de uso do caderno. Reitera que o projeto
de vida ndo se trata de um plano rigido ou de respostas prontas, mas sim de um exercicio
constante de autoconhecimento, reflexdao e coragem para tragar caminhos viaveis.
Finaliza com a frase-forca: “Seu ponto de partida ndo define aonde vocé pode chegar” e
um campo destacado para o Nome do aluno.

Significado e Utilidade: Tem o papel terapéutico de validar o adolescente
enguanto sujeito legitimo de direitos e produtor de saberes. Serve para estabelecer o
vinculo de confianga mutua entre os pesquisadores/facilitadores e os participantes da
pesquisa-intervencdo, preparando o campo emocional para as dindmicas de escuta
ampliada. Busca romper com o distanciamento institucional e sinalizar ao adolescente
gue ele estd diante de um espaco autoral, seguro e livre para expressar suas vivéncias e

subjetividades sem medo de julgamentos burocraticos ou notas pedagdgicas.

Pagina 3: Mapa do Meu Territério
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Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
Rodrigues et al.

0 LUGAR ONDE B GENTE VIVE TAMBEM FAZ PARTE OE
QUEM A BENTE E. PENSE KO SEU BAIRRO, NA 5UR
COMUNIDADE E NBS SURS VIVEKCIAS.

Voce se identifica com o lugar onde mora?
Por que?

O que vocé mais gosta no seu bairro ou na
sua comunidade?

O que te incomoda ou voceé gostaria que fosse
diferente?

®.°  JARDIM PRIMAVERA

Essc & o0 seu olbar scbre o
seu mando.

Fonte: os autores (2026).

Conteldo e Elementos Reais: Secao voltada a analise do espaco geografico e
comunitdrio, trazendo trés perguntas disparadoras estruturadas: 1) Vocé se identifica
com o lugar onde mora? Por qué? 2) O que vocé mais gosta no seu bairro ou na sua
comunidade? e 3) O que te incomoda ou vocé gostaria que fosse diferente? Traz a
inscri¢ao territorial de Jardim Primavera e encerra-se com a nota: “Esse é o seu olhar
sobre o seu mundo”.

Significado e Utilidade: Promove a cartografia social e o diagnéstico territorial a
partir do olhar do préprio jovem. Serve para capturar as percepc¢des subjetivas sobre as
iniquidades socioespaciais e a violéncia estrutural da periferia, permitindo ao estudante
separar o afeto comunitario e as poténcias culturais das barreiras e privagdes fisicas

impostas pela auséncia do Estado.

Pagina 4: Autoestima e Representatividade
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Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
Rodrigues et al.

Clutacstima %m&mm@
Quem sou eu?
Complete:
= Eit: 500 Dom[a) €msmmsssemsssenassorasassmsassnsssssasssasssonsil

= Eu gosto de:...........
= Eu me sinto forte quando

Representatividade:

= Quem me inspira, por quéi...........

Frases de fortalecimento:

= Eu sou capaz de...
= Eu merego

“Mesmo que hoje vocé nao se veja, 0 seu valor ja estd dentro e
de voce. Seu futuro ndo estd limitado ao lugar de onde voce | Biva - Dusng

veio, Voce pode ir além, basta acreditar e seguir em frente.” | W;ﬁm""‘“

=

Fonte: os autores (2026).

Conteldo e Elementos Reais: Matriz de autodescoberta focada no nucleo

familiar e pessoal. Apresenta a pergunta-guia “Quem sou eu?” associada a quatro

” ”

tépicos de completamento de frases: “Eu sou bom(a) em...”, “Eu gosto de...”, “Eu me
sinto forte quando...” e “Uma qualidade minha é...”. Na secdo de representatividade,
guestiona: “Quem me inspira, por qué?”. Contém campos de fortalecimento (“Eu sou

”

capaz de...”, “Eu mereco...”) e encerra com a mensagem de que o valor do jovem ja
habita seu interior e ndo se limita a sua origem.

Significado e Utilidade: Atua diretamente no resgate da identidade étnico-racial
positiva e no fortalecimento da autoestima estética e intelectual dos jovens negros.
Serve como uma barreira psicoldgica protetiva contra as mensagens internalizadas de

desvalorizacdo e subalternidade veiculadas pelo racismo estrutural.

Pagina 5: A Minha Linha da Vida
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Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
Rodrigues et al.

Minha trajetéria

* Passado (4 anos atrds)

Como era minha vida?
O que eu sentia?
O que mudou?

= Presente

Como estd minha vida hoje?
O que eu conquistei?
O que ainda me desafia?

"Sua realidade hoje nao & o seu limite. Se voce quiser, estudar e persistir,
voce pode ocupar qualquer lugar que hoje parece impossivel.”

Tr-hm- - UNGRANRID ‘
| DeE CE Heuo
| Rmazh

=

Fonte: os autores (2026).

O Passado - Conteldo e Elementos Reais: Segmento inicial do resgate
cronoldgico, focado na pergunta-chave: “Passado (5 anos atras) — Como era minha vida?
O que eu sentia? O que mudou?”.

Significado e Utilidade: Estimula o exercicio da memdria histdrica e da
autopercepcao biografica. Serve para fazer com que o estudante reconheca os
determinantes sociais que atravessaram sua infancia recente e identifique os
mecanismos de resiliéncia e as estratégias familiares de sobrevivéncia que permitiram
que ele alcangasse o momento presente.

O Presente - Conteldo e Elementos Reais: Eixo central da trajetdria atual do
jovem, trazendo o questionamento estruturado: “Presente — Como estd minha vida
hoje? O que eu conquistei? O que ainda me desafia?”. E acompanhado por uma
mensagem de incentivo sobre ocupar espacos historicamente tidos como impossiveis
por meio do estudo e da persisténcia.

Significado e Utilidade: Proporciona um espaco de autodiagndstico situacional e
realista. Serve para coletar dados empiricos sobre os nds criticos de vulnerabilidade

atuais (familiares, escolares ou emocionais) que ameacam a saude mental e o fluxo
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regular dos estudos desses adolescentes.

Pagina 6: Direitos e Oportunidades

Dincitos o Opartunidades

VOUE TEM DIREITOS E EXISTEN MUITAS OPORTUNIDADES GUE PODEM TE AJUDAR A LONSTRUIR O SEU FUTURD.
NUITAS VEZES. B GENTE NAD BPROVEITA ESSAS OPORTUNIDADES SIMPLESMENTE PUROUE XAO CONHECE,
Ao VOKE VAL DESCOBRIR CAMINHOS QUE PODEM MUDAR A 5U8 VIDA.

EDUCAGAO

ENEM
O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) € uma prova que pode
te ajudar a entrar na faculdade.

Com a nota do ENEM, vocé pode:

= Concorrer a vagas em universidades publicas - SISU

* Conseguir bolsas de estudo em faculdades particulares - PROUNI
® Financiar sua faculdade - FIES

E uma das principais portas para o ensino superior no Brasil.

Para quem nio terminou os estudos na idade certa.
Permite concluir mais rapido.

FACULDADE
Forma profissionais (médico, professor, advogado...).
Pode ser piblica (gratuita) ou privada (com bolsa ou financiamento).

GURSOS TECNICOS
Formagio rapida para trabalhar mais cedo.
Ex: enfermagem, informitica, administragao.

"oce tem direito a oporrumdades. conhecer & o ‘]'-nm-mmxm
primeiro passo para transformar scu futuro.™ m:; CE Hewo ||

=

Fonte: os autores (2026).

Conteldo e Elementos Reais: Bloco de letramento de direitos que explica de
forma didatica o funcionamento pratico de eixos educacionais estruturantes: Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) e seus desdobramentos de acesso (SISU para
universidades publicas; PROUNI para bolsas em faculdades particulares; e FIES para
financiamento estudantil).

Significado e Utilidade: Tem a funcao pedagégica de democratizar a informacao
institucionalizada. Serve para desmistificar as regras de acesso a universidade, retirando
o ensino superior do campo do "impossivel" ou do "abstrato" e reposicionando-o como

um direito civil e um caminho tangivel de mobilidade social.

Pagina 7: A UBS Como Apoio
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Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
de projetos de vida
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62(65/ cenme @m@

R UnmoAE BasicA 0E Sa00e (UBS) € uM LUGAR QUE PODE TE AJUDAR EM
DIFERENTES MOMENTOS DA SUA VIDAL NAD 53 QUANDA VOCE ESTA DOENTE.

O QUE A UBS OFERECE:

PSICOLOGO

Ajuda a cuidar da sua saude mental.

Voce pode conversar sobre sentimentos, ansiedade,
problemas pessoais e emocionais.

ATENDIMENTO MEDICO

Consultas, exames e acompanhamento da sua
saude.

E importante cuidar do corpo e prevenir doengas.

APOJO SOCIAL
Profissionais que ajudam em situagoes familiares,
sociais ¢ dificuldades do dia a dia.

UBS ABDUL NASSER HAIKAL
Av. Marqués de Baependi, 14 - Jardim
Primavera, Duque de Caxias - R], 24223-360

e - v
| bE&CS Heu II
=

|
|

Fonte: os autores (2026).

Conteudo e Elementos Reais: Espaco de vinculagdo assistencial focado na UBS
Abdul Nasser Haikal (localizada na Av. Marqués de Baependi, 15 - Jardim Primavera,
Duque de Caxias — RJ). Explicita de forma clara as a¢des da APS que vdo além do
tratamento de doencas fisicas, detalhando os servicos de: 1) Psicélogo (cuidado com a
saude mental, ansiedade e sentimentos); 2) Atendimento Médico (consultas e exames
preventivos); e 3) Apoio Social (suporte em dificuldades do dia a dia e dinamicas
familiares).

Significado e Utilidade: Rompe com as barreiras invisiveis da vulnerabilidade
programatica institucional. Serve para aproximar o adolescente do servico de salde,
consolidando a UBS como um territério acolhedor, confidencial e despido de
julgamentos morais, convertendo a APS em um ponto crucial de apoio psicossocial para

a juventude local.

Paginas 8 e 9: Mapa Do Meu Futuro Real — O Plano de Ag¢ao
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de projetos de vida
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6)7/@9@ do Fture Keal 6)/}/[&/9@ do Faturo Keal

SEU PONTO DE PARTIDA NAQ DEFINE ONDE VOCE PODE CHEGAR. O QUE VOCE FAZ A "0 5EU FUTURD NAD ESTA ESCRITO. ELE COMEGA NAS ESCOLHAS QUE VOCE FAZ HOE.™
PARTIR DE BGORN PODE MUDAR TUDO.

SONHOS PLANO DE AGAO

Meus sonhos:

O que eu quero conquisrar:

METAS

Curto prazo (1 ano):

Medio prazo (3 anos):
Longo prazo (4 anos):

DESAFIOS
O que pode me impedir?
Como posso superar?

COMPROMISSO COMPROMISSO

EIJ me comprometo com O meu futuro. El] me comprometo com O meu futuro.

Assinatura:

Patss wwwee Mnssc ol we
BBPINAMYA: . ...coocciociiiciniinssoioiimanionsinnnsianssnasss aad ORI O n g s
Datas.....ciii: B isiinncaned i unas sopao s

“Terminar o ensino médio & 8 o comego. O que voce faz depos & o
que vai definir o tamanho da sua historia,”

1 B - UsARRRID | [ Revn - DNZRANRID ‘
| e CE Hiw DE & CE Hesxo

| Rt ,_'L-.. | RANCEL =
e L__ ]

Fonte: os autores (2026).

Conteuldo e Elementos Reais: Matriz operacional estruturada sob a rubrica de
"PLANO DE ACAQ" e "Mapa do Futuro Real". Apresenta um quadro em formato de
tabela contendo os eixos de execuc¢do: Objetivo, O que fazer? Quem pode ajudar? e
Prazo. Traz um campo para a pactuacdo de metas de curto prazo (1 ano), médio prazo
(3 anos) e longo prazo (5 anos), mapeando também desafios e formas de superacao.
Conclui-se com um termo de compromisso formal: “Eu me comprometo com o meu
futuro”, com linhas para Assinatura e Data.

Significado e Utilidade: Consolida e materializa a autonomia do estudante. Sua
finalidade é converter as energias e os debates desencadeados ao longo dos encontros
em acdes programaticas individuais, ensinando o jovem a organizar seus desejos e

aspiracoes de forma metodoldgica e pragmatica.

Paginas 10 e 11: Créditos e Sustentabilidade da Rede de Afeto

Interference Journal
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 123-153.



Evasdo escolar, racismo e promogdo de saude para a juventude: narrativas da construgdo
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Créditos e Apresentagao

Caderno : Juventude que Projeta
Projeto de Extensdo: Evasdo Escolar, Racismo e

“O lugar onde vocé estd ndo precisa ser o sey limite. Sua
Construgao de Projetos de Vida: Promogdo de Sadde para

origem ndo define quem vocé seri. Cada escolha, cada

a Juventude. esforgo, cada passo que vocé dd abre movas possibilidades,
Alunos: Emily Gabrielle Alves Furtado, Birbara Diniz Vocé nio precisa saber exatamente o que descja agora;
Freitas Rodrigues, Cleanderson Yuri da Silva dos Santos. basta confiar na sua capacidade, persistir, € saber que o
PIEPE - Praticas Interdisciplinares de Extensio, Pesquisa futuro comega quando vocé decide ndo desistir. O poder de
e Ensino) mudar a sua vida estd nas suas maos, ¢ cada passo, por

menor que pareca, te leva mais perto de conquistar o seu
lugar no mundo.”

Professora Leila Maria Chevitarese De Oliveira.
Colégio Estadual Hélio Rangel
UBS Abdul Nasser Haikal
Universidade AFYA - UNIGRANRIO, Duque de Caxias

T Brva - UNoRaNRID
By - UKAORER |
,' s ce e | DC & CE Heoo |
RevigeE = RANGEL.
=
L —

Fonte: os autores (2026).

Conteludo e Elementos Reais: Encerramento do dispositivo contendo o
fechamento conceitual com uma mensagem-sintese reafirmando que a origem do
jovem nao define seus limites e que o poder de mudanca esta em suas maos. Apresenta
o expediente institucional do projeto de extensdo: nomes dos graduandos em Medicina,
nome da orientadora, além das instituicGes envolvidas (Colégio Estadual Hélio Rangel,
UBS Abdul Nasser Haikal e Universidade [omitido para avaliacdo cega]).

Significado e Utilidade: Garante a transparéncia cientifica e a sustentabilidade
das conexdes comunitdrias estabelecidas apds a saida dos pesquisadores do campo.
Serve para fixar a rede protetiva em torno do adolescente, registrando formalmente as
referéncias institucionais do territdrio onde ele pode buscar retaguarda de forma

continua para resguardar sua permanéncia na escola e sua saude integral.

Paginas 12 e 13: Créditos e Sustentabilidade da Rede de Afeto
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de projetos de vida
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Créditos e Apresentagio

Caderno : Juventude que Projeta
Projeto de Extensdo: Evasdo Escolar, Racismo e
Construgio de Projetos de Vida: Promogio de Satide para
a Juventude.

Alunos: Emily Gabrielle Alves Furtado, Birbara Diniz
Freitas Rodrigues, Cleanderson Yuri da Silva dos Santos.
PIEPE - Priticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa

e Ensino)
Professora Leila Maria Chevitarese De Oliveira.

“O lugar onde vocé estd ndo precisa ser o seu limite. Sua
origem nio define quem vocé serd. Cada escolha, cada
esforgo, cada passo que vocé di abre movas possibilidades,
Vocé ndo precisa saber exatamente o que descja agora;
basta confiar na sua capacidade, persistir, e saber que o
futuro comega quando vocé decide ndo desistir, O poder de
mudar a sua vida estd nas suas maos, ¢ cada passo, por

menor que pareca, te leva mais perto de conquistar o seu
Colégio Estadual Hélio Rangel lugar no mundo.”
UBS Abdul Nasser Haikal

Universidade AFYA - UNIGRANRIO, Duque de Caxias

T - v | “ AFVA - UNIGRBRRID
i |

| Do CEH DC 6 CE Hewo |
1] e RBNGEL
== - ]

Fonte: os autores (2026).

Conteludo e Elementos Reais: Encerramento do dispositivo contendo o
fechamento conceitual com uma mensagem-sintese reafirmando que a origem do
jovem nao define seus limites e que o poder de mudanca esta em suas maos. Apresenta
o expediente institucional do projeto de extensdao: nomes dos graduandos em Medicina,
nome da orientadora, além das instituicGes envolvidas (Colégio Estadual Hélio Rangel,
UBS Abdul Nasser Haikal e Universidade [omitido para avaliacdo cegal).

Significado e Utilidade: Garante a transparéncia cientifica e a sustentabilidade
das conexdes comunitdrias estabelecidas apds a saida dos pesquisadores do campo.
Serve para fixar a rede protetiva em torno do adolescente, registrando formalmente as
referéncias institucionais do territdrio onde ele pode buscar retaguarda de forma
continua para resguardar sua permanéncia na escola e sua salde integral.

O material empirico destinado a analise cientifica da pesquisa sera gerado a
partir de duas fontes complementares produzidas durante os dois encontros:

Dados Orais (Falas): As manifestacGes verbais, debates e depoimentos dos
adolescentes ocorridos durante as dinamicas coletivas e discussdes amplas serdo
registrados por meio de gravacdao em formato digital de dudio. Fica expressamente
vedada a captura de imagens, fotografias ou videos dos participantes, salvaguardando
integralmente o anonimato e impedindo a identificacdo visual ou a exposicdo dos

jovens.
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Dados Textuais e Graficos (Escritos e Exercicios): As produgdes textuais, relatos
escritos livres realizados no primeiro encontro, bem como as primeiras reflexdes
estruturadas na analise detalhada do caderno no segundo encontro, serdo recolhidos
temporariamente para digitalizacdo em alta resolugcdo. Apds o escaneamento, 0s
cadernos fisicos permanecerao sob posse definitiva de cada adolescente.

As gravacgOes de dudio serdo integralmente transcritas de forma literal, omitindo
nomes préprios ou referéncias que permitam revelar a identidade do locutor. O material
transcrito e as imagens digitalizadas serdo arquivados em repositorios digitais seguros
protegidos por senha, com acesso restrito exclusivo aos pesquisadores responsaveis.

O corpus documental composto pelas transcricdes das falas e pelos registros
textuais digitalizados sera submetido a Andlise de Conteludo Tematica, segundo as
diretrizes metodoldgicas classicas propostas por Bardin (2016). Este processo
operacionalizar-se-a ao longo de 3 (trés) fases fundamentais: Pré-analise: Fase dedicada
a realizacdo da leitura flutuante de todo o material textual coletado nos dois encontros,
procedendo a constituicdo do corpus definitivo, verificacdo da representatividade e
homogeneidade dos dados, e formulacdo das hipdteses e objetivos iniciais de corte de
andlise (BARDIN, 2016). Exploracdo do Material: Etapa que envolve as operacdes de
codificacdo, decomposicao e categorizacdo do texto. Os dados serdo recortados em
Unidades de Registro e posteriormente agrupados por afinidade semantica em
Categorias Tematicas (BARDIN, 2016). Estas categorias serdo estruturadas de modo a
dialogar de forma analitica com os grandes eixos tedricos que sustentam a pesquisa: o
impacto do racismo estrutural na subjetividade, a vivéncia das iniquidades territoriais
de saude, o sentimento de pertencimento ao territério e as barreiras ou
impulsionadores para a permanéncia escolar identificados na andlise conjunta do
Caderno.

Tratamento dos Resultados, Inferéncia e Interpretacado: Fase final na qual os
resultados brutos categorizados serdo transformados em dados significativos e
interpretativos (BARDIN, 2016). O conteudo emergente das falas e escritos dos jovens
de Jardim Primavera serd confrontado com a literatura cientifica contemporanea sobre
os DSS, as teorias de vulnerabilidade social e os conceitos de sofrimento ético-politico e
racismo estrutural, permitindo inferir as dindmicas subjetivas que condicionam a evasao

ou a permanéncia desses individuos no sistema escolar.
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O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade [omitido para avaliagdo cega] sob o numero de Certificado de

Apresentac3o para Apreciacdo Etica (CAAE): 69420823.5.0000.5283.

Foram beneficiados com o projeto 33 alunos do ensino médio, com idades
compreendidas entre 14 e 17 anos. Os resultados obtidos durante a execucdo do projeto
evidenciaram que a evasdo escolar na periferia fluminense se manifesta como um
fenébmeno complexo, profundamente atrelado a violéncia estrutural da insegurancga,
escassez alimentar e a necessidade econ6mica imediata. Durante os didlogos travados
na aplicacdo pratica do caderno, a equipe colheu narrativas de expressivo impacto
emocional que traduzem com fidelidade os DSS incidentes sobre o territério.

O caso que mais tencionou a sensibilidade da equipe envolveu trés irmaos
trigémeos, de extracdo social marcadamente humilde. No primeiro encontro, revelou-
se um severo quadro de desinformagdo institucional: ao serem introduzidos as
dinamicas, os irmaos interpelaram os académicos sobre o significado pratico do ENEM,
uma vez que a Unica referéncia que possuiam sobre o exame associava-se estritamente
ao recebimento do incentivo financeiro concedido pelo programa federal Pé-de-Meia.
Constatou-se uma inicial apatia em relacdo aos estudos, sufocada pela necessidade
iminente de ingressar no mercado de trabalho informal para mitigar a fome em seu
ambiente doméstico. Ao serem questionados se acalentavam o desejo de abandonar a
vida escolar, a resposta positiva revelou a dura realidade da vulnerabilidade material,
conforme expressam as falas diretas dos estudantes: “E, mas a gente n3o pode sair da
escola, sendo a gente ndo vai ter o que comer”. O segundo irmdao complementou a
tragica equacao de sobrevivéncia da unidade familiar: “Nés somos trés, se ndo viermos
comer na escola a nossa mae nao vai ter o que comer”.

Durante a execucdo da ferramenta "Linha da Vida", os trigémeos pontuaram que
a condicdo presente, apesar das severas caréncias materiais diarias, configurava um
cenario superior ao progresso individual e melhoria nas condi¢cdes de moradia de cinco
anos atras. Naquele periodo, residiam em uma comunidade assolada por elevados

indices de criminalidade e perderam por completo sua casa, méveis, eletrodomésticos
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e vestuario em decorréncia de uma forte inundagdao, que resultou no desemprego
cronico de sua mae. O dpice da privagao social foi sintetizado no relato dos jovens: “Era
muito ruim porque a gente tinha que vir pra escola sem tomar banho”.

A partir dessa perspectiva comparativa, 0os irmdos asseveraram que se
consideravam felizes no presente unicamente pelo fato de terem acesso regular a banho
e a alimentagao garantida pelo espago escolar. Contudo, o impacto da intervengdo e a
consolidacdo do vinculo de escuta provocaram uma nitida mudanca de comportamento.
No segundo encontro, um dos trigémeos expressou convictamente o desejo de ingressar
na carreira juridica: apds receber orientacées especificas da equipe sobre o percurso
académico do direito, despediu-se afirmando categoricamente que nao desistiria até se
tornar advogado e retirar sua familia da penuria. Seus outros dois irmaos, embora ainda
indecisos quanto a escolha vocacional, manifestaram a certeza de que iriam concluir a
educacado formal para subverter sua realidade social. Esse cendrio observado, esclarece
0 quanto a evasao escolar nas periferias urbanas é frequentemente imposta pela fome
e pela inversdo precoce de prioridades, onde a responsabilidade pela subsisténcia
suplanta o direito ao desenvolvimento intelectual.

Outro desfecho de forte relevancia envolveu uma estudante cujas aspiragdes de
ingressar no campo da Enfermagem sofriam sistematica repressao em sua Orbita
familiar. A mae, agindo sob o reflexo da baixa autoestima imposta pela marginalizacao
estrutural, aconselhava a filha a ndo se "iludir", sentenciando que o limite de suas
possibilidades profissionais seria a atuacdo como auxiliar de servicos gerais (faxineira).
Intrinsecamente desencorajada, a aluna declarou no primeiro encontro que pretendia
efetivar seu abandono escolar definitivo logo apds o término do recesso letivo,
justificando que nado faria sentido continuar perdendo tempo estudando se o seu
destino compulsdrio ja estava tracado. No ultimo encontro, apds extensos didlogos e o
compartilhamento de trajetdrias de vida pelos académicos, a visdo de mundo da jovem
foi reconfigurada. Ela apropriou-se de seu protagonismo e redefiniu sua meta rumo a
graduacdo em Enfermagem, compreendendo que o teto social reproduzido pelos pais
ndo decorre de maldade, mas sim da naturalizacdo da escassez que a prdpria indigéncia
social impde as familias.

Adicionalmente, o projeto obteve éxito em despertar horizontes outrora

interditados em multiplos alunos: Medicina como real possibilidade: discentes do 12 ano
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que alimentavam o sonho de infancia de cursar Medicina, mas o encaravam como
inalcancavel por se considerarem intelectualmente incapazes, tiveram a esperanca
acendida ao compreenderem os mecanismos de acesso e as estratégias de estudo
possiveis a partir da representatividade da equipe de orientadores. Coragem para a
Carreira Militar: No 32 ano, apds o encerramento do segundo encontro, um estudante
reuniu o que chamou de "a coragem que |he faltava" e formalizou sua inscricdo em um
concurso de carreira militar.

Foi possivel fortalecer vocacionalmente uma outra discente que almejava a
Pedagogia, inspirada na prépria irma, mas era paralisada pelo medo da reprovacdo e de
ndao conseguir, foi encorajada e concluiu as atividades expressando fortalecida
autoconfianca e acreditando mais em si mesma.

Registrou-se também o resgate de uma aluna do 32 ano que havia evadido de
um curso técnico em Veterindria por problemas familiares, necessitando abandonar o
curso pois sua mae engravidou de gémeos e ela cuidava das criancas para a mae
conseguir trabalhar. A aluna relatou que seu maior sonho é terminar o curso, que ndo
iria desistir e que, apds concluir o ensino médio, retornaria para finalizar a formacao
técnica. Mediante o acolhimento, escuta humanizada e a apresenta¢dao de um leque
diversificado de opcgdes institucionais e profissionais pela equipe, ela manifestou
fortalecimento em seus planos, assim como ocorreu com outra jovem que também foi
reincorporada ao técnico em Enfermagem apds conflitos domésticos.

Também foi observada a desconstrucdo de perspectivas limitadas: duas irmas
gémeas que, no encontro inicial, ironizaram suas prdéprias perspectivas futuras por meio
da frase: “A gente quando sai do ensino médio vamos trabalhar no atacadao”. A equipe
acolheu e desconstruiu a piada defensiva, pautando com seriedade o leque de
oportunidades disponiveis. No encerramento do projeto, as estudantes demonstraram
nitida evolucdo critica, saindo do colégio com o firme propdsito de ampliar seus
objetivos existenciais para além das opcoes precdrias de trabalho no territdrio.

A inspiracdo familiar e a medicina humanizada estiveram presentes no relato de
uma discente do 32 ano que revelou o desejo de cursar Medicina com foco em Pediatria.
Ao preencher a se¢do de "Inspiracdes" do caderno pedagdgico, indicou sua avd como
referéncia maxima de vida em virtude de sua destacada capacidade comunicativa e

afetiva com o publico infantil. A aluna expressou a vontade de se tornar uma "médica
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humanista", justificando a escolha da Pediatria pelo fato de que as criangas,
rotineiramente tomadas pelo medo do ambiente clinico, enfrentam sérias dificuldades
para exprimir suas dores. Desconhecendo os caminhos para o ingresso na universidade,
a jovem recebeu orientagdes detalhadas dos académicos de Medicina e encerrou as
atividades com um plano de metas estruturado para submeter-se ao ENEM e a
concursos publicos.

Os relatos obtidos evidenciaram que as dificuldades para a permanéncia escolar
e para a construgao de projetos de vida entre os estudantes estdo associadas a fatores
socioeconOmicos e territoriais que extrapolam as escolhas individuais. As narrativas
revelaram a influéncia da vulnerabilidade social, da inseguranca alimentar e da limitada
representatividade institucional sobre as perspectivas educacionais e profissionais dos
jovens, corroborando pressupostos relacionados aos DSS e ao conceito de habitus de
Bourdieu. Apds a aplicagdo assistida do caderno “Juventude que Projeta”, observou-se
mudanca significativa na postura dos participantes, com reducdo da apatia inicial e
ampliagcdao das expectativas em relagdo ao futuro. Os estudantes passaram a reconhecer
novas possibilidades educacionais e profissionais, demonstrando maior senso de
autoeficacia, resiliéncia e protagonismo na elaboragao de seus projetos de vida.

Importante ressaltar que a origem deste projeto veio a pedido do diretor do
colégio estadual, cendrio deste trabalho. A necessidade da intervengao tornou-se
evidente apds a baixa adesdo de estudantes negras a um programa de apoio integral
para ingresso no ensino superior, evidenciando que barreiras subjetivas e sociais podem
limitar o aproveitamento de oportunidades educacionais, mesmo quando recursos
financeiros estdo disponiveis. Nesse contexto, a articulacdo entre escola e APS mostrou-
se uma estratégia relevante para fortalecer a autoestima, a identidade étnico-racial, o
protagonismo juvenil e a construcdo de projetos de vida, contribuindo para a
permanéncia escolar e para a promocao da saude integral dos adolescentes (AYRES et
al., 2003; RODRIGUES et al., 2025).

A implementacdo desta pesquisa-intervencao intersetorial visou gerar impactos
significativos e mensuraveis no plano qualitativo, estruturando-se em duas dimensdes
analiticas fundamentais: o ambito microestrutural (subjetivo e individual) e o ambito
macroestrutural (coletivo e institucional).

No ambito microestrutural, esperava-se que o ciclo de encontros participativos
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funcionasse como um espac¢o disparador de conscientizagao critica e ressignificacao
existencial para os adolescentes de Jardim Primavera. O que de fato aconteceu, a partir
dos relatos apresentados. As dindmicas de identidade étnico-racial positiva e valorizacao
da ancestralidade operaram uma elevagao substancial nos indicadores de autoestima e
autoeficdcia dos participantes (SANTOS et al., 2024). Ao compreenderem o racismo
estrutural e as iniquidades socioecondmicas como fenémenos histéricos e politicos, e
ndao como determinismos bioldgicos ou culpas de ordem individual, os jovens adquiriram
ferramentas cognitivas para romper com a introje¢ao da opressao e com o sentimento
de desvalorizagdo intelectual (ALMEIDA, 2019).

O fornecimento de informac¢Ges detalhadas sobre as politicas afirmativas e
canais formais de ingresso na universidade visou desmistificar o espaco académico,
transformando-o em um horizonte possivel no imaginario desses sujeitos. Espera-se,
portanto, um fortalecimento do desejo ativo de permanéncia escolar e o
desenvolvimento da capacidade de formular e perseguir projetos de vida
autodeterminados e estratégicos, reduzindo o absenteismo e as taxas locais de evasao
(WARPECHOWSKI; DE CONTI, 2018).

No ambito macroestrutural, o projeto almejou induzir transformacgdes
duradouras na dindmica das instituicdes publicas que operam no territério, a partir da
criacdao da Liga académica “Juventude que Projeta” pelos académicos de Medicina,
autores do presente trabalho. Com a sua criacdo, buscar-se-a consolidar um canal
permanente de comunicagdo e cooperagao intersetorial entre o corpo docente da
escola estadual e as equipes de saide da UBS Abdul Nasser Haikal. O compartilhamento
das informacgbes qualitativas geradas nos mapeamentos participativos fornecera
subsidios concretos para que os profissionais identifiquem de forma agil e qualificada os
nucleos familiares e os adolescentes em situacdo de vulnerabilidade iminente de
abandono ou sofrimento ético-social, estruturando fluxos de busca ativa e acolhimento
psicossocial integrado.

Em dltima andlise, o projeto pretendeu consolidar-se como uma tecnologia social
inovadora e replicavel para outras regioes periféricas de Duque de Caxias — RJ e da
Baixada Fluminense, demonstrando empiricamente a viabilidade e a eficacia de
intervengdes de promocdo da saude centradas nos principios da equidade racial, da

intersetorialidade e da justica social. Ademais, espera-se que a aproximac¢ao promovida
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entre académicos de Medicina, unidade escolar, bem como a cria¢ao da liga académica
quebre as barreiras invisiveis da vulnerabilidade programatica, vinculando de forma
perene os jovens periféricos a APS como usudrios legitimos e ativos do Sistema Unico
de Saude (AYRES et al., 2003).

A evasao escolar constitui um fendbmeno multifatorial associado a desigualdades
socioeconOmicas, territoriais e institucionais que comprometem o desenvolvimento
integral de adolescentes e contribuem para a reproducao de ciclos de exclusdo social
(ALMEIDA, 2019; COSTA, 2023). Em Jardim Primavera, Duque de Caxias — RJ, esse
cenario é agravado pela escassez de oportunidades educacionais, culturais e
profissionais, pela fragilidade dos vinculos entre jovens e instituicdes publicas e pelos
efeitos do racismo estrutural sobre as perspectivas de futuro da juventude negra

(ALMEIDA, 2019; SANTOS et al., 2024).

O diferencial pragmatico da abordagem residiu na experiéncia clinica e empatica
de sentar-se individualmente com cada estudante. Essa escuta ativa e qualificada
permitiu discernir as angustias subjetivas, as duvidas e as amarras sociais que
blogueavam o campo de visdo dos jovens. Conforme os relatos da equipe, essa imersao
revelou uma realidade completamente diferente que, as vezes, a maioria das pessoas
ndo tem a visdo, evidenciando o quao arduo constitui para esses adolescentes conseguir
enxergar além dos muros da exclusdao territorial e escolar. A metodologia buscou,
fundamentalmente, pavimentar pontes cognitivas e afetivas, depositando na
subjetividade desses jovens um resquicio sélido de esperanga e o consequente resgate

de sua autoestima.

A execucdo do projeto “Evasdo Escolar, Racismo e Construcdo de Projeto de
Vida” contribuiu para ampliar a percepc¢ao de futuro dos estudantes, evidenciando o
potencial das acOes de extensdo universitaria baseadas educacdo popular, utilizando-se
da escuta qualificada, no acolhimento e na educagdo em direitos. A intervencao
favoreceu a reflexdo sobre trajetérias pessoais e profissionais, estimulando o
protagonismo juvenil e a construcao de projetos de vida mais consistentes.

Os resultados reforcam a estreita relacdo entre Educacdo e Saude Coletiva,
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demonstrando que fatores como pobreza, insegurancga alimentar, racismo estrutural e
outras formas de vulnerabilidade social influenciam diretamente as oportunidades de
desenvolvimento dos adolescentes. Nesse contexto, a educacdo se destaca como
importante Determinante Social da Salde, capaz de promover inclusdo, cidadania e
reducdo das desigualdades.

Além disso, a experiéncia desenvolvida junto aos estudantes do Colégio Hélio
Rangel evidenciou que o acesso a informacdo, ao reconhecimento de direitos e as
oportunidades institucionais pode fortalecer a autonomia, a autoeficicia e as
perspectivas de futuro dos jovens. Dessa forma, o projeto reafirma a importancia de
iniciativas intersetoriais que ampliem oportunidades educacionais e sociais,
contribuindo para que a origem territorial ndo constitua um fator limitante para a

realizacdo dos projetos de vida.
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