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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver acdes de promoc¢do da saude voltadas a
higienizagdo corporal, com cerca de 70 estudantes do Ensino Médio de uma escola estadual,
proximo a drea da Unidade Bdsica de Saude em uma comunidade vulnerdvel exposta a
enchentes e condicbes socioambientais comprometedoras. Tratou-se de um estudo
descritivo, de abordagem quanti-qualitativa, realizado na forma de Extensdao Universitaria
no bairro Pilar, em Duque de Caxias (RJ). As atividades incluiram oficinas praticas de lavagem
das maos com tinta e luvas, palestra interativa relacionando higiene corporal e ISTs,
distribuicao de folders e aplicacdo de questionarios pré e pds-intervencao. Os resultados
demonstraram que 53% dos estudantes consideravam sua higienizagdo das maos efetiva,
enquanto 29% nao possuiam certeza sobre a técnica utilizada. Além disso, embora 74%
relatasse acesso diario a dgua limpa, parte da amostra apontou dificuldades estruturais que
interferem na manutencao dos habitos de higiene. A intervencdo possibilitou ampliar o
conhecimento dos participantes sobre o tema, fortalecendo o protagonismo juvenil e a
conscientizagao sanitaria. Concluiu-se que a¢des educativas participativas e fundamentadas
em protocolos de salde publica representam estratégias de baixo custo e alto impacto para
a promoc¢do da saude em areas de vulnerabilidade socioambiental, contribuindo para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3 e 10 da Agenda 2030.

Palavras-chave: Higienizacdo e saude. Vulnerabilidade. Extensdo comunitaria. Educacdo em
saude.
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Hygiene and health in vulnerable communities
ABSTRACT

This study aimed to develop health promotion activities focused on personal hygiene
with approximately 70 high school students from a state school located near a Basic
Health Unit in a vulnerable community exposed to flooding and adverse socio-
environmental conditions. It was a descriptive study using a mixed-methods
(quantitative and qualitative) approach, conducted as a university outreach project in
the Pilar neighborhood of Duque de Caxias (RJ). Activities included practical hand-
washing workshops using paint and gloves, an interactive lecture linking personal
hygiene to STls, the distribution of informational leaflets, and the administration of pre-
and post-intervention questionnaires. Results showed that 53% of the students
considered their hand-washing effective, while 29% were unsure about the technique
they used. Furthermore, although 74% reported daily access to clean water, a portion
of the sample cited structural difficulties that hindered the maintenance of hygiene
habits. The intervention expanded the participants' knowledge of the subject, fostering
youth empowerment and health awareness. It was concluded that participatory
educational initiatives grounded in public health protocols represent low-cost, high-
impact strategies for health promotion in areas of socio-environmental vulnerability,
contributing to Sustainable Development Goals 3 and 10 of the 2030 Agenda.

Keywords: Hygiene and health. Vulnerability. Community outreach. Health education.
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O conceito ampliado de salde estabelece que, para alcancar o bem-estar da
populacdo, deve-se integrar fatores como alimentagao, habitacdo, educagdo, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, lazer e acesso a servicos de saude (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007). A partir disso, entende-se que os fatores ambientais
influenciam diretamente o estado de salude, sendo que condi¢des de saneamento
basico, moradia adequada e acesso a agua potavel sdo determinantes fundamentais
para a promog¢ao do bem-estar coletivo e para a redugdo de riscos a saude (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007). As estratégias de promocdo da saude buscam ir além da
simples auséncia de doengas, focando no fortalecimento da autonomia e na melhoria
das condicGes ambientais para garantir que o conceito ampliado de saude seja
plenamente alcancado (ALENCAR et al., 2022).

Entretanto, persistem comunidades socialmente vulnerdveis, caracterizadas por
grupos com maior suscetibilidade a danos e iniquidades no acesso aos servigos basicos
(GIOVANINI et al., 2024). A auséncia das condicdes sanitdrias descritas pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) compromete a saude publica, uma vez que a precariedade
estrutural favorece o contato com aguas contaminadas e a disseminacao de patologias,
impactando negativamente a qualidade de vida dessas populagdes (WHO, 2025).

Ademais, trabalhar com adolescentes é fundamental, pois esta é uma fase de
transicdo marcada por intensas transformacdes fisicas, mentais e sociais. E um periodo
de (re)construcdo em que as experiéncias vividas definem a salde e a qualidade de vida
na idade adulta. Além disso, as representacbes sobre saude nessa fase sdo
multifatoriais, envolvendo questdes individuais e comportamentais, o que torna as
acoes educativas essenciais para estimular o protagonismo juvenil e a adogao de habitos
saudaveis duradouros (ALENCAR et al., 2022).

Diante desse cenario, a educacdo em saude constitui uma estratégia para
estimular mudancas de comportamento e incentivar a adog¢do de praticas de promoc¢ao
e autocuidado. A divulgacdo de informacdes para fortalecer a protecao da saude
individual e o empoderamento social (GIOVANINI et al., 2024). Nesse sentido, a¢Oes

educativas e oficinas tornam-se ferramentas fundamentais para consolidar a percepc¢ao
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da higiene como um instrumento de cuidado e respeito ao préoximo, reduzindo as
vulnerabilidades presentes no cotidiano (WHO, 2025).

A promogdo da higiene pessoal e o fortalecimento da saude publica estao
alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da ONU
(NACOES UNIDAS BRASIL, 2026). Este trabalho esta alinhado com as ODS, pois dialoga
diretamente com o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao fomentar a promog¢do da saude e
com o ODS 10 (Reducdo das Desigualdades), ao focar em intervencGes para grupos em
situagdo de vulnerabilidade social.

A higiene pessoal é compreendida como um conjunto de condutas
fundamentais voltadas para a promog¢do da saude. Ela ndo se limita somente a atos
isolados de limpeza, mas envolve a inser¢do de habitos higiénicos na rotina didria, o que
diminui diretamente a probabilidade de contrair patologias relacionadas a falta de
cuidados pessoais (PUCCI et al., 2024). Além disso, no campo da atencdo a saude, a
pratica de habitos simples é reconhecida internacionalmente como uma medida vital, a
exemplo da lavagem das maos, que é destacada como uma acao que "salva-vidas",
sendo uma das estratégias centrais em campanhas de drgdos como a OMS (ALLEGRANZI;
TARTARI; PITTET, 2021).

Faz-se importante, no contexto da comunidade de Pilar, discutir métodos de
promocgao da saude e estratégias de divulgacao de informagdes acerca da higienizagao
corporal no periodo pds-enchentes. Entre as principais a¢cdes de higienizacdo e os
cuidados corporais recomendados apds enchentes, segundo orientacdes do Ministério
da Saude, destaca-se a necessidade de evitar o contato direto com a dgua e a lama das
inundacdes, uma vez que a transmissdo de doencgas pode ocorrer mesmo na auséncia
de ferimentos cutaneos. Além disso, os cuidados relacionados a higiene pessoal devem
ser priorizados, visto que a manutencado da higiene individual constitui medida essencial
para prevenir o surgimento de surtos de doencas apds o recuo das dguas (BRASIL, 2024).

Ademais na literatura, o termo adolescente é delimitado cronologicamente
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) como a faixa entre 12 e 18 anos,
enguanto a OMS a define como a segunda década da vida, dos 10 aos 19 anos (SILVA et
al., 2014). Sob essa 6tica, adolescentes do ensino médio encontram-se em uma fase de
transicdo marcada por intensas transformacdes biolégicas, psicolégicas e sociais, nas

guais os vinculos afetivos se ampliam e a busca pela identidade se intensifica (BRASIL,
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2017).

Além disso, as areas vulnerdveis sdo territorios caracterizados pela escassez de
equipamentos e investimentos sociais, como redes de apoio e programas, o que
mantém altos niveis de desigualdade econdmica, cultural e social (SILVA; VENTURI,
2022). A vulnerabilidade social nessas areas decorre de um conjunto de fatores
sobrepostos que tornam o individuo ou grupo mais suscetivel a riscos, incluindo a
precariedade no acesso a renda, a servicos publicos e a informacdes de saude (SILVA;
VENTURI, 2022).

Trabalhar com esse publico em dreas vulnerdveis justifica-se pela necessidade
de gerar uma consciéncia coletiva e compromisso frente aos problemas de
desigualdade, exclusdo e discriminacdo. A educacdo em salde nesses contextos é
percebida como uma ferramenta capaz de emancipar o sujeito e romper com ciclos de
pobreza (SILVA et al., 2014). Além disso, a escola em areas periféricas torna-se um
espaco unico de socializacdo de saberes que influenciam a construcdo da cidadaniae a
melhoria das condi¢des de vida no territério real.

Sobre as evidéncias acerca do nivel de conhecimento prévio dos adolescentes
em areas vulneraveis sobre higiene corporal, a literatura destaca os seguintes pontos:
1-percepg¢ao de déficit: os proprios adolescentes manifestam que a falta de
conhecimento e a falta de autocuidado sdo fatores que os tornam vulneraveis. Estudos
indicam que existem lacunas significativas entre o que os jovens sabem e o que precisam
saber para tomar decisOes autébnomas sobre sua saude (SILVA; VENTURI, 2022); 2-
concepcOes estigmatizadas e de género: em interveng¢des praticas, observou-se que
adolescentes possuem nocoes prévias de higiene fortemente atreladas a esteredtipos
de género e classe. Por exemplo, caracteristicas como ser "limpa e cheirosa" sdo
frequentemente associadas apenas a coluna feminina, enquanto o conhecimento
cientifico de que a falta de higiene atrai patdgenos independentemente de género
muitas vezes ainda ndo esta consolidado (SILVA; VENTURI, 2022); 3-conhecimento
fragmentado de riscos: Embora identifiguem a higiene como uma pratica para "evitar
doencas", muitos adolescentes possuem um conhecimento limitado aos aspectos
biolégicos e comportamentais bdsicos (como lavar as maos ou escovar os dentes), sem
compreender a complexidade das interagGes socioambientais e o0s processos

microbioldgicos envolvidos (COSTA et al., 2021; FONSECA; MARISCO, 2021); 4-influéncia
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de mitos e senso comum: o conhecimento prévio é frequentemente permeado por
mitos e informagbes do senso comum provenientes da familia e da comunidade. Em
areas vulneraveis, a falta de acesso a informacdes cientificas claras faz com que os
adolescentes dependam de orientagdes muitas vezes incompletas ou carregadas de
tabus sociais (COSTA et al., 2021; FONSECA; MARISCO, 2021); resisténcia a mudancas de
habito: a literatura aponta que, apesar de possuirem informagdes sobre o que é
"correto", fatores como a falta de rotina nas refei¢cGes e a atratividade de alimentos ndo
saudaveis prevalecem sobre o conhecimento tedrico, evidenciando que o nivel de
informacgdo ndo se traduz automaticamente em pratica de autocuidado (SOUSA; SILVA;
FERREIRA, 2014).

As evidéncias sugerem que o conhecimento prévio desses adolescentes é
insuficiente e muitas vezes baseado em uma visdo puramente higienista ou
comportamental, centrada na responsabilidade individual, sem o devido entendimento
critico sobre os determinantes sociais e biolégicos da saude (COSTA et al., 2021;
FONSECA; MARISCO, 2021).

O papel da escola na promocdo do protagonismo em saude: de acordo com a
OMS, interveng¢des educativas que estimulam a participacdao ativa dos estudantes
tendem a apresentar melhores resultados na promoc¢ao de habitos saudaveis (WHO,
2025). Nesse sentido, o incentivo ao protagonismo dos adolescentes permite que eles
ndo apenas adotem praticas de higiene corporal, mas também atuem como agentes
multiplicadores de conhecimento dentro do ambiente escolar.

A educac¢do em saude desempenha papel fundamental na promogado do bem-
estar individual e coletivo, sendo considerada uma estratégia essencial para a prevencao
primdria de doencas e para o fortalecimento da consciéncia sanitaria e social
(GIOVANINI et al.,, 2024). No contexto brasileiro, marcado por desigualdades
socioeconOmicas persistentes, a insuficiéncia de saneamento basico e o acesso limitado
a informacdo em saude ainda comprometem as condi¢Ges de vida de populacdes
vulnerdveis, especialmente criancas e adolescentes. (ALENCAR et al., 2022).

No ambiente escolar, esse cenario torna-se ainda mais relevante, pois a escola
se configura como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de acdes educativas
voltadas a promocao da saude. Nesse sentido, politicas publicas como o Programa Saude

na Escola reforcam a integracao entre educacdo e saude, contribuindo para a formacao
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de habitos saudaveis entre estudantes (BRASIL, 2007).

Apesar desses avangos, ainda existem lacunas na implementacao de praticas
educativas que incentivam, de forma efetiva, a adocao de habitos adequados de higiene
corporal entre os adolescentes. Desse modo, torna-se necessario investir em estratégias
que ultrapassem a simples transmissao de conhecimento (GIOVANINI et al., 2024).

Além disso, as praticas pedagdgicas que estimulam a participagdo ativa dos
estudantes ajudam a desenvolver as competéncias de autonomia, responsabilidade e
pensamento critico, essenciais para o exercicio do protagonismo (MORAN, 2015).

O estimulo ao protagonismo juvenil favorece o desenvolvimento da autonomia,
da responsabilidade e da consciéncia critica dos adolescentes. A educa¢do deve
promover a formacado de sujeitos ativos, capazes de refletir sobre sua realidade e atuar
na sua transformacdo (FREIRE, 1996). Sendo assim, ao assumirem um papel ativo nas
acOes de educacdo em saude, os adolescentes tornam-se capazes de influenciar seus
pares, atuando como agentes multiplicadores de praticas de higienizacdo corporal no
ambiente escolar (FREIRE, 1996).

Assim, a promocao da higiene pessoal é uma estratégia eficaz de prevencdo e
cuidado em saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
constru¢ao de um ambiente escolar mais saudavel (BRASIL, 2007).

O objetivo geral deste projeto de extensao foi desenvolver agdes de promocgao
da saude voltadas a higienizacdo corporal em estudantes do Ensino Médio, inseridos na
area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Pilar I. Os objetivos especificos foram:
definir higiene corporal e relaciona-la com a qualidade de vida e como pratica de
promocdo de saude; identificar o nivel de conhecimento prévio de adolescentes em
areas vulneraveis acerca das praticas de higiene corporal e, estimular o protagonismo
dos adolescentes na adocdo e disseminacdo de praticas de higienizacdo corporal no

ambiente escolar.

CONTEXTUALIZACAO DO BAIRRO DO PILAR, DUQUE DE CAXIAS, RJ
O bairro Pilar, localizado no municipio de Duque de Caxias, na regido da Baixada

Fluminense (RJ), possui origem histdrica vinculada ao periodo colonial como um
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importante ponto de circulagdo (Rio Pilar) de ouro e mercadorias vindas de Minas Gerais,
conectando-se a Baia de Guanabara. (SILVA, 2026).

Com o avanco da Urbanizacdo, houve o aterramento gradativo e desordenado
do local, além de construgdes, restando do rio, um valdo a céu aberto, que com o
descarte de lixo e substancias toxicas eliminadas neste, tornou-se um risco de
proliferacdo de doencgas, comprometendo a qualidade de vida dos moradores. Esses
pontos explicam o motivo de atuacdo nessa drea - um local de alerta social e ambiental,
com enchentes rotineiras e iminéncia de contamina¢do por contato com dagua, lixo e

objetos infectados (SILVA, 2026).

METODOLOGIA PROPRIAMENTE DITA

Este projeto de extensdo foi desenvolvido por académicos do primeiro periodo
do curso de Medicina da Afya Universidade Unigranrio, supervisionados por sua
professora de PIEPE |, em parceria com a Unidade Bdsica de Saude e com a Escola
Estadual Ciep Clarice Lispector de Ensino Médio situada no Bairro de Pilar em Duque de
Caxias, Rio de Janeiro.

Tratou-se de um projeto de extensao, classificado como um estudo que
apresenta carater descritivo, uma vez que tem como fundamento narrar as
caracteristicas de uma populagdo, bem como estabelecer relagdes entre varidveis e
apontamentos encontrados na adjacéncia estudada (GIL, 2019). No presente trabalho,
buscou-se entender a area, descrever o nivel de conhecimento dos estudantes acerca
das praticas de higiene corporal, além de analisar a aplicacdo de metodologias ativas
como estratégia de promocado da saude e qualidade de vida no ambiente social.

Quanto a abordagem metodolégica, a pesquisa é classificada como quanti-
gualitativa. A pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo uso de instrumentos que
permitem a mensuracdo de dados e a analise estatistica, enquanto a pesquisa
gualitativa busca compreender fendbmenos a partir da interpretacdo de significados,
percepcdes e comportamentos dos sujeitos envolvidos (GIL, 2019). Este trabalho
articula dados objetivos — como a frequéncia de praticas de higiene e acesso a agua —
com aspectos subjetivos relacionados ao conhecimento prévio, as percepcdes e as
atitudes dos adolescentes em relacdo a higienizacado corporal.

Este projeto de extensdo foi desenvolvido em etapas descritas a seguir.
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Na Etapa 1 foi realizada a contextualizagdo e a definicao do publico-alvo. Como
apresentado anteriormente, o Bairro do Pilar apresenta um contexto de vulnerabilidade
socioambiental. Por essa razao o projeto foi realizado com estudantes do Ensino Médio,
com idades entre 15 e 18 anos, regularmente matriculados entre o 12 e 0 32 ano, no
auditério da Escola Estadual Ciep Clarice Lispector, situada no bairro Pilar, proximo a
Unidade Basica de Saude.

A escolha desse grupo justificou-se pelo seu potencial como agentes
multiplicadores de informagao, uma vez que apresentam facilidade em compreender
conteudos e repassa-los no meio social em que vivem. Além disso, por serem residentes
da area, esses jovens podem atuar como promotores de salde em suas comunidades,
contribuindo para a reducdo de riscos e a melhoria das condi¢cbes sanitarias locais
(FERNANDES, 2015).

A Etapa 2, foi composta pelas Fases de Execu¢ao do Projeto propriamente dito.
Foi realizado um levantamento territorial por meio de observacdo sistematizada do
espaco e reconhecimento da drea adscrita a Unidade Basica de Saude do Pilar e da Escola
Estadual, com apoio de agentes comunitdrios de saude. Essa etapa teve como objetivo
identificar caracteristicas ambientais, sociais e sanitarias do territério que pudessem
influenciar as condicdes de saude da populacdo local, considerando aspectos como
infraestrutura urbana, condi¢gdes de saneamento, organizacao dos espacos publicos e
dinamicas de uso do territdrio.

A partir desse reconhecimento, buscou-se compreender como esses elementos
se relacionam com praticas cotidianas de cuidado e higiene, possibilitando a construcao
de intervencdes voltadas a promocdo da saude, especialmente no que se refere a
higienizagdo corporal em contextos de riscos sociais.

Evidencia-se que ac¢Oes educativas voltadas a higiene e ao autocuidado
favorecem a adocdo de prdaticas sauddveis e contribuem para mudancas
comportamentais, refletindo diretamente na melhoria da qualidade de vida e no
fortalecimento da autonomia dos individuos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social (GIOVANINI et al., 2024).

Na Etapa 3 foram criados os instrumentos de avaliagdo do presente projeto de
extensdo. Para avaliacdo de sua efetividade, foram aplicados questionarios estruturados

em dois momentos: antes (pré-intervencdo) e apds (pds-intervencdo). Esses
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instrumentos tiveram como objetivo analisar a perspectiva do tema sob o olhar dos
estudantes, além de mudangas no nivel de conhecimento dos participantes acerca das
praticas de higienizacdo corporal, bem como sua relagdo com a promocado da saide em
contextos de vulnerabilidade.

Os questiondrios foram compostos por perguntas objetivas, de facil
compreensado e adequados a faixa etdria do publico-alvo, permitindo a comparag¢ao dos
resultados obtidos nos dois momentos e a analise do impacto da acdo educativa (Figura

1).

Figura 1. Questionarios pré e pds intervencao utilizados como instrumentos de avaliacdo
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A utilizacdo de instrumentos pré e poés-intervencdo é amplamente
empregada em estudos de educacao em saude, por possibilitar o impacto de mudancas
no conhecimento e na percepc¢ao dos participantes apds acoes educativas (FALKENBERG
etal., 2014).

A intervencdo foi realizada por meio de estratégias educativas que
preconizaram a participacdo ativa dos estudantes. Para isso, foram desenvolvidas
dindmicas interativas, incluindo oficinas praticas de lavagem de maos (Figura 2),

palestra dialégica com margem para interacdo com os estudantes e a utilizacdo de
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X

materiais didaticos (Figura 3), de modo a favorecer o engajamento dos participantes e a

construgao coletiva do conhecimento.

Figura 2. Pratica de lavagem de maos com estudantes

Fonte: os autores (2026).

Figura 3. Material Instrutivo sobre lavagem de maos
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragéo de todo o procedimento: 40 a 60 seg

\ (; -

%
Mahe as maos Aplque na pala da méo quantdade Enseboe as palmas das maos,
‘com 4gua. i fi entresi

Nt
)

N
Esfrogue a paima da mo dreita contra Enirelece os dedos e iocione o Esfregue o dorso dos dedcs de uma méo
o dorso da mio esquerda entrelagando espagas intrdigiais, com a palma da mio oposta, segurando
0s dedos e vioe-versa. 0s dedos, com movimento de vai-e-vem &
vice-versa.

par
todas as superfices das méos:

J
Esfregue o polegar esquerdo, com o Friccione as: has da mao
audio da pama da méo direita, direta conra  paima da mao esquerda, méos com dgua

utiizando-se e lar e vice-versa.
1 m

(\mj W
J

vice-versa,

Seque as macs com No caso de tomeiras com contato Agora, suas mics

papel toaha descartivel manual parafechamento, sempre estio sequras
utize papel toaha.

Fonte: BRASIL (2026, p. 90).

As oficinas de higienizacdo consistiram em demonstracdes praticas e
orientadas sobre a correta lavagem das mdos com tinta guache (representando o
sabonete) e luva, de modo a mostrar as partes nao atingidas pelo guache e que deixam
brechas para o acontecimento de doencas com uma lavagem de maos incompleta, bem
como orientag¢des relacionadas a higiene corporal, buscando estimular o autocuidado
no cotidiano.

A palestra ocorreu de forma dialdgica com dinamicas participativas e espacgos
para perguntas e respostas, abordando além de dados, a importancia da higiene intima
como elemento complementar para a promoc¢ao da saude, permitindo a troca de
experiéncias e o esclarecimento de duvidas.

Como suporte as atividades, foi elaborada uma cartilha informativa e ilustrada,
com linguagem acessivel, contendo orientacdes sobre praticas adequadas de higiene das

maos, a fim de facilitar a compreensao e ampliar o alcance das informacdes (Figura 4).

Figura 4. Cartilha informativa e ilustrada, com linguagem acessivel, contendo
orientacdes sobre praticas adequadas de higiene das maos
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a.

COMO LAVAR AS MAOS POR QUE LAVAR AS

CORRETAMENTE? “"MAOS CORRETAMENTE?
EM 6 PASSOS

* Prevengido de doengas- Reduz o risco de

Encha a palma doencas como gripes e infecgdes diarreicas

CERER G ED] * interrupgdo da transmissdo- ao lavar,

com agua. gvltamog levac,'hsujoiras, suor, etc... para a
Aptique um o2 L0 QUANDO LAVAR AS %
s mios S MAOS CORRETAMENTE?

* Antes, durante e depois de
Esfregue as maos preparar alimentos
juntas para criar

espuma

Limpe todas as areas e * Apés ir ao banheiro S
das mios, incluindo 5 2 =
entre os dedos, as ™ . gséi?r:isoar © nariz, tossir ou &

unhas e os pulsos » i

* Antes de comer

* Apés tocar em animais de estimacdo

Enxague bem as maos

até que toda a espuma
seja removida

* Ao chegar em casa e apds tocar em
superficies publicas (macanetas,
dinheiro, etc)

Seque as maos com © A saude comega com atitudes simples, e
uma toalha de papel lavar as méaos € uma das formas mais
ou um secador de ar eficazes de protegdo diaria

Projeto de praticas interdisciplinares de extensdo, Pesquisa e Projeto de praticas i de
ensino 1 2026.1 ensino |1 2026.1

Fonte: os autores (2026).

Ao final da intervencdo, os dados obtidos por meio dos instrumentos de
avaliacdo foram organizados e analisados, permitindo a interpretacdo dos resultados e
a verificacdo do alcance dos objetivos propostos.

O presente projeto de extensdo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Afya Universidade Unigranrio sob o nimero de CAAE: 69420823.5.0000.5283.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo contou com cerca de 70 alunos e a analise dos dados revelou que,
embora 53% (n=37) dos estudantes considerem sua lavagem de maos efetiva, uma
parcela significativa de 29% (n=20) n3do possui certeza sobre a eficdcia da técnica
aplicada. Esse vacuo de conhecimento justifica a centralidade das oficinas praticas, que
utilizaram o protocolo da ANVISA, adaptado do manual de referéncia técnica para a
higienizagdo das maos (BRASIL, 2009, 2024), demonstrando os passos corretos 0s passos
corretos para a friccdo de sujidades. Outrossim, mesmo os que consideravam efetiva
suas lavagens de maos, na demonstragdo pratica, deixaram areas sujas, mostrando que

também precisavam da demonstragao pratica.

Interference Journal
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 65-83.



Higienizag@o e saude em comunidades vulnerdveis
Galvio et al.

Aintervencgao reforgou a premissa da campanha da OMS, "Seconds save lives —
clean your hands", que destaca a higienizagdo das maos como uma medida vital para
salvar vidas e reduzir a morbidade global (ALLEGRANZI; TARTARI; PITTET, 2021).

Quanto aos outros recursos 73% (n=51) possuiam acesso didrio a dgua limpa,
mas a inseguranca hidrica e a irregularidade relatadas pelo restante da amostra impdem
barreiras a adesdo continua desses habitos. A literatura indica que o conhecimento
desses jovens é quase sempre fragmentado, pois identificam a higiene como positiva,
mas ignoram a complexidade dos processos microbioldgicos envolvidos (SILVA;
VENTURI, 2022). Alinhado aos ODS, o projeto buscou suprir a deficiéncia na
comunicagdo em saude, ja que apenas 25% (n=17) dos alunos sentem que as
informagdes chegam adequadamente a comunidade, consolidando a escola como
espaco de disseminacdo cientifica.

Em concordancia, observou-se impacto positivo na percepc¢do dos estudantes
sobre a importancia da higienizacdo das maos. Dos participantes, 62% (n=43) afirmaram
que seus conhecimentos melhoraram significativamente e 25% (n=17) relataram
melhora parcial, validando a efetividade da intervengao no entendimento sobre
promocao de saude. A significativa aprovacao da demonstracdo pratica, apontada por
80% (n=56) dos estudantes, reforca a relevancia de metodologias participativas que
aproximam o conhecimento cientifico da realidade vivenciada pelos adolescentes
(GIOVANINI et al., 2024).

Outro resultado expressivo foi a identificacdo do potencial multiplicador dos
participantes, uma vez que 84% (n=59) declararam se sentir apto a compartilhar os
conhecimentos adquiridos com familiares, amigos e demais membros da comunidade.
Esse dado valida a escolha da faixa etdria trabalhada, considerando que adolescentes
possuem grande capacidade de influenciar comportamentos em seus circulos sociais
(FERNANDES, 2015).

Além disso, 75% (n=52) dos estudantes destacaram a importancia de que
informacgdes relacionadas aos cuidados com a saude alcancem suas comunidades,
demonstrando interesse em participar ativamente da promoc¢do da saude coletiva.

Durante as discussdes realizadas ao longo das oficinas, observou-se também
uma melhor compreensdao da relacdo entre as condicdes de vulnerabilidade

socioambiental com o aumento do risco de proliferacdo de doencas infecciosas. Ao
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relacionar o conteudo com situagbes presentes em seus cotidiano e dados nacionais, os
estudantes demonstraram maior consciéncia sobre seu papel na redugao dos riscos a
saude. Esse processo contribuiu ndo apenas para a aquisicdo de conhecimentos, mas
também para o fortalecimento da autoconfianga, da autonomia e da adogdo de

comportamento mais seguro no ambiente escolar, familiar e comunitario.

A intervencdo evidenciou que estratégias educativas fundamentadas na
participacdo ativa dos estudantes produzem resultados mais efetivos na promocao de
habitos saudaveis, em consonancia com as recomendag¢des da OMS (NACOES UNIDAS
BRASIL, 2026).

No dmbito da formacdo académica, destacou-se a importancia do profissional de
salde integrar a perspectiva biologicista aos determinantes sociais do processo saude-
doenca, favorecendo o desenvolvimento da empatia e do compromisso ético.

A correta higienizagdao das maos, fundamentada nos protocolos da ANVISA,
mostrou-se uma medida de baixo custo e elevada efetividade na reducdo de riscos a
salde em contextos de vulnerabilidade socioambiental.

Ademais, o projeto atingiu seu propédsito de capacitar os adolescentes como
agentes multiplicadores do conhecimento, promovendo autonomia, autoconfianca,
protagonismo juvenil e consciéncia sanitaria, elementos essenciais para o
enfrentamento e a prevencdo de agravos em cendrios adversos, como os periodos pds-

enchentes.
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