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RESUMO

O envelhecimento populacional tem gerado importantes desafios para os servigos de saude,
especialmente em relagao ao aumento das doencas cronicas, das limitagdes funcionais e da
dor persistente entre os idosos. Nesse contexto, a fisioterapia preventiva destaca-se como
uma estratégia fundamental no Sistema Unico de Sadde (SUS), contribuindo para a
manutencdo da capacidade funcional, prevencdo de incapacidades e promocdo da
qgualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre a atuacdo da fisioterapia no SUS e seu impacto na dor cronica, na capacidade funcional
e na qualidade de vida da populacdo idosa. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
de natureza qualitativa e descritiva, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2014
e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados a partir de descritores
relacionados a fisioterapia, envelhecimento, dor crénica, capacidade funcional e qualidade
de vida. Os estudos analisados demonstraram que a atuacdo fisioterapéutica contribui
significativamente para a reducdo da dor cronica, melhora da mobilidade, equilibrio, forca
muscular e independéncia funcional, além de favorecer a realizacdo das atividades de vida
didria. Os resultados também evidenciaram beneficios relacionados ao bem-estar fisico,
emocional e social dos idosos, refletindo positivamente em sua qualidade de vida.
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ABSTRACT

Population aging has generated significant challenges for healthcare services, especially
regarding the increase in chronic diseases, functional limitations, and persistent pain among
the elderly. In this context, preventive physiotherapy stands out as a fundamental strategy
in the Unified Health System (SUS), contributing to the maintenance of functional capacity,
prevention of disabilities, and promotion of quality of life. The present study aimed to
analyze scientific evidence on the role of physiotherapy in the SUS and its impact on chronic
pain, functional capacity, and quality of life of the elderly population. This is an integrative
literature review, qualitative and descriptive in nature, conducted through searches in the
SciELO, Virtual Health Library (BVS), and PubMed databases. Articles published between
2014 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, were included, selected based on
descriptors related to physiotherapy.aging, chronic pain, functional capacity and quality of
life. The studies analyzed demonstrated that physical therapy contributes significantly to
the reduction of chronic pain, improved mobility, balance, muscle strength, and functional
independence, in addition to favoring the performance of activities of daily living. The
results also showed benefits related to the physical, emotional and social well-being of the
elderly, reflecting positively on their quality of life. Keywords: Preventive physiotherapy,
Elderly, Unified Health System, Chronic pain, Functional capacity, Quality of life.
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Functional capacity, Quality of life.

Instituicdo afiliada — Universidade Cruzeiro Do Sul

Autor correspondente: Daliléia Souza Duraes - leiaduraes315@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

Interference Journal
Volume 12, Issue 1 (2026), Page 685-699.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

DA ESTETICA AO SOFRIMENTO PSiQUICO: A BANALIZACAO DAS INTERVENCOES
CORPORAIS NA ERA DAS REDES SOCIAIS
Her e Menezes, 2026.

INTRODUCAO
1.1. APRESENTACAO DO TEMA:

O envelhecimento populacional configura-se como um fendémeno
crescente no Brasil e no mundo, resultando em mudancas significativas no
perfil epidemioldgico e nas demandas dos servigos de saide. Com o aumento
da expectativa de vida, observa-se maior prevaléncia de doencas crénicas e
declinio da capacidade funcional, fatores que impactam diretamente a

autonomia e a qualidade de vida da populacdo idosa.

Nesse contexto, a atuacdo da fisioterapia torna-se essencial,
especialmente no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), ao contribuir para
a prevencao de incapacidades, reabilitagdo funcional e promogao do
envelhecimento sauddavel. Intervengdes fisioterapéuticas, como exercicios
terapéuticos e programas de reabilitagdo, demonstram impacto positivo na
manutencdo da mobilidade, no equilibrio e na independéncia funcional dos
idosos.

Além disso, evidéncias apontam que a fisioterapia exerce papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida e na reducdo de complicacbes
associadas ao envelhecimento, como quedas, dores cronicas e limitagcdes
fisicas. Programas fisioterapéuticos estruturados favorecem a autonomia e o
bem-estar fisico e emocional, contribuindo diretamente para um

envelhecimento mais ativo, seguroe saudavel
(MONTENEGRO; SILVA, 2007; SALLA et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender os beneficios
da fisioterapia na saude do idoso, especialmente no contexto do SUS,
destacando sua importancia na promocao da qualidade de vida, prevencdo de

agravos e manutencdo da funcionalidade dessa populacao.

1.2 Justificativa
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O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas
décadas, resultando no aumento da prevaléncia de doengas cronicas,
limitacdes funcionais e maior demanda por servicos de salde, especialmente
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Esse cendrio exige estratégias
eficazes de cuidado voltadas a promocdo da salude e manutencdo da
autonomia da populacgao idosa.

Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como uma importante
ferramenta na prevencdo de incapacidades e na reabilitacdo funcional,
contribuindo significativamente para a melhora da mobilidade, equilibrio e
independéncia dos idosos. Estudos apontam que intervengdes
fisioterapéuticas promovem beneficios diretos na capacidade funcional e na
gualidade de vida dessa populacdo, reduzindo riscos de quedas e
complicagdes associadas ao envelhecimento (SANTOS et al., 2019; BRAZ DE
OLIVEIRA et al., 2023).

Além disso, a atuacdo fisioterapéutica no SUS possui relevancia nao
apenas clinica, mas também social e econdmica, uma vez que a¢des de carater
preventivo e de rastreio precoce evitam a instalacdo de quadros
incapacitantes graves. Dessa forma, investir em praticas fisioterapéuticas
desde a atencdo bdsica favorece a otimizacdo dos recursos publicos, reduz
custos com internamentos de alta complexidade e fortalece o cuidado

longitudinal (ALMEIDA et al., 2012; ACIOLE; BATISTA, 2013).

Diante disso, justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de
compreender os beneficios da fisioterapia na salde do idoso, evidenciando
sua importancia na promocao da qualidade de vida, prevencdo de agravos e

fortalecimento das a¢des de salde no contexto do SUS.

1.3. Objetivo Geral

Analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacao da fisioterapia no

SUS, por meio de uma revisao bibliografica.
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1.3.1 Objetivos Especificos

1. Analisar a atuacio Fisioterapia no cuidado ao idoso no SUS.

2. Compreender o impacto da dor crénica na autonomia do idoso.

3. Avaliar a contribuicdo da Fisioterapia na qualidade de vida dos

idosos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, de natureza qualitativa e descritiva. Esse tipo de abordagem
permite reunir, analisar e sintetizar resultados de estudos ja publicados
possibilitando uma compreensao ampla sobre a atuacdo da fisioterapia na
saude do idoso no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Conforme
destacado por Aciole e Batista (2013), a integracdo de diferentes evidéncias
cientificas contribui para a construcdo de praticas mais efetivas na atencao
basica a saude.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
e PubMed. A escolha dessas bases justifica-se pela relevancia cientifica e
abrangéncia dos estudos indexados, sendo a SciELO amplamente reconhecida
pela disseminacdo de producdes cientificas na América Latina, a BVS por
integrar conteudos voltados ao contexto do SUS e a PubMed por reunir
pesquisas de alcance internacional na area da saude. O periodo de busca
compreendeu os anos de 2014 a 2024, com o objetivo de garantir a atualidade

das evidéncias analisadas.

Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes em inglés (MeSH),
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. O operador AND
foi empregado para restringir os resultados as interseccdes entre os termos,
enquanto o operador OR foi utilizado para ampliar a busca, incluindo
sinbnimos e variacdes terminoldgicas.

As palavras-chave utilizadas foram: “ldoso”, “Fisioterapia”, “Sistema
Unico de Saude”, “Capacidade Funcional”, “Dor Crénica”, “Qualidade de
Vida” e “Prevencdo de Quedas”. Segundo Aciole e Batista (2013), a escolha
adequada dos descritores é fundamental para garantir a recuperagao de
estudos relevantes, especialmente no contexto da atencdo primaria a saude.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos originais
disponiveis na integra; publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
e que abordassem diretamente a atuagdao da fisioterapia em idosos, com
énfase no contexto do SUS ou na promoc¢do da capacidade funcional e
qualidade de vida. Foram excluidos artigos de revisdao, resumos de eventos,
teses, dissertagOes, artigos duplicados nas bases de dados e estudos que nao
apresentavam relacdo direta com o tema proposto. Além disso, priorizaram-
se estudos com delineamentos metodoldgicos bem definidos, como ensaios
clinicos, estudos observacionais e revisées sistematicas.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente,
foi realizada a leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar a
pertinéncia em relacdo ao tema. Em seguida, os artigos selecionados foram
lidos na integra para confirmacao dos critérios de elegibilidade. Esse processo
seguiu uma ldogica de triagem progressiva, garantindo maior rigor

metodolégico na escolha das producgdes cientificas analisadas.

Para a analise dos dados, utilizou-se a abordagem de analise tematica,
na qual os conteddos dos estudos foram organizados em categorias,
permitindo a identificacdo de padrdes, convergéncias e divergéncias entre os
resultados encontrados. De acordo com Montenegro e Silva (2007), a
utilizacdo de instrumentos e métodos sistematizados contribui para uma

avaliacdo mais precisa dos impactos das intervengdes fisioterapéuticas na
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capacidade funcional de idosos.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou a construcdo de
uma sintese consistente e fundamentada sobre a atuagao da fisioterapia na
saude do idoso, contribuindo para a compreensao das praticas desenvolvidas

no dmbito do SUS e seus impactos na qualidade de vida dessa populacao.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed resultou em um total
de 412 artigos identificados. Apds a triagem inicial e a remocdo de 88
duplicatas entre as bases, 324 registros foram submetidos a avaliacdo de
titulo e resumo. Nesta fase, 282 artigos foram sumariamente excluidos por
ndao atenderem aos critérios de inclusdo, tais como publica¢cdes fora do
escopo do Sistema Unico de Satude (SUS), estudos com populac¢des ndo idosas
ou artigos de opinido técnica. Dos 42 artigos selecionados para leitura
integral, 32 foram descartados devido a indisponibilidade do texto completo,
formato de dissertagdo ou tese, ou por ndo apresentarem a intervengao
fisioterapéutica como eixo central. Ao fim desse processo, 10 estudos
originais foram incluidos para a composicdo do Quadro 1 e posterior debate

cientifico.
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Tabela 1- Caracterizacdo dos Estudos Selecionados

Montenegro Estudo Mulheres idosas
& Silva Clinico / Programa
(2007) Intervengdo Impacto positivo
institucionalizadas.
especifico de
direto e melhora
fisioterapia
expressiva na
como
promotor capacidade
de saude.
funcional das
idosas.
Autor(es) / Ano Tipo de Estudo Amostra / Base de Principais
Intervengdo  Resultados /
Contribuicoes
Dados
Analisada
Almeida et al. Estudo de Evidencia a
(2012) Campo / Estratégia Saude da
Qualitativo Atuacdo da
relevancia do
Familia (ESF).
fisioterapia no
fisioterapeuta no
Aciole & Estudo Atencdo Basica a
Batista (2013) Descritivo / Promocdo da
Reflexivo Demonstra que
Saude.
saude e
acOes preventivas
prevencdo de
reduzem o risco
incapacidades
de perda
no SUS.
funcional e
otimizam
recursos
publicos.
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Jorge et al. Relato de Casos Idosos com
(2016) Protocolo
Mostrou-se uma
esclerose sistémica.
direcionado de
estratégia eficaz
intervencao
na reducao
fisioterapéutica.
significativa da
dor crénica e
ganho em
gualidade de
vida.
Martinez et Estudo Idosos
al. (2018) Transversal Avaliagdo
(Cross-sectional) Mapeia como a
institucionalizados.
clinica de
perda de massa e
sarcopenia,
forgca muscular
dynapenia e
impacta
funcionalidade.
negativamente
a independéncia
fisica.
Gois & Veras Estudo Analise de 620
(2007) Epidemioldgico, Perfil e
Identificou que

Fonte:Elaborado pelo Autor (2026)

O envelhecimento populacional acarreta modificagdes fisioldgicas e

epidemioldgicas que repercutem diretamente na organizacdo dos servicos

de saude publica. Conforme mapeado no estudo epidemioldgico de Litz et

al. (2022), a utilizacdo de servicos publicos de saude

Especificados por idosos é fortemente condicionada por fatores

clinicos e demograficos, revelando que o avanco da idade e a sobreposicdo

de comorbidades elevam a busca por assisténcia estruturada no SUS. Essa

realidade acentua a necessidade de entender os mecanismos de fragilizacao
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sistémica que acometem a terceira idade. Nesse panorama, as alteracdes
musculoesqueléticas ganham destaque como determinantes do declinio da
autonomia. O estudo transversal de Martinez et al. (2018) contribui para a
discussao ao avaliar os fendmenos da sarcopenia e da dynapenia em idosos
institucionalizados, estabelecendo um nexo direto entre a perda crénica de
massa e de forca muscular com a progressiva reducao da independéncia
fisica. A deterioragdo dessas capacidades funcionais atua como um vetor que
predispde o idoso ao isolamento, ao aumento no indice de quedas e a
necessidade de internag¢des de alta complexidade, onerando o sistema
publico.

Diante desse cenario desafiador, a formacdo do profissional que atua
na ponta do sistema torna-se um elemento critico. Monteiro et al. (2020)
analisaram a inser¢dao do conteudo voltado a saude da pessoa idosa nas
matrizes curriculares de graduacdo em Fisioterapia no Brasil. Os autores
apontam uma assimetria pedagdgica que necessita ser corrigida,
destacando que o pleno entendimento das demandas geridtricas e a
preparacdo técnica especifica sdo indispensdveis para consolidar uma
assisténcia resolutiva e humanizada dentro das diretrizes operacionais do
SUS.

A cinesioterapia e o0s programas direcionados de exercicios
terapéuticos consolidam-se na literatura como as principais ferramentas de
escolha para a reversao de quadros de imobilismo e declinio motor. O
trabalho clinico desenvolvido por Salla et al. (2021) investigou os efeitos da
cinesioterapia na capacidade funcional e constatou melhorias expressivas na
coordenacao, no equilibrio dinamico e na mobilidade geral de idosos
institucionalizados, refletindo-se em um incremento direto nos seus escores
de qualidade de vida. De maneira homdéloga, os achados de Montenegro e
Silva (2007) reforcam que a implementacdo de programas fisioterapéuticos
estruturados como promotores de salde atua diretamente na manutencao
da marcha e na seguranca cinético-funcional de mulheres idosas vivendo em
ambientes de longa permanéncia.

A aplicabilidade dessas técnicas estende-se com sucesso para idosos

inseridos no contexto comunitario. Santos et al. (2019) comprovaram que a
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aplicagdo sistematica de exercicios terapéuticos focados em flexibilidade,
forga e propriocepc¢do gera ganhos robustos na execugao das atividades de
vida didria (AVDs), permitindo que o individuo envelhe¢ca mantendo sua
dignidade e autonomia social. O suporte cientifico a esses parametros
metodoldgicos de validagao funcional também encontra eco nas discussdes
metodoldgicas e indicadores publicados pela Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (2007), que chancelam a relevancia clinica de mensurar a
evolugao fisica de forma padronizada e baseada em evidéncias.
Além do ganho estritamente motor, o manejo de sintomatologias

algicas cronicas

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram ainda que a atuagdo
fisioterapéutica é fundamental na prevencao de quedas, na diminuicdo das
limitacdes funcionais e na promog¢ao de um envelhecimento mais ativo e
saudavel. Além disso, destaca-se a importancia de abordagens individualizadas,
considerando as necessidades clinicas, funcionais e sociais de cada idoso,
potencializando os resultados terapéuticos e proporcionando beneficios mais
duradouros. No contexto do Sistema Unico de Saude, a fisioterapia destaca-se
como estratégia essencial ndo apenas na reabilitacdo, mas também na
prevencdo de agravos, contribuindo para a diminuicdo da demanda por
servicos de maior complexidade e para a otimizacao dos recursos publicos
(ACIOLE; BATISTA, 2013).

Diante do aumento das limitagdes funcionais associadas ao
envelhecimento, torna-se indispensdvel ampliar o acesso aos servicos
fisioterapéuticos, garantindo continuidade do cuidado e intervengdes
adequadas as necessidades da populacdo idosa. Além disso, os achados
reforcam a importancia do fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel, evidenciando a fisioterapia como componente
essencial na atencdo integral ao idoso. Por fim, destaca-se a necessidade de
incentivo a producdo cientifica na drea, com o objetivo de consolidar praticas

baseadas em evidéncias e aprimorar continuamente a assisténcia prestada.
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Portanto, conclui-se que a fisioterapia possui papel essencial na
promocdo da saude e da qualidade de vida da populagao idosa, atuando tanto
na prevencdo quanto na reabilitacdo das alteracbes decorrentes do
envelhecimento. A revisdao integrativa da literatura evidenciou que as
intervencdes fisioterapéuticas contribuem significativamente para a melhora
da mobilidade, equilibrio, coordenacdo motora, capacidade funcional e
reducdao da dor, favorecendo maior autonomia e independéncia nas
atividades de vida didria. Como continuidade desta pesquisa, serd preparado
um artigo cientifico que sintetize os principais debates e resultados tedricos;
o0 manuscrito ja foi submetido e encontra-se em fase inicial de avaliacdo pela

BRAZILIAN SCIENTIFIC PUBLICATIONS LTDA.
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