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RESUMO

A crescente valorizacdo da aparéncia fisica na contemporaneidade, intensificada pela expansao das
redes sociais e pela cultura digital, tem contribuido para a consolidacdo de padrdes estéticos
idealizados e amplamente difundidos, influenciando significativamente a construcdo da autoimagem,
da autoestima e dos processos de pertencimento social. Nesse contexto, observa-se a progressiva
banalizacdo das intervencdes estéticas, associada a naturalizacdo de procedimentos corporais, ao uso
crescente de recursos farmacolégicos voltados a modificacdo da aparéncia e a ampliacdo dos
mecanismos de validagdo social mediados por plataformas digitais. O presente estudo tem como
objetivo analisar criticamente as consequéncias psicopatoldgicas da banalizacdo estética na
sociedade contemporanea, discutindo suas relagdes com a medicalizacdo da aparéncia, os processos
de comparacao social, a influéncia das redes sociais e os impactos sobre a salide mental. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura fundamentada em referenciais da psiquiatria social, psicologia
social, sociologia do corpo e medicina estética. A andlise dos estudos evidencia que a exposicao
continua a padrbes corporais idealizados favorece o desenvolvimento de insatisfacdo corporal,
fragilidade da autoestima, dependéncia de validacdo externa, hipervigilancia da aparéncia e maior
vulnerabilidade a transtornos relacionados a imagem corporal, incluindo o transtorno dismorfico
corporal, transtornos alimentares, sintomas ansiosos e depressivos. Ademais, observa-se que a
crescente popularizacdo de procedimentos estéticos minimamente invasivos, preenchimentos
dérmicos, toxina botulinica e agonistas dos receptores GLP-1/GIP-GLP-1 ultrapassa, em muitos casos,
finalidades estritamente terapéuticas, passando a integrar dindmicas socioculturais relacionadas ao
reconhecimento simbdlico, a aceitacdo social e a busca por adequacdo estética. Conclui-se que a
banalizagdo da estética constitui fendbmeno complexo e multifatorial, capaz de repercutir
significativamente sobre a salde mental individual e coletiva, exigindo abordagens interdisciplinares
gue integrem aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais na compreensdao contemporanea
da relagdo entre corpo, identidade e sofrimento psiquico.

Palavras-chave: saide mental; redes sociais; transtorno dismorfico corporal; procedimentos
estéticos; psiquiatria social; medicalizagao.
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From Aesthetics to Psychological Suffering: The Trivialization
of Body Interventions in the Age of Social Networks

ABSTRACT

The increasing emphasis on physical appearance in contemporary society, intensified by the
expansion of social networks and digital culture, has contributed to the consolidation of
idealized and widely disseminated aesthetic standards, significantly influencing the
construction of self-image, self-esteem, and processes of social belonging. In this context, we
observe the progressive trivialization of aesthetic interventions, associated with the
naturalization of bodily procedures, the growing use of pharmacological resources aimed at
modifying appearance, and the expansion of social validation mechanisms mediated by digital
platforms. This study aims to critically analyze the psychopathological consequences of
aesthetic trivialization in contemporary society, discussing its relationships with the
medicalization of appearance, processes of social comparison, the influence of social
networks, and the impacts on mental health. This is a narrative literature review based on
references from social psychiatry, social psychology, sociology of the body, and aesthetic
medicine. Analysis of the studies shows that continuous exposure to idealized body standards
favors the development of body dissatisfaction, fragile self-esteem, dependence on external
validation, hypervigilance of appearance, and greater vulnerability to body image disorders,
including body dysmorphic disorder, eating disorders, anxiety and depressive symptoms.
Furthermore, it is observed that the increasing popularity of minimally invasive aesthetic
procedures, dermal fillers, botulinum toxin, and GLP-1/GIP-GLP-1 receptor agonists often goes
beyond strictly therapeutic purposes, becoming integrated into sociocultural dynamics
related to symbolic recognition, social acceptance, and the pursuit of aesthetic adequacy. It is
concluded that the trivialization of aesthetics constitutes a complex and multifactorial
phenomenon, capable of significantly impacting individual and collective mental health,
requiring interdisciplinary approaches that integrate biological, psychological, social, and
cultural aspects in the contemporary understanding of the relationship between body,
identity, and psychological suffering.
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social psychiatry; medicalization.
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A crescente valorizagdo da aparéncia fisica constitui um dos fenémenos
socioculturais mais marcantes da contemporaneidade. Impulsionada pela expansao das
redes sociais digitais, pela cultura da imagem e pelos mecanismos de validacdo social
mediados por plataformas virtuais, a estética passou a ocupar posicdao central na
construgdao da identidade, da autoestima e dos processos de pertencimento social.
Nesse contexto, padrdes corporais idealizados sdao amplamente difundidos e
frequentemente internalizados como referenciais de sucesso, atratividade e
reconhecimento social, influenciando significativamente a forma como os individuos

percebem a si mesmos e aos outros (BAUMAN, 2001; BOURDIEU, 1983; DEBORD, 1997).

A literatura demonstra que a exposi¢do continua a imagens editadas, filtradas e
cuidadosamente selecionadas favorece processos persistentes de comparacao social,
contribuindo para o desenvolvimento de insatisfagdo corporal, fragilidade da
autoestima e sofrimento emocional (FESTINGER, 1954; THOMPSON et al., 1999). Sob
essa perspectiva, a aparéncia fisica deixa de representar apenas uma caracteristica
individual e passa a assumir papel estratégico na obtencdo de reconhecimento simbdlico
e aceitacao coletiva, especialmente em ambientes digitais marcados pela intensa
circulacdo de imagens e pela valorizacdo da performance estética (HAN, 2015;

LIPOVETSKY, 2009).

Paralelamente, observa-se crescente populariza¢gdao de procedimentos estéticos
minimamente invasivos, como aplicacdo de toxina botulinica, preenchimentos dérmicos
e harmonizac3o facial, além da expansdo do uso de agonistas dos receptores GLP-1 e
GIP/GLP-1 para fins relacionados a perda ponderal e adequagdo estética (CARRUTHERS;
CARRUTHERS, 1998; URDIALES-GALVEZ et al., 2018; WHO, 2025). Embora essas
intervencgdes possuam importantes aplicacdes terapéuticas, sua crescente banalizacao
suscita discussGes acerca dos impactos psicoldgicos, éticos e sociais decorrentes da
medicalizacdo da aparéncia e da transformacdo do corpo em objeto permanente de

otimizacgao.
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Nesse cendrio, ganham destaque condigdes psiquidtricas relacionadas a imagem
corporal, especialmente o Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC), caracterizado por
preocupacdo excessiva e persistente com defeitos fisicos minimos ou inexistentes,
frequentemente associada a sofrimento psiquico significativo e prejuizo funcional (APA,
2022; PHILLIPS, 2005). Estudos demonstram que individuos acometidos por esse
transtorno apresentam alteragdes no processamento perceptivo da prépria imagem e
elevada procura por procedimentos estéticos, os quais raramente promovem melhora

duradoura dos sintomas (FEUSNER et al., 2010; VEALE; NEZIROGLU, 2010).

Diante dessas transformacgdes, torna-se fundamental compreender as relagdes
entre estética, cultura digital e saide mental. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar criticamente as consequéncias psicopatolédgicas da banalizacdo das
intervencdes estéticas na sociedade contemporanea, discutindo suas interfaces com a
medicalizacdo da aparéncia, os mecanismos de comparagdo social, a construcdo da

autoestima e os impactos sobre a saide mental individual e coletiva.

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e
exploratdrio, realizada com o objetivo de analisar criticamente as relacbes entre a
banaliza¢do das intervengdes estéticas contemporaneas e seus impactos sobre a saude

mental.

A busca bibliografica foi realizada nos indexadores Google Scholar, Scopus e Web
of Science, utilizando combinacdes dos descritores e unitermos: “salde mental”,
“imagem corporal”, “autoestima”, “transtorno dismérfico corporal”, “procedimentos
estéticos”, “harmonizacao facial”, “toxina botulinica”, “preenchimentos dérmicos”,
“redes sociais”, “comparacdo social”, “medicalizacdo da aparéncia”, “GLP-1”,

n u

“semaglutida”, “tirzepatida” e “body dysmorphic disorder”.

Foram incluidos artigos cientificos, livros, documentos institucionais e diretrizes

nacionais e internacionais publicados preferencialmente nos ultimos 20 anos,
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disponiveis integralmente em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem aspectos
psicoldgicos, psiquiatricos, socioldgicos e clinicos relacionados a estética corporal e a
saude mental. Obras classicas de relevancia tedrica para a compreensao dos fendmenos
estudados, como as contribui¢des de Bourdieu, Bauman, Debord, Foucault, Festinger e
Goffman, foram mantidas independentemente da data de publicacdo devido a sua

importancia conceitual.

Foram excluidos estudos que ndo apresentavam relagao direta com a tematica
proposta, trabalhos duplicados, publicacdes sem respaldo cientifico ou que ndo
contribuissem para a discussdo dos aspectos psicossociais, psiquidtricos e culturais

envolvidos na banalizagdo estética contemporanea.

A analise dos dados ocorreu por meio de leitura critica e interpretacdo tematica
das publicagdes selecionadas, permitindo a construcdao de uma discussao interdisciplinar
fundamentada em referenciais da psiquiatria social, psicologia social, sociologia do

corpo, neurociéncias e medicina estética.

1 A CONSTRUCAO SOCIAL DA ESTETICA E A CULTURA DA VALIDACAO

A compreensdo contemporanea da estética corporal ultrapassa concepcdes
estritamente  bioldgicas ou individuais, configurando-se como fenémeno
profundamente influenciado por processos histéricos, culturais, econdmicos e sociais.
Ao longo das diferentes épocas, os padrdes de beleza assumiram significados distintos,
refletindo valores coletivos e estruturas de poder especificas de cada contexto
sociocultural. Dessa forma, aquilo que é socialmente reconhecido como belo ndo
representa uma caracteristica universal ou imutdvel, mas uma construcdo dindmica

continuamente remodelada pelas transformacdes da sociedade.
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Nesse contexto, a intensa ampliagao das prdticas estéticas corporais observada
nas Ultimas décadas reflete a continuidade histérica de padrées normativos
relacionados a aparéncia fisica, atualmente potencializados pela influéncia dos meios
digitais. Conforme destacam Silva e Cibils (2026), a midia e as redes sociais exercem
papel fundamental na disseminacdo de ideais estéticos frequentemente apresentados
como tendéncias contemporaneas, embora representem reformulac¢des de referenciais
historicamente construidos e socialmente legitimados. Consequentemente, a beleza
corporal passa a assumir fungdo que ultrapassa a dimensdo da aparéncia, tornando-se
importante marcador de pertencimento social, reconhecimento simbélico e validagao

interpessoal.

A ascensdo das plataformas digitais ampliou significativamente a velocidade e o
alcance desses processos. Diferentemente dos meios de comunicacdo tradicionais, as
redes sociais permitem exposicdo continua a imagens cuidadosamente selecionadas,
frequentemente editadas e associadas a representacdes idealizadas da realidade. Como
resultado, individuos de diferentes faixas etarias, géneros e contextos socioculturais
passam a conviver diariamente com modelos corporais altamente padronizados,

favorecendo a internalizacao de expectativas estéticas frequentemente inalcancaveis.

Sob essa perspectiva, a aparéncia fisica deixa progressivamente de representar
apenas uma caracteristica individual e passa a constituir importante forma de capital
simbdlico. Pierre Bourdieu, em sua obra Distinction: A Social Critique of the Judgement
of Taste, descreve como determinados atributos socialmente valorizados funcionam
como mecanismos de diferenciacdo e reconhecimento coletivo. Aplicada ao contexto
contemporaneo, essa compreensdo permite interpretar o corpo como instrumento de
construcdo identitaria e posicionamento social, no qual a adequacdo aos padrées
estéticos vigentes pode influenciar percepc¢des relacionadas ao sucesso, aceitacao e

pertencimento.

De maneira complementar, Bauman (2001), ao abordar o conceito de
modernidade liquida, destaca a crescente instabilidade dos referenciais identitarios
contemporaneos. Em um cendrio marcado pela fluidez das rela¢des sociais e pela

constante necessidade de adaptacdo, a aparéncia fisica passa a ocupar posicao
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privilegiada enquanto elemento de reconhecimento imediato. Consequentemente, a
busca pela conformidade estética torna-se cada vez mais associada a tentativa de
insercdo social e reducdo das insegurancas produzidas pela instabilidade caracteristica

da sociedade contemporanea.

Essa transformagdao também reflete uma mudanga significativa na proépria
concepgao de estética. Tradicionalmente vinculada a reflexao filoséfica acerca do belo,
da sensibilidade e da experiéncia humana, a estética contemporanea passa a ser
progressivamente reduzida a materializacdo corporal de padrdes idealizados. Nesse
processo, intervengdes fisicas, modificacGes corporais e procedimentos estéticos
assumem papel central como instrumentos de aproximacdo aos modelos amplamente
legitimados no ambiente digital, deslocando a percepg¢do da beleza de uma dimensao

subjetiva para uma légica predominantemente performatica e mercadoldgica.

Dessa forma, a construcdo social da estética contemporanea evidencia que a
aparéncia fisica ndo pode ser compreendida apenas como expressao individual, mas
como fenémeno profundamente influenciado por mecanismos coletivos de validacao
social. A partir dessa perspectiva, torna-se necessario compreender de que maneira os
processos de comparacao social, a formacdo da autoimagem e a busca por
reconhecimento coletivo contribuem para a emergéncia de vulnerabilidades emocionais

e psicopatoldgicas associadas a experiéncia corporal na contemporaneidade.

2 REDES SOCIAIS, COMPARAGAO SOCIAL E FORMAGAO DA AUTOIMAGEM

A consolidacdo das redes sociais como principal meio contempordneo de
interacdo, comunicacdo e exposicao da imagem transformou profundamente os
processos de construcdo da identidade e da percepcdo corporal. Diferentemente dos
meios tradicionais de comunicacdo, as plataformas digitais possibilitam contato
continuo com conteldos Vvisuais cuidadosamente selecionados, editados e

frequentemente associados a representacdes idealizadas da realidade. Nesse cenario, a
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aparéncia fisica assume posicao central na dinamica de reconhecimento social,
ampliando a influéncia dos padrdes estéticos sobre a forma como os individuos

percebem a si mesmos e interpretam sua inser¢ao no meio social.

A compreensdao desse fenbmeno pode ser fundamentada pela Teoria da
Comparacao Social, proposta por Leon Festinger, segundo a qual os individuos tendem
a avaliar suas capacidades, caracteristicas e atributos pessoais a partir da comparacao
com outras pessoas. Na auséncia de parametros objetivos de autoavaliagao, os sujeitos
recorrem aos referenciais disponiveis em seu ambiente social para construir percepcdes
acerca de seu proprio valor, competéncia e pertencimento coletivo. Embora esse
processo constitua mecanismo inerente a experiéncia humana, a ampliagao exponencial
das interagbes digitais intensificou significativamente sua frequéncia e impacto

psicoldgico.

Nesse contexto, as redes sociais favorecem a exposicdo continua a corpos, estilos
de vida e padrdes de aparéncia frequentemente idealizados, produzindo um ambiente
propicio a internalizacdo de expectativas estéticas seletivas e, muitas vezes,
inalcancaveis. Como consequéncia, a compara¢dao interpessoal deixa de ocorrer
predominantemente entre individuos pertencentes ao mesmo contexto sociocultural e
passa a envolver referenciais globais amplamente influenciados por celebridades,
influenciadores digitais e figuras de elevada relevancia midiatica. Tal dinamica contribui
para o fortalecimento de sentimentos de inadequacdo, insatisfacdo corporal e

fragilidade da autoimagem.

Corroborando essa perspectiva, Thompson et al. (1999) destacam que a
exposicdo repetida a padrdes corporais idealizados favorece a internalizacdo de
referenciais estéticos capazes de influenciar diretamente a satisfacdo corporal e a
percepcdo subjetiva da aparéncia. Dessa forma, a imagem corporal passa a ser
construida ndo apenas a partir da percepcao individual do corpo, mas também da
interpretacdo que o sujeito desenvolve acerca da forma como acredita ser percebido

socialmente.
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Sob esse viés, Mann et al. (2004) descrevem a imagem corporal como uma
constru¢ao biopsicossocial complexa, influenciada simultaneamente por fatores
bioldgicos, emocionais, cognitivos e socioculturais. Consequentemente, alteracdes na
percepcado corporal podem repercutir significativamente sobre a autoestima, as relagdes
interpessoais e o bem-estar psicolégico. A medida que a aparéncia fisica se torna
importante critério de reconhecimento social, observa-se maior vulnerabilidade a
sentimentos de inseguranca, inadequacao e sofrimento emocional, especialmente entre

individuos emocionalmente suscetiveis.

De maneira complementar, a Teoria da Objetificacao, desenvolvida por Barbara
Fredrickson e Tomi-Ann Roberts, contribui para compreender os mecanismos pelos
quais os individuos passam a internalizar uma perspectiva externa sobre seus préprios
corpos. Segundo essa abordagem, a constante exposicdo a padrdes estéticos
socialmente valorizados favorece a ado¢ao de uma postura de monitoramento continuo
da aparéncia, fenébmeno caracterizado pela autoconsciéncia corporal exacerbada e pela
hipervigilancia estética. Nesse processo, o corpo deixa de ser experienciado
prioritariamente como parte integrante da subjetividade e passa a ser observado como

objeto passivel de avaliagao constante.

A intensificacdo desses mecanismos produz repercussdes que transcendem a
esfera da aparéncia fisica. A necessidade permanente de monitorar, corrigir e
aperfeicoar aspectos corporais favorece estados persistentes de ansiedade, inseguranca
e preocupacdo excessiva com a imagem, além de contribuir para o desenvolvimento de
comportamentos compulsivos relacionados a busca por aceitacdo social. Paralelamente,
a valorizacdo da exposicdo digital amplia a associacdo entre aparéncia fisica e
reconhecimento interpessoal, fortalecendo a crenca de que a adequacdo estética

constitui requisito indispensavel para sucesso, pertencimento e validagdo coletiva.

Dessa forma, as redes sociais ndo apenas ampliam a circulacdo dos padrdes
estéticos contemporaneos, mas também atuam diretamente na construcdo da
autoimagem e da percepcado de valor pessoal. A constante interacdo entre comparacao
social, objetificacdo corporal e necessidade de aprovacdo coletiva cria condicGes

favordveis ao desenvolvimento de vulnerabilidades emocionais que podem repercutir
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sobre a autoestima e a salde mental. Nesse sentido, torna-se fundamental
compreender como a dependéncia de validagdo externa influencia a construgdo da
identidade e contribui para a emergéncia de sofrimento psiquico na

contemporaneidade.

3 AUTOESTIMA, VALIDACAO EXTERNA E VULNERABILIDADE PSIQUICA

A autoestima constitui uma das dimensdes centrais da experiéncia subjetiva
humana, influenciando diretamente a forma como os individuos percebem a si mesmos,
interpretam suas capacidades e estabelecem relacdes interpessoais. De acordo com
Kernis (2005 apud Hutz; Zanon, 2011), a autoestima pode ser compreendida como o
componente avaliativo do autoconceito, correspondendo ao conjunto de percepcdes,
crencas e sentimentos direcionados ao proprio individuo. Sob essa perspectiva,
individuos com autoestima preservada tendem a apresentar maior estabilidade
emocional, melhor adaptacdo social e maior capacidade de lidar com experiéncias de

rejeicdo, frustracdo e adversidade.

Segundo Heatherton e Wyland (2003 apud Hutz; Zanon, 2011), a autoestima
elevada associa-se a percepcdo de competéncia, pertencimento e valor pessoal,
favorecendo relagdes interpessoais mais seguras e maior bem-estar psicoldgico.
Entretanto, a consolidacdo das redes sociais como importante espaco de interacdo
humana promoveu transformacgdes significativas nos processos de construcao do valor
individual. Nesse contexto, a percepcdo de mérito, aceitacdo e reconhecimento passou
a sofrer influéncia crescente de mecanismos externos de validacdo, especialmente
aqueles mediados por curtidas, comentdarios, compartilhamentos e indicadores publicos

de aprovacao social.

Como consequéncia, observa-se uma progressiva substituicdo de referenciais
internos de valor por mecanismos dependentes da aprovacdo coletiva. A autoestima
deixa de ser construida predominantemente a partir da relacdo do sujeito consigo
mesmo e passa a depender, em maior ou menor grau, da resposta recebida do ambiente

social. Tal fenOmeno favorece o desenvolvimento de estruturas emocionais mais
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vulneraveis, caracterizadas por oscilagdes frequentes do humor, inseguranca

interpessoal e necessidade continua de reconhecimento externo.

Essa compreensdo contrapde-se ao modelo proposto por Nathaniel Branden em
The Six Pillars of Self-Esteem, no qual a autoestima saudavel é fundamentada em
processos relacionados a autoconsciéncia, autoaceitacdao, autorresponsabilidade,
autoafirmacao, intencionalidade e integridade pessoal. Segundo essa perspectiva, o
valor individual ndo deve ser condicionado predominantemente a aprovagdao de
terceiros, mas construido a partir da capacidade do sujeito de reconhecer suas
limitacGes, compreender suas emogdes, agir de maneira coerente com seus principios e
desenvolver uma relacdo auténtica consigo mesmo. Todavia, a cultura digital
contemporanea frequentemente fragiliza esses pilares ao associar reconhecimento

social e valor pessoal a visibilidade, a performance e a adequacao estética.

Sob a dtica da psicologia social, essa dindmica favorece o fortalecimento da
dependéncia de validacdo externa, fendbmeno caracterizado pela necessidade
persistente de aprovagao interpessoal para manutengdo da autoestima. Nesses casos, o
individuo passa a utilizar o julgamento alheio como principal parametro para avaliar sua
aparéncia, competéncia e relevancia social. Consequentemente, experiéncias comuns
de rejeicdo, critica ou auséncia de reconhecimento podem desencadear sofrimento
emocional desproporcional, intensificando sentimentos de inadequacao, inferioridade

e fracasso pessoal.

Paralelamente, avangos recentes nas neurociéncias permitem compreender os
mecanismos bioldgicos envolvidos nesses processos. A obtencdao de aprovagado social
ativa circuitos cerebrais relacionados a recompensa, particularmente estruturas
associadas a neurotransmissdo dopaminérgica, como o sistema mesolimbico. Tais
circuitos participam da antecipacdo do prazer, da motivacdo e do aprendizado por
reforco, desempenhando papel fundamental na repeticdo de comportamentos

percebidos como recompensadores.

Nesse sentido, Anna Lembke, em sua obra Na¢do Dopamina, descreve como a

sociedade contemporanea passou a operar sob uma ldgica de busca continua por
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recompensas rapidas, acessiveis e altamente estimulantes. Segundo a autora, a
exposicdo repetida a estimulos recompensadores produz adaptagdes neurobioldgicas
capazes de aumentar progressivamente a necessidade de novas fontes de prazer e
validagao. Aplicada ao contexto das redes sociais, essa compreensdao sugere que
mecanismos de aprovacao digital podem funcionar como reforcadores
comportamentais, incentivando a repeticao de padrdes de exposigdo, monitoramento

da imagem e busca constante por reconhecimento coletivo.

Paradoxalmente, embora a validacdo externa possa produzir satisfacdo
momentanea, sua dependéncia tende a associar-se ao aumento da vulnerabilidade
emocional. A medida que a autoestima passa a depender predominantemente de
fatores externos e instaveis, o individuo torna-se mais suscetivel a sentimentos de
ansiedade, inseguranca e frustracdo. Dessa forma, o que inicialmente se apresenta
como mecanismo de fortalecimento da autoimagem pode evoluir para um ciclo

persistente de insatisfacdo, comparacao social e sofrimento psicoldgico.

Nesse cenadrio, autoestima, validacdo social e percepcao corporal configuram
fenbmenos profundamente interdependentes. A crescente centralidade da aparéncia
fisica na construcdo da identidade contemporanea favorece a associacdo entre
aceitacdo social e adequacdo estética, criando condi¢cdes propicias para o
desenvolvimento de sofrimento psiquico relacionado a autoimagem. Assim,
compreender os mecanismos que sustentam essa vulnerabilidade torna-se fundamental
para analisar as repercussdes psicopatologicas da banalizagdo estética e suas

implica¢des para a saude mental na contemporaneidade.

4 CONSEQUENCIAS PSICOPATOLOGICAS DA BANALIZACAO ESTETICA

4.1 Ansiedade, Hipervigilancia da Aparéncia e Sofrimento Psiquico

Interference Journal
Volume 12, Issue 1 (2026), Page 639-684.



DA ESTETICA AO SOFRIMENTO PSiQUICO: A BANALIZACAO DAS INTERVENCOES
CORPORAIS NA ERA DAS REDES SOCIAIS
Her e Menezes, 2026.

Entre as consequéncias psicopatoldgicas mais frequentemente associadas a
banalizagdo estética contemporanea, destacam-se os transtornos relacionados a
ansiedade e aos estados persistentes de hipervigilancia corporal. Embora a preocupacao
com a aparéncia constitua fendmeno presente em diferentes contextos histéricos e
culturais, a intensificacdo da exposicao digital e a crescente valorizacdo da imagem
ampliaram significativamente o impacto psicoldgico desses processos, favorecendo a
emergéncia de padrdoes de monitoramento constante da propria aparéncia e de

preocupacado excessiva com a avalia¢do social.

Sob a perspectiva da Teoria da Compara¢ao Social, proposta por Festinger, a
exposicdo continua a individuos percebidos como mais atraentes ou socialmente
valorizados favorece processos recorrentes de autoavaliagdo negativa. Nas redes
sociais, entretanto, tais comparagdes ocorrem em um ambiente marcado pela selecdo
criteriosa de imagens, edi¢do digital e apresentacao de versdes idealizadas da realidade.
Como consequéncia, o individuo frequentemente estabelece comparagdes assimétricas,
utilizando como pardmetro corpos e estilos de vida que ndo representam experiéncias
cotidianas reais, mas constru¢des cuidadosamente elaboradas para maximizar aceitacao

e engajamento.

Corroborando essa compreensdao, Thompson et al. (1999) descrevem que a
internalizacdo de padrdes corporais idealizados constitui importante fator de risco para
o desenvolvimento de insatisfacdo corporal e sofrimento emocional. A medida que a
discrepancia entre o corpo real e o corpo idealizado aumenta, intensificam-se
sentimentos de inadequacdo, vergonha e inseguranca relacionados a aparéncia fisica.
Tais fendmenos podem favorecer estados persistentes de ansiedade, particularmente

em situacgdes que envolvem exposicao social ou percepcdo de julgamento interpessoal.

A Teoria da Objetificacdo, desenvolvida por Fredrickson e Roberts, oferece
importante contribuicdo para a compreensao desses mecanismos. Segundo as autoras,
a internalizacdo do olhar externo leva os individuos a adotarem uma postura de
monitoramento continuo do préprio corpo, fenbmeno denominado auto-objetificacao.
Nesse processo, 0 sujeito passa a direcionar parcela significativa de seus recursos

cognitivos para a observacao, avaliacao e correcdo de aspectos relacionados a aparéncia
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fisica. Como resultado, surgem estados de hipervigilancia corporal caracterizados por
preocupacdo constante com defeitos percebidos, desconforto relacionado a exposi¢ao

da imagem e aumento da sensibilidade a criticas ou rejei¢des.

Sob a dtica clinica, a hipervigilancia da aparéncia pode ser compreendida como
manifestacdo de um estado persistente de alerta relacionado a avaliagao social. A
literatura demonstra que individuos excessivamente preocupados com a propria
imagem frequentemente apresentam niveis elevados de ansiedade antecipatéria,
especialmente em contextos que envolvem interacdo interpessoal, exposicdo publica ou
comparagao social. Dessa forma, o corpo deixa de representar apenas uma dimensao da

identidade e passa a constituir fonte permanente de preocupa¢ao emocional.

Adicionalmente, a cultura digital contemporanea favorece a amplificacdo desses
processos por meio dos mecanismos de validagcao social descritos por Anna Lembke.
Segundo a autora, ambientes estruturados em torno de recompensas rapidas e
estimulos constantes promovem ciclos repetitivos de busca por aprovagdo e
reconhecimento. Aplicado ao contexto da aparéncia fisica, esse modelo sugere que
curtidas, comentadrios positivos e demonstracdes de aceitagdo social funcionam como
reforcadores comportamentais capazes de aumentar a dependéncia psicolégica da
validacdo externa. Consequentemente, a auséncia dessa validacdo pode desencadear

sentimentos de ansiedade, inseguranca e insuficiéncia pessoal.

De maneira complementar, Bauman (2001) argumenta que a instabilidade
caracteristica da modernidade liquida contribui para a fragilidade dos referenciais
identitarios contemporaneos. Nesse cenario, a aparéncia fisica passa a ocupar posicao
privilegiada enquanto elemento de reconhecimento imediato e construcdo do
pertencimento social. Tal dindmica intensifica a pressdo pela manutencdo de
determinados padrdes corporais e favorece o desenvolvimento de estados persistentes

de preocupacao relacionados a adequacao estética.

Assim, a banalizacdo da estética ndao apenas modifica comportamentos
relacionados a aparéncia, mas também produz repercussdes significativas sobre o

funcionamento emocional dos individuos. A interacdo entre comparacdo social, auto-
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objetificacdo, dependéncia de validacdo externa e instabilidade identitdria cria
condicdes favoraveis para o surgimento de sintomas ansiosos, hipervigilancia corporal e
sofrimento psiquico persistente. Sob essa perspectiva, a ansiedade relacionada a
aparéncia deve ser compreendida nao apenas como manifestag¢ao individual, mas como
expressdio de  fendmenos  socioculturais amplamente  difundidos na

contemporaneidade.

4.2 Depressao, Autoestima e Sofrimento Psiquico

A relagdo entre aparéncia fisica, autoestima e sofrimento emocional constitui um
dos aspectos mais relevantes para a compreensdo das repercussdes psicopatoldgicas
associadas a banalizagdo estética contemporanea. Embora a busca por satisfacao
corporal possa representar experiéncia legitima e potencialmente benéfica em
determinados contextos, a internalizacdo de padrdes estéticos rigidos e
frequentemente inalcancaveis favorece o desenvolvimento de sentimentos persistentes
de inadequacdo, fracasso e autodepreciacdo. Nesse cendrio, a discrepancia entre a
imagem corporal percebida e os modelos socialmente idealizados pode tornar-se

importante fator de vulnerabilidade para o surgimento de sintomas depressivos.

De acordo com Kernis (2005 apud Hutz; Zanon, 2011), a autoestima corresponde
a dimensao avaliativa do autoconceito, englobando percepgdes, crengas e sentimentos
direcionados ao préprio individuo. Dessa forma, a maneira como o sujeito interpreta seu
valor pessoal influencia diretamente sua estabilidade emocional, suas relagdes
interpessoais e sua capacidade de enfrentar situacdes adversas. Quando essa percepgao
encontra-se excessivamente vinculada a aparéncia fisica ou a aprovacao social, torna-se
particularmente suscetivel as oscilacdes decorrentes da comparacdo interpessoal e da

validacdo externa.

Sob essa perspectiva, Heatherton e Wyland (2003 apud Hutz; Zanon, 2011)
destacam que individuos com autoestima fragilizada apresentam maior vulnerabilidade

a sentimentos de rejeicdo, inadequacao e inferioridade. Em ambientes marcados pela
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intensa exposicdao a padrdes corporais idealizados, tais experiéncias tendem a ser
amplificadas, favorecendo interpretacdes negativas acerca da prépria aparéncia e do
préprio valor pessoal. Como consequéncia, a insatisfacdo corporal deixa de representar
apenas desconforto relacionado a imagem fisica e passa a influenciar dimensGes mais

amplas da identidade e do funcionamento psicolégico.

Essa compreensdo aproxima-se das reflexdes propostas por Nathaniel Branden
em The Six Pillars of Self-Esteem. Segundo o autor, a autoestima saudavel fundamenta-
se em processos internos relacionados a autoaceitacdo, autoconsciéncia,
autorresponsabilidade e coeréncia entre valores e comportamentos. Entretanto, na
cultura contemporanea, observa-se crescente deslocamento desses referenciais para
mecanismos externos de reconhecimento. Assim, o valor pessoal passa a ser
frequentemente condicionado ao grau de aceitacdo social, a visibilidade digital e a

capacidade de aproximacdo dos padrdes estéticos socialmente legitimados.

A persisténcia desse modelo favorece a constru¢do de um ciclo continuo de
insatisfacdo. A medida que a autoestima passa a depender predominantemente da
aparéncia fisica, qualquer percepgao de inadequag¢do corporal pode ser interpretada
como evidéncia de fracasso pessoal ou inferioridade social. Consequentemente,
sentimentos de tristeza, desanimo, baixa autoconfianca e desesperanca tornam-se mais
frequentes, especialmente em individuos submetidos a comparagdes constantes e

expostos a elevados niveis de pressao estética.

Mann et al. (2004) ressaltam que a imagem corporal constitui uma construcdo
biopsicossocial complexa, influenciada simultaneamente por fatores emocionais,
cognitivos e socioculturais. Dessa forma, alteragdes na percepgdo corporal nao
permanecem restritas a aparéncia fisica, mas repercutem diretamente sobre a
autoestima, o bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida. Quando associadas a
processos persistentes de comparagao social e autocritica, essas alteracdes podem
contribuir para o desenvolvimento de sofrimento psiquico significativo e para a

emergéncia de sintomas compativeis com transtornos do humor.
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Sob o ponto de vista neurocomportamental, os mecanismos descritos por Anna
Lembke contribuem para compreender parte dessa dinamica. Em uma sociedade
estruturada em torno da busca continua por recompensas rapidas e validacao
constante, a satisfagcdo obtida por meio da aprovacgao estética tende a ser transitéria.
Assim como ocorre em outros comportamentos mediados por reforco, a obtencao de
reconhecimento social produz alivio momentaneo, mas frequentemente é seguida pela
necessidade de novas fontes de validacdo. Como resultado, estabelece-se um ciclo de
busca incessante por aperfeicoamento corporal que raramente produz satisfagdo

duradoura.

Paradoxalmente, quanto maior a dependéncia da validacdo externa para
sustentar a autoestima, maior tende a ser a vulnerabilidade ao sofrimento emocional.
Nesse contexto, a auséncia de reconhecimento, a percepcao de inadequacdo estética
ou a incapacidade de atingir determinados padrdes corporais podem desencadear
sentimentos persistentes de fracasso, inutilidade e desvalorizagao pessoal. Tais
experiéncias apresentam importante relevancia clinica, uma vez que constituem
elementos frequentemente observados em quadros depressivos e em diferentes formas

de sofrimento psiquico relacionadas a autoimagem.

Adicionalmente, estudos contemporaneos tém demonstrado associacdo
consistente entre insatisfacdo corporal, baixa autoestima e sintomas depressivos,
especialmente em populagdes submetidas a intensa exposicdo digital. Embora essa
relacdo ndo seja necessariamente causal, a literatura sugere que a internalizacao de
padrdes estéticos idealizados pode atuar como importante fator de manutencdo do
sofrimento emocional, contribuindo para a perpetuacdo de sentimentos negativos
acerca de si mesmo e dificultando a construcdo de uma identidade baseada em

referenciais internos de valor.

Dessa forma, a banalizacdo estética ultrapassa a esfera da aparéncia fisica e
passa a influenciar diretamente a saude mental dos individuos. Ao associar
reconhecimento social, pertencimento e valor pessoal a conformidade com
determinados padrbGes corporais, a cultura contemporanea favorece condicGes

propicias ao desenvolvimento de sofrimento psiquico, fragilidade da autoestima e
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sintomas depressivos. Sob essa 6tica, compreender a interagdo entre imagem corporal
e transtornos do humor torna-se fundamental para a analise critica das consequéncias

psicopatoldgicas associadas a estetizagado crescente da vida social.

4.3 Transtorno Dismorfico Corporal: Quando a Insatisfagao se Torna Patoldgica

Embora a preocupacdo com a aparéncia fisica constitua experiéncia
relativamente comum na populacdo geral, existe um limiar a partir do qual a insatisfacao
corporal deixa de representar uma manifestacdao normativa da autopercepgao e passa a
configurar um quadro psicopatoldgico clinicamente relevante. Nesse contexto, destaca-
se o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), condi¢cdo psiquiatrica caracterizada por
preocupacado excessiva, persistente e desproporcional com defeitos fisicos inexistentes
ou minimos, frequentemente imperceptiveis para outras pessoas. Conforme descrito no
DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022), o transtorno integra o
espectro obsessivo-compulsivo e correlato, sendo marcado pela presenca de
pensamentos intrusivos relacionados a aparéncia e por comportamentos repetitivos
destinados a reducdo da ansiedade, como verificacbes constantes no espelho,
comparagdo excessiva com terceiros, busca recorrente por validacdo estética e

tentativas de camuflagem corporal.

Diferentemente da insatisfacdo estética habitual, o sofrimento presente no TDC
ndo decorre necessariamente de alteragdes anatémicas objetivas, mas da forma como
a prépria imagem é percebida e interpretada pelo individuo. Estudos neurobioldgicos
demonstram que pacientes acometidos pelo transtorno apresentam alteragdes no
processamento visual e na integracdo perceptiva da autoimagem, caracterizadas por
hiperatencdo a detalhes especificos e prejuizo da percepcao global do corpo e da face
(FEUSNER et al., 2010). Como consequéncia, pequenas assimetrias fisioldgicas ou
caracteristicas corporais normais passam a ser interpretadas como deformidades
graves, gerando sofrimento psiquico persistente. Evidéncias também apontam para

alteragdes nos circuitos  coértico-estriado-talamo-corticais e em  sistemas
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serotoninérgicos semelhantes aos observados no transtorno obsessivo-compulsivo,
reforcando a natureza neuropsiquiatrica da condicao (SAXENA; RAUCH, 2000; VEALE;
NEZIROGLU, 2010).

A relevancia clinica do TDC torna-se ainda mais evidente quando analisada sua
prevaléncia em contextos relacionados a modificagdo da aparéncia. Embora estudos
populacionais estimem prevaléncia em torno de 1,7% a 2,4% da populagdo geral, taxas
significativamente superiores s3ao observadas entre pacientes que procuram
dermatologistas, cirurgides pldsticos e servicos de medicina estética (CORORVE;
GLEAVES, 2001; PHILLIPS, 2005). Tal fen6meno sugere que a busca por intervengdes
cosméticas frequentemente representa tentativa de aliviar sofrimento emocional
associado a distor¢ao da autoimagem, e ndao necessariamente uma demanda estética

objetiva.

A compreensdo desse processo ultrapassa os limites da psiquiatria biolégica e
exige dialogo com referenciais socioldgicos e psicolégicos contemporaneos. A Teoria da
Comparacao Social proposta por Festinger auxilia na compreensdo de como a exposicao
continua a padrdes corporais idealizados favorece avaliagbes negativas da prépria
aparéncia. De maneira complementar, a Teoria da Objetificacdo de Fredrickson e
Roberts descreve como a internalizacdo do olhar externo favorece estados persistentes
de automonitoramento corporal. Na sociedade contemporanea, marcada pela
hiperexposigao digital, esses mecanismos tornam-se particularmente intensos. Segundo
Han (2015), o individuo passa a vivenciar uma exigéncia permanente de otimizacdo de
si mesmo, enquanto Debord (1997) argumenta que as rela¢cdes sociais tornam-se
progressivamente mediadas pela imagem. Nesse cenario, a aparéncia corporal
converte-se em importante instrumento de reconhecimento social, pertencimento e

validacdo identitaria.

As redes sociais ampliam significativamente essa dinamica. A popularizacdao de
filtros digitais, softwares de edicdo e recursos de inteligéncia artificial deu origem ao
fenémeno denominado “Snapchat Dysmorphia” ou “Dismorfia do Instagram”, no qual
individuos passam a desejar reproduzir corporalmente versdes digitalmente

aperfeicoadas de si mesmos (RAJANALA; MAYMONE; VASHI, 2018). Como resultado, a
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discrepancia entre o corpo real e a representacdo virtual idealizada pode intensificar
sentimentos de inadequacgao e contribuir para a consolida¢do de padrdes patoldgicos
de insatisfagdo corporal. Estudo recente conduzido por Ateq, Alhajji e Alhusseini (2024)
demonstrou associa¢do significativa entre o uso intensivo de redes sociais, 0
desenvolvimento de sintomas dismdrficos e atitudes favoraveis a realizacdo de

procedimentos estéticos.

Sob uma perspectiva sociolégica mais ampla, Bourdieu (1983) descreve o corpo
como forma de capital simbélico capaz de produzir reconhecimento e status social.
Paralelamente, Bauman (2001) argumenta que a modernidade liquida transformou a
identidade em um projeto permanente de construcdo e reconstrucdo. Nessa
conjuntura, a aparéncia fisica deixa de representar apenas uma caracteristica individual
e passa a constituir importante marcador social. Como consequéncia, individuos
vulnerdveis podem desenvolver relagdo progressivamente mais dependente da
validacdo estética externa, fragilizando estruturas internas de autoestima e
autoaceitacdo. Esse processo também dialoga com as reflexdes de Anna Lembke (2022),
gue descreve a sociedade contemporanea como marcada pela busca incessante por
recompensas rapidas e validacdo constante, mecanismos amplamente reforcados pelas

plataformas digitais.

Além do sofrimento relacionado a autoimagem, o TDC apresenta elevadas taxas
de comorbidades psiquiatricas, incluindo transtornos depressivos, transtornos de
ansiedade, ansiedade social, transtornos alimentares e dismorfia muscular (GUNSTAD;
PHILLIPS, 2003; RUFFOLO et al., 2006). Particularmente preocupante é sua associacdo
com ideacdo suicida e tentativas de suicidio, consideradas entre as mais elevadas da
psiquiatria contemporanea (PHILLIPS et al., 2005). Esses achados reforcam que o
transtorno ndo pode ser interpretado como mera expressao de vaidade ou preocupacao
excessiva com a aparéncia, mas como condicdo clinica potencialmente grave,

incapacitante e associada a importante sofrimento psiquico.

Consequentemente, a literatura demonstra que intervengdes estéticas isoladas
raramente promovem melhora duradoura quando a origem do sofrimento encontra-se

relacionada a distorgdo cognitiva da autoimagem. Em muitos casos, observa-se apenas
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deslocamento da preocupag¢ao para outras regides corporais ou surgimento de novas
fontes de insatisfacdao (PHILLIPS, 2005). Por essa razao, as diretrizes internacionais
recomendam abordagem multidisciplinar baseada principalmente na associacdo entre
Terapia Cognitivo-Comportamental e farmacoterapia com inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina, estratégias que apresentam melhores evidéncias de eficacia
para redugdo dos sintomas obsessivo-compulsivos e melhora da funcionalidade global

(NICE, 2005; VEALE; NEZIROGLU, 2010).

Dessa maneira, o TDC representa uma das expressdes mais significativas das
consequéncias psicopatoldgicas associadas a banalizagdo estética contemporanea. Sua
manifestacdo resulta da interacdo complexa entre vulnerabilidades neurobioldgicas,
processos cognitivos, influéncias socioculturais e mecanismos de valida¢do social
amplificados pelas redes digitais. Assim, compreender o TDC exige ultrapassar
interpretacdes centradas exclusivamente no individuo e reconhecer que a construcao
contemporanea da autoimagem ocorre em um contexto marcado pela hiperestetizacao,
pela mercantilizacdo do corpo e pela crescente transformacdo da aparéncia em critério

de valor social.

4.4 Transtornos Alimentares e a Busca pelo Corpo Ideal

Os transtornos alimentares figuram entre as manifesta¢des psicopatoldgicas
mais frequentemente associadas a insatisfacdo corporal e a internalizacdo de padrdes
estéticos idealizados. Embora possuam etiologia multifatorial, envolvendo fatores
bioldgicos, psicoldgicos, familiares e socioculturais, a literatura cientifica demonstra que
a percep¢do negativa da prépria imagem corporal constitui importante elemento na
génese e manutencdo dessas condicdes. Nesse sentido, a crescente valorizacao da
magreza e da aparéncia fisica na contemporaneidade contribui para a construcdo de
contextos favordveis ao desenvolvimento de comportamentos alimentares

disfuncionais e de sofrimento psiquico relacionado ao corpo.
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Historicamente, os ideais de beleza sofreram transformacgdes significativas ao
longo do tempo. Entretanto, nas ultimas décadas, observa-se a consolidagdo de um
modelo corporal fortemente associado a magreza, a definicdo muscular e a reducao de
sinais visiveis de envelhecimento. A ampla disseminacao desses referenciais por meio
da midia e das redes sociais favorece a internalizacdo de expectativas frequentemente
incompativeis com a diversidade bioldgica existente na populagdo. Como consequéncia,
individuos que percebem distancia entre sua aparéncia real e os modelos socialmente
valorizados tornam-se mais suscetiveis ao desenvolvimento de sentimentos

persistentes de inadequacgdo corporal.

Sob a perspectiva da Teoria da Comparacdo Social de Festinger, a exposicao
continua a imagens idealizadas favorece processos recorrentes de autoavaliagao
negativa. Em ambientes digitais, tais compara¢des tornam-se ainda mais intensas
devido a constante presenca de fotografias editadas, filtros, recursos de manipulagdo
de imagem e representacdes altamente selecionadas da realidade. Dessa forma, a
percepc¢do corporal passa a ser construida a partir de parametros frequentemente
irreais, contribuindo para o fortalecimento da insatisfagdo com o peso, com a

composicao corporal e com caracteristicas fisicas naturais.

Corroborando essa compreensdo, Thompson et al. (1999) destacam que a
internalizacdo de padrdes corporais idealizados constitui um dos principais fatores
associados a insatisfacdo corporal e ao desenvolvimento de comportamentos voltados
a modificacdo da aparéncia. Nesse contexto, dietas restritivas, jejuns prolongados,
exercicios fisicos excessivos e outras estratégias de controle corporal podem ser
inicialmente percebidos como mecanismos de aproximacdo dos ideais estéticos
vigentes. Contudo, em individuos vulneraveis, tais comportamentos podem evoluir para
quadros clinicos caracterizados por sofrimento significativo e importante prejuizo

funcional.

Entre os transtornos alimentares mais estudados destacam-se a Anorexia
Nervosa, a Bulimia Nervosa e o Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica. A
Anorexia Nervosa caracteriza-se por restricdo persistente da ingestdo alimentar, intenso

medo de ganho de peso e distorgdes significativas da imagem corporal. Jd a Bulimia
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Nervosa envolve episddios recorrentes de compulsdo alimentar seguidos por
comportamentos compensatorios inadequados, como vomitos autoinduzidos, uso
abusivo de laxantes ou pratica excessiva de exercicios fisicos. Por sua vez, o Transtorno
de Compulsdo Alimentar Periddica caracteriza-se pela ocorréncia de episodios
recorrentes de ingestdo excessiva de alimentos acompanhados de intenso sofrimento

emocional, porém sem a presenca regular de comportamentos compensatérios.

Embora apresentem manifestacdes clinicas distintas, essas condi¢Oes
compartilham importante relacdo com a insatisfacdo corporal e com a influéncia dos
padrdes estéticos contemporaneos. Conforme descrito por Leal, Catrib, Amorim e
Montagner (2010), os limites entre corpo e subjetividade tornam-se progressivamente
fragilizados em contextos marcados pela intensa valorizacdo da aparéncia fisica. Nessa
légica, o corpo deixa de ser compreendido apenas como dimensao bioldgica e passa a
constituir importante marcador de reconhecimento social, pertencimento e valor
pessoal. Consequentemente, a busca pela adequacdo estética pode assumir carater

compulsivo, favorecendo praticas potencialmente prejudiciais a saude fisica e mental.

A Teoria da Objetificacdo, proposta por Fredrickson e Roberts, também contribui
para a compreensao dos transtornos alimentares ao demonstrar como a internalizagao
do olhar externo favorece estados persistentes de monitoramento corporal. Individuos
submetidos a esse processo tendem a desenvolver maior preocupagao com peso, forma
corporal e aparéncia fisica, frequentemente avaliando seu préprio valor a partir da
capacidade de corresponder as expectativas estéticas socialmente estabelecidas. Tal
dindmica favorece sentimentos de vergonha corporal, ansiedade relacionada a

aparéncia e maior vulnerabilidade a comportamentos alimentares disfuncionais.

Sob a dtica da psiquiatria social, a expansdo dos transtornos alimentares nao
pode ser dissociada das transformacdes socioculturais que redefiniram a relacdo
contemporanea com o corpo. Conforme discutido por Bourdieu, a aparéncia fisica
passou a representar importante forma de capital simbdlico, influenciando processos de
reconhecimento e diferenciacdao social. Simultaneamente, Bauman descreve uma
sociedade marcada pela fluidez das identidades e pela constante necessidade de

adaptacdo as expectativas coletivas. Nesse cenario, o corpo transforma-se em projeto
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permanente de aperfeicoamento, submetido a exigéncias continuas de modificacdo e

controle.

Adicionalmente, a crescente medicalizacdo do emagrecimento evidencia novas
formas de enfrentamento da insatisfagdao corporal. O desenvolvimento de terapias
farmacoldgicas altamente eficazes para reducdao de peso, como os agonistas dos
receptores de GLP-1 e GIP/GLP-1, representa importante avanco terapéutico para o
tratamento da obesidade. Contudo, a ampla divulgagdao dessas medicag¢des nas redes
sociais e sua associacdo a promessas de transformacdo estética rdpida suscitam
importantes reflexdes acerca do risco de reforgo de padrdes corporais excludentes e da

intensificacdo de comportamentos relacionados a busca compulsiva pela magreza.

Dessa forma, os transtornos alimentares constituem importante expressao das
repercussdes psicopatoldgicas associadas a banalizacdo estética contemporanea. Ao
evidenciarem a interacdo entre fatores bioldgicos, emocionais e socioculturais, essas
condi¢des demonstram como a internalizagcdao de ideais corporais pode influenciar
profundamente a relagao dos individuos com a alimentagao, com o préprio corpo e com
sua identidade. Assim, a compreensao desses fendmenos torna-se indispensavel para a
analise critica das transformacdes contemporaneas relacionadas a imagem corporal e a

saude mental.

4.5 Dependéncia de Validagao Externa, Circuitos de Recompensa e a Busca Incessante

pela Aprovacgdo Social

A crescente centralidade da aparéncia fisica na construcdo da identidade
contemporanea ndo apenas influencia a percepcdo corporal e a autoestima, mas
também modifica os mecanismos pelos quais os individuos buscam reconhecimento,
pertencimento e satisfacdo subjetiva. Nesse contexto, a validacao social assume papel
progressivamente mais relevante na regulacdo emocional, favorecendo o

desenvolvimento de padrdes comportamentais marcados pela necessidade continua de
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aprovacgao externa. Tal fendmeno apresenta especial importancia para a compreensao
das consequéncias psicopatoldgicas da banalizagdo estética, uma vez que conecta
fatores socioculturais, psicoldgicos e neurobioldgicos envolvidos na construcdo da

autoimagem.

Sob a perspectiva da psicologia social, a necessidade de pertencimento constitui
caracteristica fundamental da experiéncia humana. Entretanto, a expansao das redes
sociais digitais transformou significativamente os mecanismos pelos quais essa
necessidade é satisfeita. Diferentemente das interacdes presenciais, os ambientes
digitais oferecem formas rapidas, quantificaveis e continuamente acessiveis de
reconhecimento social, expressas por meio de curtidas, comentarios,
compartilhamentos e métricas publicas de aprovag¢dao. Como consequéncia, aspectos
relacionados a aparéncia fisica passaram a ocupar posicao privilegiada na obtencdo de

reforgo social e reconhecimento interpessoal.

A Teoria da Comparacgao Social de Festinger contribui para compreender parte
desse processo ao demonstrar que os individuos tendem a avaliar seu préprio valor a
partir da observacao de outras pessoas. No ambiente digital, entretanto, a comparagao
ocorre em condig¢des particulares, caracterizadas pela exposi¢ao constante a versdes
idealizadas da realidade. Assim, a percepcdo de inadequacdo corporal pode ser
continuamente reforcada pela observacao de individuos que aparentam corresponder
de maneira mais eficiente aos padrdes estéticos socialmente valorizados. Tal dindmica
favorece a intensificacdo da dependéncia da aprovagcao externa como mecanismo

compensatdrio para sentimentos de inseguranca e insuficiéncia.

Do ponto de vista neurobiolégico, a obtencdo de reconhecimento social estd
associada a ativacdo de circuitos cerebrais relacionados a recompensa, especialmente
estruturas pertencentes ao sistema mesolimbico dopaminérgico. Esse sistema participa
de processos fundamentais relacionados a motiva¢do, aprendizado por reforco e
antecipacdo de recompensas. Quando determinado comportamento produz
consequéncia percebida como positiva, aumenta a probabilidade de sua repeticao
futura. Nesse sentido, manifestacbes de aprovacdo social podem funcionar como

estimulos reforcadores capazes de influenciar significativamente padrdes
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comportamentais relacionados a exposi¢cao da imagem e a busca por reconhecimento

interpessoal.

A médica psiquiatra Anna Lembke, em sua obra Nag¢do Dopamina, descreve
como a sociedade contemporanea passou a operar sob uma légica marcada pela busca
constante por estimulos altamente recompensadores. Segundo a autora, o acesso
continuo a fontes rdpidas de prazer promove adapta¢des neurobioldgicas que
favorecem ciclos repetitivos de busca por novas recompensas. Embora inicialmente
associadas a sensacdo de satisfacdo, essas experiéncias tendem a produzir efeitos cada
vez menos duradouros, aumentando progressivamente a necessidade de novas fontes

de reforgo.

Aplicada ao contexto da aparéncia fisica, essa compreensdo permite interpretar
a validagdo estética como um processo potencialmente autorreforcador. A obtencdo de
aprovacao social apds a publicacdo de fotografias, a realizacdo de procedimentos
estéticos ou a aproximacao de determinados padrdes corporais pode gerar sensacao
tempordria de satisfacdo emocional. Entretanto, tal satisfacdo frequentemente
apresenta carater transitério, sendo seguida pela necessidade de novas formas de
reconhecimento. Como consequéncia, estabelece-se um ciclo no qual a busca por

validacao tende a tornar-se continua e progressivamente mais intensa.

Essa dinamica apresenta semelhangas com mecanismos observados em
diferentes formas de dependéncia comportamental. Embora ndo se trate de
dependéncia quimica propriamente dita, observa-se a presenca de elementos
relacionados a antecipagdao da recompensa, monitoramento frequente de estimulos
reforcadores e persisténcia do comportamento apesar da reducdo progressiva da
satisfacdo obtida. Nesse cendrio, a aparéncia fisica deixa de representar apenas uma
caracteristica individual e passa a constituir importante fonte de regulacdo emocional e

reconhecimento subjetivo.

Sob a 6tica sociolégica, Bauman descreve a modernidade liquida como um
periodo caracterizado pela fragilidade dos vinculos sociais e pela instabilidade das

referéncias identitdrias. Em contextos marcados pela incerteza e pela constante
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necessidade de adaptacdo, a aparéncia fisica emerge como uma das formas mais
imediatas de obten¢dao de reconhecimento social. Consequentemente, o corpo
transforma-se em projeto permanente de aperfeicoamento, submetido a processos

continuos de monitoramento, modificagao e avaliagdo publica.

De maneira complementar, Bourdieu compreende a aparéncia fisica como
importante forma de capital simbdlico capaz de influenciar processos de inclusao,
reconhecimento e distingdo social. Nesse contexto, a busca por procedimentos
estéticos, transformacdes corporais e adequacdo aos padrdes vigentes ndo se limita a
satisfacdo individual, mas também reflete tentativas de obtencdo de vantagens
simbdlicas e pertencimento social. Tal fendmeno contribui para a manutencao de ciclos
de insatisfacdo corporal e reforca a percepcao de que o valor pessoal depende

diretamente da aparéncia fisica.

Paradoxalmente, quanto maior a dependéncia da validacdo externa, menor
tende a ser a estabilidade da autoestima. Como os critérios de aceitacdo social sao
frequentemente instdveis, transitérios e influenciados por fatores externos, o individuo
permanece exposto a estados recorrentes de inseguranca e vulnerabilidade emocional.
Dessa forma, a aprovacdo obtida por meio da aparéncia raramente produz sensacdo
duradoura de satisfacdo, favorecendo a perpetuacdo de ciclos de comparacdo social,

autocritica e sofrimento psicoldgico.

Assim, a banalizacdo estética contemporanea ndo pode ser compreendida
apenas como fenémeno relacionado a aparéncia fisica. Trata-se também de um
processo que envolve mecanismos complexos de recompensa, reconhecimento social e
regulacdo emocional. A interacdo entre validacdo externa, circuitos dopaminérgicos,
comparacdao social e capital simbdlico contribui para a construcdo de padrdes
comportamentais que, embora frequentemente percebidos como normais na cultura
contemporanea, podem associar-se a importantes repercussdes sobre a saude mental

e o bem-estar psicoldgico dos individuos.

5 INTERVENCOES ESTETICAS NA CONTEMPORANEIDADE: ENTRE O CUIDADE, MERCADO
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E A SAUDE MENTAL

A crescente popularizagdo das intervengOes estéticas representa uma das
manifestacdes mais evidentes das transformacdes socioculturais discutidas ao longo
deste estudo. Procedimentos anteriormente restritos a contextos especificos passaram
a integrar amplamente o cotidiano de diferentes grupos populacionais, impulsionados
pela expansdo das redes sociais, pela valorizacdo da aparéncia fisica e pelo

desenvolvimento de tecnologias cada vez mais acessiveis.

Sob a perspectiva biomédica, diversas intervencbes estéticas constituem
recursos legitimos capazes de promover satisfacdo corporal, melhora da autoestima e
bem-estar subjetivo em individuos adequadamente selecionados. Entretanto, a rapida
expansdo desse mercado também evidencia fendmenos relacionados a medicalizagao
da aparéncia, a naturalizacdo das modificagGes corporais e a crescente associagao entre

valor pessoal e adequacao estética.

Nesse contexto, procedimentos minimamente invasivos, terapias farmacoldgicas
voltadas ao emagrecimento e técnicas de harmonizacao facial passaram a ocupar
posicao central no imagindrio contemporaneo acerca da beleza, do envelhecimento e
da aceitacdo social. Tal cendrio exige analise critica que considere ndao apenas seus
beneficios clinicos e estéticos, mas também suas repercussoes psicoldgicas, sociais e

psiquidtricas.

Dessa forma, compreender o significado contemporaneo dessas intervencgdes
ultrapassa questdes exclusivamente técnicas e envolve a analise dos mecanismos
socioculturais que influenciam sua procura, bem como das expectativas subjetivas
frequentemente associadas a transformacdo corporal. Sob essa perspectiva, torna-se
fundamental discutir algumas das intervencGes estéticas mais difundidas atualmente e

suas possiveis interfaces com a saude mental.

5.1 Toxina Botulinica Tipo A (Bocouture) e a Naturalizagdo do Rejuvenescimento
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A utilizacdo da toxina botulinica tipo A representa um dos exemplos mais
emblematicos da transformacdo contemporanea das intervencgdes estéticas em praticas
amplamente normalizadas e socialmente legitimadas. Inicialmente empregada para o
tratamento de condi¢des neuromusculares, a substancia passou progressivamente a
ocupar posicao de destaque na medicina estética, especialmente no manejo de rugas

dinamicas e linhas de expressdo associadas a atividade muscular facial.

Segundo Carruthers e Carruthers (1998), a aplicacdo cosmética da toxina
botulinica fundamenta-se em sua capacidade de promover relaxamento muscular
tempordrio por meio da inibicdo da liberacdo de acetilcolina nas jungdes
neuromusculares. Tal mecanismo reduz a contracdo de grupos musculares especificos,
favorecendo a suavizag¢dao de marcas faciais relacionadas a movimentacgao repetitiva da

musculatura.

Sob o ponto de vista técnico, a toxina botulinica consolidou-se como alternativa
menos invasiva quando comparada a procedimentos cirlrgicos de rejuvenescimento
facial. Sua ampla aceitacdo relaciona-se a relativa seguranca clinica, ao curto periodo de
recuperacao e a obtenc¢ao de resultados considerados previsiveis em grande parte dos

pacientes adequadamente avaliados.

Entretanto, a crescente popularizacdo desse procedimento ndo pode ser
compreendida exclusivamente sob a dtica biomédica. Sua expansao também reflete
importantes transformacdes socioculturais relacionadas a percep¢ao contemporanea
do envelhecimento. Em sociedades marcadas pela valorizacdo da juventude, da
produtividade e da performance estética, sinais fisioldgicos do envelhecimento
frequentemente passam a ser percebidos como elementos indesejaveis, passiveis de

corregdo e controle.

Sob essa perspectiva, o envelhecimento deixa gradualmente de ser
compreendido como processo bioldgico natural e passa a ser interpretado como
condicdo potencialmente modificavel. Tal fendmeno aproxima-se das discussdes

propostas por Peter Conrad acerca da medicalizacdo da vida cotidiana, uma vez que
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caracteristicas fisiolégicas inerentes ao curso natural da existéncia passam

progressivamente a integrar demandas por intervenc¢des biomédicas.

Paralelamente, a ampla divulgacdo de resultados estéticos em ambientes digitais
contribui para a naturalizagdo dessas intervencgdes. Fotografias comparativas, relatos de
transformacao e conteudos produzidos por influenciadores digitais frequentemente
apresentam a aplicacdo da toxina botulinica como procedimento rotineiro, simples e
praticamente indispensavel para manutengdo da aparéncia juvenil. Como consequéncia,
observa-se reducdo progressiva da percep¢do social acerca da excepcionalidade desses

procedimentos.

Sob a dtica psicoldgica, torna-se igualmente relevante compreender as
motivacdes que levam individuos a buscar tais intervencdes. Naini e Gill (2008)
destacam que pacientes motivados predominantemente por fatores externos, como
aprovacao social, reconhecimento interpessoal ou necessidade de adequacao estética,
apresentam maiores indices de insatisfacdo pds-procedimento quando comparados
aqueles cujas expectativas encontram-se fundamentadas em objetivos pessoais

realistas e intrinsecos.

Essa observacdo adquire especial importancia diante das discussdes
apresentadas anteriormente acerca da dependéncia de validacdo externa. Em
individuos emocionalmente vulneraveis, a expectativa de que modificacdes corporais
sejam capazes de resolver conflitos relacionados a autoestima, pertencimento social ou
sofrimento emocional pode favorecer frustracdo e manutencdo da insatisfacdo corporal

mesmo apos resultados tecnicamente satisfatoérios.

Nesse cendrio, a toxina botulinica transcende sua condicdo de recurso
terapéutico ou estético e passa a representar importante marcador das relacoes
contemporaneas entre corpo, identidade e reconhecimento social. Sua crescente
popularizacdo evidencia ndo apenas avancos da medicina estética, mas também
transformacgdes profundas na maneira como a sociedade contemporanea compreende

envelhecimento, beleza e valor pessoal.
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5.2 Preenchimentos Dérmicos e a Construcao da Face Idealizada

Os preenchimentos dérmicos consolidaram-se, nas ultimas décadas, como uma
das principais modalidades de intervencdo estética minimamente invasiva em ambito
global. Sua crescente popularizagdo relaciona-se ndo apenas aos avangos técnicos da
medicina estética, mas também as transformacdes socioculturais que elevaram a
aparéncia facial a condicao de importante elemento de identidade, reconhecimento
social e pertencimento coletivo. Nesse contexto, a face passou a ocupar posicao central
na construcdo da imagem pessoal, especialmente em uma sociedade marcada pela

intensa circulacdo de fotografias, videos e conteudos digitais.

Historicamente, a face sempre desempenhou papel fundamental na
comunicacdao humana e na formacao das relacdes interpessoais. Entretanto, a expansao
das redes sociais promoveu mudancas significativas na forma como os individuos
observam, avaliam e interpretam sua propria aparéncia facial. A exposicao continua a
imagens cuidadosamente selecionadas, frequentemente editadas por filtros e recursos
digitais, favoreceu a consolidacdo de padrbes estéticos cada vez mais homogéneos,
caracterizados por tragos faciais especificos associados a juventude, simetria e

proporcionalidade.

Nesse cendrio, os preenchimentos dérmicos passaram a ser amplamente
utilizados como instrumentos de aproximacao desses referenciais idealizados. Segundo
Urdiales-Galvez et al., o aumento expressivo da procura por tais procedimentos
acompanha a crescente valorizacdo da harmonizacao facial e das modificacdes
minimamente invasivas voltadas a correcdo de caracteristicas percebidas como
inadequadas. Consequentemente, a face deixa de ser compreendida apenas como
expressao singular da identidade individual e passa a constituir objeto permanente de

avaliacdo e aperfeicoamento estético.

Sob a perspectiva da Teoria da Objetificacdo, desenvolvida por Fredrickson e
Roberts, esse fendmeno pode ser interpretado como resultado da internalizacdao de

padrdes externos de avaliagdo corporal. Nesse processo, o individuo passa a observar a

Interference Journal
Volume 12, Issue 1 (2026), Page 639-684.



DA ESTETICA AO SOFRIMENTO PSiQUICO: A BANALIZACAO DAS INTERVENCOES
CORPORAIS NA ERA DAS REDES SOCIAIS
Her e Menezes, 2026.

propria aparéncia a partir de critérios socialmente estabelecidos, adotando postura de
monitoramento continuo da imagem facial. Como consequéncia, pequenas assimetrias,
caracteristicas anatdmicas naturais ou sinais discretos de envelhecimento podem ser
percebidos como defeitos relevantes, capazes de justificar intervengdes repetidas e

sucessivas modificagcOes estéticas.

Paralelamente, a Teoria da Comparacdo Social de Festinger contribui para
compreender a crescente insatisfacdo observada mesmo entre individuos submetidos a
procedimentos tecnicamente bem-sucedidos. Em ambientes digitais, a comparacao
constante com celebridades, influenciadores e figuras publicas favorece a construcao de
expectativas frequentemente incompativeis com as caracteristicas bioldgicas
individuais. Dessa forma, a satisfacao obtida por meio de uma intervenc¢ao tende a ser
limitada, uma vez que novos pardmetros de comparacdo tornam-se continuamente

disponiveis.

Sob a dtica socioldgica, Pierre Bourdieu oferece importante contribuicdo para a
analise desse fendmeno ao compreender o corpo como forma de capital simbdlico.
Nessa perspectiva, determinadas caracteristicas fisicas passam a representar recursos
capazes de influenciar reconhecimento social, aceitacdo coletiva e posicionamento em
diferentes espacos sociais. A harmonizacao facial e os preenchimentos dérmicos podem,
portanto, ser interpretados ndo apenas como procedimentos estéticos, mas também
como estratégias de aquisicdo e manutencdo desse capital simbdlico em uma sociedade

fortemente orientada pela imagem.

De maneira complementar, Bauman descreve a modernidade contemporanea
como contexto caracterizado pela fluidez das identidades e pela constante necessidade
de adaptacao aos referenciais sociais vigentes. Nesse cenario, a aparéncia facial assume
relevancia particular por representar uma das formas mais imediatas de comunicacdo
visual e reconhecimento interpessoal. Consequentemente, a pressao pela manutencao
de determinados padrdes faciais torna-se cada vez mais intensa, favorecendo processos

continuos de modificacdo corporal e aperfeicoamento estético.
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Do ponto de vista clinico, a expansdao dos preenchimentos dérmicos também
demanda reflexao acerca das expectativas apresentadas pelos pacientes. Conforme
destacam Naini e Gill (2008), individuos motivados predominantemente por fatores
externos, como aceitacdo social, validacdo interpessoal ou ascensao profissional,
apresentam maior risco de insatisfacdo pds-procedimento. Isso ocorre porque a origem
do sofrimento frequentemente encontra-se menos relacionada as caracteristicas fisicas
propriamente ditas e mais associada a conflitos emocionais, insegurancas pessoais ou

dificuldades relacionadas a autoimagem.

Essa observacdo adquire relevancia ainda maior quando considerada a elevada
prevaléncia de sintomas relacionados a insatisfacdo corporal, ansiedade estética e
Transtorno Dismdrfico Corporal entre individuos que buscam intervengdes cosméticas
repetitivas. Em tais situacOes, a realizacdo de novos procedimentos raramente promove
resolucao definitiva do sofrimento subjetivo, podendo inclusive contribuir para a
perpetuacdo de ciclos de insatisfacdo e dependéncia de modificacbes corporais

sucessivas.

Além disso, a banaliza¢cdo dos preenchimentos dérmicos frequentemente reduz
a percepcao publica acerca de seus potenciais riscos e limitagdes. A ampla divulgacao
de resultados imediatos e transformacdes visuais expressivas pode favorecer
expectativas irreais sobre os efeitos dessas intervencgdes, reforcando a crenga de que
modificacGes faciais sdo capazes de promover mudancas significativas na autoestima,
nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida. Embora beneficios subjetivos possam
ocorrer em muitos casos, a literatura demonstra que tais resultados dependem de
multiplos fatores psicoldgicos e contextuais que ultrapassam a dimens3ao puramente

estética.

Dessa forma, os preenchimentos dérmicos representam importante exemplo das
complexas rela¢des entre corpo, identidade e saude mental na contemporaneidade. Sua
popularizacdo evidencia ndo apenas avancos técnicos da medicina estética, mas
também a crescente centralidade da aparéncia facial na construcao do valor pessoal, do
reconhecimento social e do pertencimento coletivo. Sob essa perspectiva, compreender

os determinantes psicoldgicos e socioculturais envolvidos na procura por essas
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intervengdes torna-se fundamental para a analise critica das consequéncias

psicopatoldgicas associadas a banalizacdo estética.

5.3 O Uso de Agonistas GLP-1/GIP-GLP-1 (Semaglutida e Tirzepatida): Entre o

Tratamento da Obesidade e a Estetizagao do Emagrecimento

A obesidade constitui um dos maiores desafios de saude publica da
contemporaneidade, sendo atualmente reconhecida como uma doenca cronica,
multifatorial, progressiva e recorrente. Associada ao aumento do risco cardiovascular,
diabetes mellitus tipo 2, doencas osteoarticulares, neoplasias e reducdo da qualidade
de vida, sua prevaléncia vem crescendo de forma expressiva nas ultimas décadas. Diante
desse cendrio, o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas tornou-se

prioridade para a comunidade cientifica internacional.

Nesse contexto, os agonistas do receptor do Peptideo Semelhante ao Glucagon-
1 (GLP-1) e as terapias combinadas GIP/GLP-1 emergiram como um dos avangos
farmacoldgicos mais significativos no tratamento da obesidade. Medicamentos como a
semaglutida e a tirzepatida demonstraram eficacia substancial na redugao ponderal,
promovendo perda de peso superior a observada com diversas terapias previamente
disponiveis. Reconhecendo a relevancia dessas intervenc¢des, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) publicou, em 2025, sua primeira diretriz voltada especificamente a
utilizacdo de agonistas GLP-1 no tratamento da obesidade, consolidando seu papel

como importante recurso terapéutico no enfrentamento dessa condicao cronica.

Sob a perspectiva fisioldgica, esses farmacos atuam em mecanismos
relacionados a saciedade, ao esvaziamento gastrico, ao controle glicémico e a regulacado
do comportamento alimentar. Entretanto, pesquisas recentes sugerem que seus efeitos
ultrapassam o metabolismo energético e alcangam sistemas neurobioldgicos
relacionados a recompensa, motivacdo e tomada de decisdo. Segundo Krug et al. (2025),

os agonistas GLP-1 podem influenciar circuitos cerebrais envolvidos na regulacao
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emocional, no comportamento alimentar e nos mecanismos de recompensa, ampliando

o interesse da psiquiatria acerca de suas repercussoes psicolégicas e comportamentais.

Todavia, paralelamente a sua consolidacdo enquanto ferramenta terapéutica
legitima, observa-se um fendmeno sociocultural de crescente relevancia: a
transformacdao dessas medicagdes em instrumentos de adequagdo estética.
Popularmente conhecidas como “canetas emagrecedoras”, substancias originalmente
desenvolvidas para tratamento de condi¢des clinicas especificas passaram a ser
amplamente divulgadas nas redes sociais como recursos destinados a obtencdo répida

de corpos magros e socialmente valorizados.

Sob essa perspectiva, a discussdo deixa de restringir-se a farmacologia da
obesidade e passa a envolver processos mais amplos relacionados a medicalizacdo da
aparéncia. Conforme proposto por Peter Conrad, a medicalizacdo ocorre quando
aspectos anteriormente compreendidos em dimensdes sociais, culturais ou subjetivas
passam a ser redefinidos como questdes passiveis de intervengdo biomédica. No caso
dos agonistas GLP-1, observa-se fendbmeno particularmente complexo: enquanto a
obesidade é efetivamente uma condicdao médica que exige tratamento adequado, a
crescente utilizacdo dessas terapias por individuos sem indicacdo clinica formal
evidencia a transformacdo do emagrecimento em objetivo predominantemente

estético.

Essa dinamica encontra terreno fértii em uma sociedade historicamente
marcada pela valorizacdo da magreza. Durante décadas, padrées corporais socialmente
legitimados associaram corpos magros a conceitos como sucesso, disciplina,
autocontrole, atratividade e aceitagdo social. Em contrapartida, individuos com excesso
de peso frequentemente foram submetidos a processos de estigmatizacao,
discriminacdo e exclusdao simbdlica. Consequentemente, a reducdo ponderal passou a
representar ndo apenas beneficio clinico, mas também importante mecanismo de

obtencdo de reconhecimento social e pertencimento coletivo.

A Teoria da Comparacdao Social, proposta por Festinger, contribui

significativamente para compreender esse fendmeno. Em ambientes digitais, individuos
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encontram-se constantemente expostos a imagens que associam magreza, felicidade,
realizagao pessoal e sucesso interpessoal. A repeticdo continua dessas representagdes
favorece a internalizacao de ideais corporais frequentemente inalcangdveis, ampliando
sentimentos de inadequagao corporal e incentivando a busca por intervengdes capazes

de reduzir a distancia percebida entre o corpo real e o corpo idealizado.

Além disso, a Teoria da Objetificacdo de Fredrickson e Roberts permite
compreender como a valorizagdo excessiva da aparéncia fisica favorece estados
persistentes de monitoramento corporal. Nesse contexto, peso, composi¢ao corporal e
medidas antropomeétricas passam a assumir importancia desproporcional na construcdo
da autoestima e do autoconceito. Consequentemente, a perda ponderal deixa de
representar apenas um objetivo relacionado a saude e passa a constituir importante

fonte de validacdo social.

Essa discussdo torna-se particularmente relevante quando analisada a luz dos
transtornos alimentares e do Transtorno Dismorfico Corporal. Em individuos
emocionalmente vulneraveis, a ampla divulgacdo das terapias agonistas GLP-1 pode
reforcar crencas disfuncionais relacionadas a aparéncia fisica, a necessidade de magreza
e a percepcdo do proprio corpo. Em tais circunstancias, o emagrecimento pode ser
interpretado como solucdo para conflitos emocionais, dificuldades interpessoais e
sentimentos de inadequac¢dao que possuem origem muito mais complexa do que a

simples composi¢do corporal.

A psiquiatra Anna Lembke oferece contribuicdo importante para essa anadlise ao
descrever a légica contemporanea da busca incessante por solugdes rapidas para o
sofrimento humano. Em uma sociedade caracterizada pela procura constante de
recompensas imediatas, intervencbes capazes de produzir transformagdes corporais
expressivas em periodos relativamente curtos tornam-se particularmente atrativas.
Entretanto, conforme discutido pela autora, a satisfacdo obtida por meio dessas
mudancas frequentemente apresenta carater transitorio, ndo sendo capaz de resolver

conflitos relacionados a autoestima, identidade ou pertencimento social.
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Sob a ética da psiquiatria social, torna-se evidente que a crescente procura por
agonistas GLP-1 ndo pode ser compreendida exclusivamente a partir de suas
propriedades farmacoldgicas. Trata-se também de um fenémeno cultural, econdmico e
simbdlico, profundamente influenciado pelos padrdes estéticos contemporaneos.
Conforme argumenta Bourdieu, o corpo constitui importante forma de capital
simbdlico, capaz de influenciar oportunidades sociais, reconhecimento interpessoal e
processos de distincdo. Assim, o emagrecimento adquire significado que ultrapassa
beneficios clinicos, passando a representar mecanismo de valorizagdo social e

construcgdo identitaria.

N3o se trata, portanto, de questionar a relevancia terapéutica dessas
medicacdes, cuja eficdcia encontra-se amplamente documentada pela literatura
cientifica contemporanea. Pelo contrdrio, os agonistas GLP-1 representam uma das
maiores conquistas recentes no tratamento da obesidade. O desafio reside em
compreender como ferramentas médicas legitimas podem ser progressivamente
incorporadas a dindmicas socioculturais relacionadas a pressao estética, a medicalizacao

da aparéncia e a busca por validacdo social.

Dessa forma, os agonistas GLP-1/GIP-GLP-1 constituem exemplo paradigmatico
das complexas relacGes entre saude, corpo, mercado e subjetividade na
contemporaneidade. Sua ascensdo evidencia ndao apenas avangos cientificos
extraordinarios, mas também transformacdes profundas na maneira como a sociedade
compreende peso corporal, beleza, autoestima e pertencimento social.
Consequentemente, qualquer andlise critica acerca da banalizacdo estética
contemporanea exige a inclusdao desse fendmeno como um de seus principais eixos de

discussao.

6 IMPLICACOES ETICAS, CLINICAS E PSIQUIATRICAS DA BANALIZACAO ESTETICA
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A crescente expansdo das intervengles estéticas contemporaneas impde
desafios que ultrapassam os limites da técnica médica e alcangcam importantes
dimensdes éticas, psicoldgicas e sociais. Embora procedimentos estéticos possam
promover beneficios relacionados a autoestima, satisfacao corporal e qualidade de vida
em individuos adequadamente selecionados, sua banalizacdo progressiva exige reflexao
critica acerca dos impactos que a valorizagdo excessiva da aparéncia fisica pode exercer

sobre a saude mental individual e coletiva.

Nesse contexto, torna-se fundamental reconhecer que a procura por
intervencdes estéticas nem sempre estd relacionada exclusivamente a objetivos
cosméticos. Em muitos casos, a demanda por modificacdes corporais pode representar
manifestacdo indireta de sofrimento psiquico, fragilidade da autoestima, dificuldades
interpessoais ou conflitos relacionados a construcdo da identidade. Consequentemente,
limitar a avaliagdo do paciente aos aspectos anatémicos ou técnicos do procedimento
pode resultar na negligéncia de fatores emocionais potencialmente relevantes para o

progndstico e para a satisfacdo pds-intervencao.

Sob essa perspectiva, destaca-se a importancia da avaliacdo biopsicossocial
prévia a realizacdo de procedimentos estéticos. O modelo biopsicossocial proposto por
George Engel oferece importante referencial para compreender que saude e doenca
resultam da interacdao dindmica entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Aplicado
ao contexto da medicina estética, esse modelo permite reconhecer que a percepcao
corporal, as expectativas relacionadas ao procedimento e os resultados subjetivos
obtidos dependem ndo apenas das caracteristicas fisicas do individuo, mas também de

sua histéria pessoal, contexto sociocultural e funcionamento emocional.

Particular atencdo deve ser direcionada a identificacdo de condicdes
psiquiatricas associadas a percepcdo corporal. O Transtorno Dismodrfico Corporal
representa exemplo emblemdtico dessa necessidade. Estudos demonstram que
individuos acometidos por essa condicdao frequentemente procuram intervengoes
estéticas na expectativa de corrigir defeitos percebidos em sua aparéncia. Entretanto,
como a origem do sofrimento encontra-se predominantemente relacionada a distor¢cao

cognitiva da imagem corporal, a realizacdo de procedimentos cosméticos raramente
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promove melhora duradoura dos sintomas. Em muitos casos, observa-se persisténcia da
insatisfacdo, deslocamento da preocupagdo para outras regides anatomicas ou

intensificagcdao do sofrimento psicoldgico.

Nesse sentido, a literatura contemporanea enfatiza a importancia do
rastreamento sistematico de sinais sugestivos de Transtorno Dismérfico Corporal antes
da realizacdo de intervencgdes estéticas. Indicadores como preocupacdo excessiva com
defeitos minimos, histérico de multiplos procedimentos sem satisfacdao persistente,
isolamento social motivado pela aparéncia, monitoramento corporal compulsivo e
expectativas irreais devem ser considerados sinais de alerta para encaminhamento

especializado em saude mental.

Além do TDC, outros transtornos psiquiatricos podem influenciar
significativamente a relacdo do individuo com sua aparéncia fisica. Quadros depressivos,
transtornos ansiosos, transtornos alimentares e condicdes relacionadas a baixa
autoestima frequentemente coexistem com a busca por procedimentos estéticos.
Nessas situacdes, a modificacdo corporal pode ser percebida como estratégia para
resolucdo de conflitos emocionais mais profundos, produzindo expectativas

incompativeis com as possibilidades reais da intervengao proposta.

Sob a dtica ética, emerge discussdo igualmente relevante acerca dos limites da
medicina estética contemporanea. O principio da beneficéncia exige que profissionais
de saude atuem buscando o melhor interesse do paciente, enquanto o principio da ndo
maleficéncia impde a responsabilidade de evitar danos fisicos e psicoldgicos. Dessa
forma, a simples possibilidade técnica de realizar determinado procedimento nao
implica, necessariamente, sua indicacdo ética. Quando expectativas encontram-se
claramente distorcidas ou quando a motivacdo principal relaciona-se a sofrimento
psicologico significativo, a recusa fundamentada da intervencdo pode representar

conduta mais adequada do que sua execucao.

Essa discussdao torna-se ainda mais complexa diante da crescente influéncia
exercida pelas redes sociais na construcdo das expectativas estéticas contemporaneas.

Influenciadores digitais, celebridades e criadores de conteddo frequentemente
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apresentam procedimentos estéticos como solugbes rdpidas para problemas
relacionados a autoestima, felicidade e sucesso interpessoal. Tal narrativa simplificada
tende a minimizar riscos, limitacdes e fatores psicoldgicos envolvidos, favorecendo

expectativas irreais acerca dos resultados obtidos por meio das modificagdes corporais.

Sob a perspectiva da psiquiatria social, esse fendbmeno evidencia a necessidade
de ampliar a compreensdo do sofrimento relacionado a aparéncia fisica para além da
esfera individual. Conforme discutido ao longo deste estudo, a construcdo da
autoimagem ocorre em permanente interagdo com fatores culturais, econémicos e
sociais. Assim, estratégias voltadas exclusivamente ao tratamento individual mostram-
se insuficientes para enfrentar fenbmenos que possuem determinantes amplamente

compartilhados no tecido social contemporaneo.

Nesse cenario, torna-se fundamental promover a¢des de educacdao mididtica
capazes de estimular a interpretacdo critica dos conteudos relacionados a aparéncia
corporal. A compreensdao de que imagens digitais frequentemente passam por
processos de edicdo, selecdo e manipulacao constitui elemento importante para reduzir
os impactos negativos da comparacgado social e da internalizacdao de padrdes estéticos
inalcancaveis. Paralelamente, iniciativas voltadas a valorizacdo da diversidade corporal
podem contribuir para a construcdo de referenciais mais amplos e inclusivos de beleza

e pertencimento social.

Adicionalmente, a promoc¢do de formas sauddveis de autoestima representa
importante estratégia preventiva diante das consequéncias psicopatoldgicas associadas
a banalizagdo estética. Conforme proposto por Nathaniel Branden, a autoestima sélida
fundamenta-se em processos relacionados a autoaceitacdo, autorresponsabilidade,
consciéncia de si e coeréncia entre valores pessoais e comportamento. Sob essa
perspectiva, a construcdo do valor individual ndo depende exclusivamente da aparéncia
fisica ou da aprovacdo externa, mas da capacidade do sujeito de reconhecer suas

potencialidades e limitacdes de maneira integrada e realista.

Por fim, torna-se evidente que os desafios impostos pela banalizacdo estética exigem

atuacdo interdisciplinar envolvendo médicos, psiquiatras, psicélogos, educadores,
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pesquisadores e formuladores de politicas publicas. A crescente medicalizacdo da aparéncia,
associada a expansao das redes sociais e a valorizacdo excessiva da imagem corporal, configura
fenbmeno complexo que demanda respostas igualmente abrangentes. Assim, compreender as
interfaces entre estética, subjetividade e saide mental representa etapa fundamental para a
construcao de praticas clinicas mais éticas, seguras e comprometidas com o bem-estar integral

dos individuos.

A banalizacdo das intervengbes estéticas configura-se como um fenémeno
multifatorial que transcende os limites da medicina estética e se insere em um contexto
mais amplo de transformacgdes socioculturais, marcado pela centralidade da imagem,
pela expansdo das redes sociais digitais e pela crescente medicaliza¢do da aparéncia. As
evidéncias analisadas ao longo deste estudo demonstram que a busca pela adequacao
aos padrbes estéticos contemporaneos ndo pode ser compreendida exclusivamente
como uma escolha individual, uma vez que estd profundamente influenciada por
mecanismos de comparacao social, valida¢do externa e construc¢ao identitaria mediados

por fatores culturais, econémicos e tecnolégicos.

Nesse cenario, observou-se que a intensificacdo da exposicdo a modelos
corporais idealizados pode contribuir para o desenvolvimento de insatisfagdo corporal,
fragilidade da autoestima e diferentes formas de sofrimento psiquico, incluindo
manifestacdes clinicas relevantes, como o Transtorno Dismérfico Corporal. Embora os
avancos da medicina estética e das terapias voltadas a modificacdo corporal
representem importantes recursos para a promog¢do do bem-estar e da qualidade de
vida quando adequadamente indicados, sua utilizacdo deve ser acompanhada de
avaliacdo critica das motivacGes, expectativas e vulnerabilidades emocionais dos

individuos.

Dessa forma, torna-se fundamental que profissionais da saude adotem
abordagens interdisciplinares capazes de integrar aspectos bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais envolvidos na construcdao da autoimagem. Além disso, o fortalecimento

de estratégias de educacdo em saude, promoc¢do da autoestima saudavel e
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desenvolvimento do pensamento critico frente aos conteuddos difundidos no ambiente
digital apresenta-se como importante ferramenta para prevengdo de agravos

relacionados a saude mental.

Conclui-se, portanto, que a compreensdao das interfaces entre estética,
identidade e sofrimento psiquico constitui desafio crescente para as ciéncias da saude
na contemporaneidade. A construcdo de praticas assistenciais éticas, humanizadas e
centradas na pessoa mostra-se indispensavel para que os beneficios proporcionados
pelos avancos estéticos possam coexistir com a preservacdo da saude mental, da

autonomia subjetiva e da dignidade humana.
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