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Resumo

Este artigo analisa os meios de defesa pessoal feminina como instrumento de politicas
publicas em construgdo, destacando a experiéncia pratica em Manaus bem como outras
iniciativas aplicadas em diferentes regides do Brasil. O estudo aborda o Projeto de Lei n2
1.813/2021, de autoria da Senadora Soraya Thronicke, que propde a inclusdo de um
novo mecanismo estatal de prevencao e enfrentamento a violéncia doméstica na Lei n?2
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), com o objetivo de fortalecer a prote¢do! e o
empoderamento da mulher. A proposta prevé que os municipios oferecam cursos de
defesa pessoal as mulheres em situacao de violéncia, realizados em espacos da rede de
atendimento, reforcando o carater protetivo e pedagdgico da norma e assegurando
assisténcia as mulheres atendidas. O projeto de lei ja foi devidamente aprovado por
decisdo terminativa no Senado e remetido a Camara dos Deputados em junho de 2025,
onde seguird sua tramitacdo legislativa para eventual consolidagcdo como politica publica
nacional. A proposta deste trabalho é identificar a projecdo da proposicdo legislativa
como pratica potencial de politicas publicas, mesmo antes de sua aprovacdo. Embora
seja pertinente aguardar o resultado do processo legislativo, a morosidade na sua
tramitacdo pode contribuir para o agravamento dos casos de feminicidio. O estudo
analisa o curso de defesa pessoal feminina como uma politica publica desenvolvida sob
a gestdo de Jorge Oliveira, primeiro Secretdrio de Esporte do Amazonas. Essa pratica foi
instituida em 2023 pela Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL), por meio do
projeto PELCI, lancado em agosto do mesmo ano. O projeto ja estd em sua 152 edicdo,
abrangendo também municipios do interior do Amazonas. A énfase recai sobre a oferta
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de cursos voltados as artes marciais e a treinamentos especializados, cujos desafios e
impactos na participagdo das mulheres sdao objeto de avaliagdo. A defesa pessoal
feminina é compreendida como uma estratégia pratica de inclusao, ao integrar acdes de
autodefesa e autocuidado a iniciativas voltadas a saude mental, fortalecendo a
autonomia das mulheres. Aliadas a aplicacdo do direito penal, essas politicas publicas
contribuem para a responsabilizacdo do agressor e consolidam a defesa pessoal como
instrumento eficaz de prevencdo a violéncia, podendo repercutir também na esfera da
responsabilidade civil.

Palavras-chave: Defesa pessoal feminina; Politicas publicas; Empoderamento; Inclusao;
Prevencao.
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O empoderamento feminino tem sido tema central nas discussdes sobre igualdade de
oportunidades e justica social, especialmente como estratégia de prevencao a violéncia contra
a mulher. Nesse contexto, a construcdo de mecanismos, como os meios de defesa pessoal
feminina, projetos de lei e politicas publicas de Estado, surge como uma ferramenta poderosa
para promover a participacdo das mulheres no esporte, contribuindo para sua protecao,
empoderamento, autonomia e fortalecimento fisico e psicolégico, neste contexto se extrai a Lei
Estadual n26.436, de 14 de dezembro de 2022, do Amazonas que dispde sobre a oferta de cursos
de defesa pessoal feminina para mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Diante da relevancia do tema, este estudo analisa os meios de defesa pessoal feminina
como instrumentos de inclusdo esportiva, empoderamento e promogao de justica nos ambitos
penal e civil, aliados a aplicagdo das politicas publicas da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer
do Amazonas (SEDEL). Para isso, a pesquisa parte do exame de programas, cursos e projetos
especificos que incentivam a pratica de artes marciais e técnicas de autodefesa, bem como de
seus impactos na inclusdo esportiva feminina, considerando aspectos didaticos, psicoldgicos e
terapéuticos.

A significancia do tema é reforcada pelo elevado nimero de casos de violéncia
doméstica, que ainda carecem de respostas eficazes por parte do governo, conforme destaca
Castro (2017). Foi também possivel identificar os desafios enfrentados na implementagdo dessas
iniciativas, avaliando sua eficacia na constru¢do de um ambiente mais equitativo no esporte e
na sociedade. Considera-se, ainda, que o Amazonas, em 2025, alcanga a 152 edi¢dao do Curso de
Defesa Pessoal Feminina, tendo formado mais de 3 (trés) mil mulheres, com edi¢Ges realizadas
na capital, na Vila Olimpica, com apoio da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), e nos
municipios de Parintins e Maués. Assim, foi possivel compreender como a pratica da defesa
pessoal, aliada as politicas publicas, pode contribuir para a promocao dos direitos das mulheres
e para sua participacao ativa no esporte como instrumento de justica social.

A defesa pessoal feminina tem se consolidado como elemento essencial na luta pela
protecdo, pelo empoderamento e pela busca de justica nos ambitos penal e civil. No contexto
juridico e social, garantir que as mulheres tenham acesso a técnicas de autodefesa ndo é apenas
uma medida de seguranga, mas também um passo fundamental para sua inclusdo esportiva, o
fortalecimento de sua autonomia e a melhoria de sua salde mental e psicoldgica.

A problematica central deste estudo concentra-se na seguinte questdo: as
consideragdes propostas pelo projeto de lei, em conjunto com as politicas publicas voltadas a

defesa pessoal feminina, podem contribuir para a promoc¢do dos direitos, da justica e do
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empoderamento das mulheres na inclusdo esportiva e em sua defesa cotidiana, diante dos
indices alarmantes de feminicidio? Partindo dessa indagacao, considera-se a hipdtese de que a
implementacdo eficaz desses programas poderia aumentar significativamente a presenca
feminina no esporte, elevando sua seguranca, autoestima e participacdo social, além de
promover a capacitacao das mulheres.

A defesa pessoal, quando integrada as politicas publicas estruturadas e acessiveis, pode
tornar-se uma ferramenta decisiva na constru¢do de um ambiente mais justo, seguro e
igualitdrio para as mulheres. a) analisar a defesa pessoal feminina e sua relagdo com a protecdo
e a garantia constitucional, bem como a aplicacdo da legislacdo especifica, considerando a
proposta educativa do projeto de lei em construcdo; b) Identificar e discutir a inclusdo das
politicas publicas, bem como os desafios enfrentados na implementacdo de programas de
defesa pessoal para mulheres no Amazonas e em outras regiées do Brasil. c) Avaliar a eficiéncia
dos impactos sociais, psicoldgicos e juridicos das politicas publicas na participacdo feminina em
artes marciais e treinamentos especializados; d) Examinar a efetividade das acbes promovidas
pela Secretaria de Estado de Esporte, Desporto e Lazer do Amazonas (SEDEL) na aplicagdo
pratica da politica publica voltada a promocdo da igualdade de género e da justica social;
e) ldentificar se outros estados do Brasil tém aplicado a defesa pessoal feminina como politica
publica. Ademais, promover o debate sobre a importancia de como o esporte pode ser utilizado
como estratégia de empoderamento feminino e de protegdo social.

Importa destacar que a relevancia da defesa pessoal feminina como politica publica esta
amparada pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a qual garante direitos
fundamentais as mulheres, como ressalta a autora Piovesan (2008). Diante do aumento da
violéncia de género, a autodefesa se apresenta como estratégia de empoderamento, seguranca
e inclusdo esportiva, especialmente em modalidades tradicionalmente masculinas, conforme
aponta Lemes (2025).

Estudos apontam que a pratica da defesa pessoal feminina fortalece a autonomia e pode
reduzir vulnerabilidades sociais. Este estudo busca preencher lacunas académicas e contribuir
com subsidios para politicas publicas eficazes, promovendo justica e igualdade por meio do
esporte. E importante ressaltar a eficacia das iniciativas implementadas pela SEDEL - Secretaria
de Estado do Desporto e Lazer do Amazonas, por meio do programa PELCI, responsdavel pela
formulacdo e execugdo de politicas publicas voltadas ao esporte e lazer no estado, no
fortalecimento da equidade de género e na promogao da justica social. Nesse contexto, foram
analisados os desafios enfrentados na implementagao dessas iniciativas, avaliando sua eficdcia
na construcao de um ambiente mais equitativo no esporte e na sociedade, mesmo com o projeto

de lei 1.813/2021 ainda ndo concluido, o qual se alinha ao caput do art. 35 da Lei n2 11.340/2006,
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acrescido do inciso VI, que trata da Lei Maria da Penha.
Assim, foi possivel compreende, via Lakatos (2003) como a pratica da defesa pessoal,
aliada as politicas publicas, pode contribuir para a promocgao dos direitos das mulheres e para
sua participacao ativa no esporte como instrumento de justica social, além de possibilitar maior

seguranca e liberdade de atuacao na prevencao da violéncia.

A pesquisa desenvolvida neste artigo adota uma abordagem qualitativa de carater
exploratério e descritivo, voltada para a analise das politicas publicas em construcao
relacionadas a defesa pessoal feminina como estratégia de empoderamento. O estudo se
fundamenta na necessidade de compreender tanto os aspectos normativos da legislacdo
proposta quanto as praticas ja implementadas no estado do Amazonas, em especial na cidade
de Manaus. Para isso, foi realizado um levantamento documental que incluiu a analise do
Projeto de Lei n? 1.813/2021, bem como da Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), além de
relatdrios institucionais e registros oficiais da Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL).

A pesquisa bibliografica contemplou artigos cientificos, publicacbes académicas e
relatdrios que discutem empoderamento feminino, politicas publicas de prevencdo a violéncia
e praticas de inclusdo social. Como estudo de caso, foi selecionado o projeto PELCI, desenvolvido
pela SEDEL, por sua relevancia e abrangéncia regional, ja consolidado em sucessivas edi¢des. A
coleta de dados se deu por meio da analise documental e da observacdo indireta de registros
publicos, complementada, quando disponivel, por entrevistas exploratdrias com gestores e
participantes dos cursos, buscando compreender percep¢bes sobre beneficios e desafios da
pratica.

A andlise foi conduzida por meio da técnica de andlise de conteldo, identificando
categorias como empoderamento, prevencdo, inclusdo e responsabilizacdo, além da
comparacdo entre os objetivos previstos na legislagdo proposta e os resultados observados na
pratica do projeto PELCI. Reconhece-se, contudo, que a morosidade do processo legislativo
limita a consolidagdo nacional da proposta, restringindo a analise a experiéncias locais e
regionais, e que a auséncia de dados quantitativos sistematizados sobre a participa¢do feminina

nos cursos representa um desafio para a mensuragao objetiva dos impactos.

2. A DEFESA PESSOAL FEMININA E SUA RELAGCAO COM A PROTEGAO E A
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GARANTIA CONSTITUCIONAL DA APLICAGAO DA LEGISLAGAO ESPECIFICA

A ideia da defesa pessoal feminina, revolucionada no inicio do século XX em meio ao
movimento sufragista, foi abordada por diversos autores que analisaram tanto o contexto
histérico quanto os impactos sociais dessa pratica. Um dos principais estudiosos é Lee
Monaghan (2015), que, em Suffrajitsu: Self-Defense and the Suffragette Movement, descreve
como as sufragistas britanicas utilizaram o jiu-jitsu para se proteger de ataques durante
manifestacoes e reforcar sua presenca no espaco publico. Esse movimento, conhecido como
suffrajitsu, tornou-se um simbolo de resisténcia e empoderamento, evidenciando que a
autodefesa ndo era apenas uma pratica fisica, mas também uma estratégia politica.

No campo académico brasileiro, autoras como Heleieth Saffioti (2004), em “Género,
patriarcado e violéncia”, e Estela Aquino (2008), em “Violéncia de género e politicas publicas no
Brasil”, interpretam a defesa pessoal feminina como parte de um processo mais amplo de
enfrentamento ao patriarcado e de construcdo de politicas publicas voltadas a protecao das
mulheres. J4 Wania Pasinato (2015), ao analisar a experiéncia da Casa da Mulher Brasileira,
refor¢a que iniciativas de empoderamento, incluindo oficinas de autodefesa, sdo fundamentais
para ampliar a confianca das mulheres e reduzir a subnotificacdo da violéncia.

Assim, tanto autores internacionais quanto nacionais, compartilhando entendimentos
sobre a violéncia sucessiva e continua contra a mulher, destacam que a defesa pessoal feminina
surgiu como pratica revolucionaria no movimento sufragista e permanece atual como estratégia
de empoderamento e instrumento de politica publica.

A defesa pessoal feminina destaca-se como um movimento respaldado pela
Constituicdo Federal de 1988, especialmente nos artigos que garantem a seguranga, a dignidade
e a igualdade de género. Historicamente, sua consolidagdo como politica publica comecou a
ganhar forca com a promulgacdo da Lei Maria da Penha, em 2006, e foi reforcada pela tipificagcdo
do feminicidio, em 2015. Nesse contexto, a defesa pessoal, como mecanismo estruturado por
politicas publicas voltadas a prevenc¢ao da violéncia contra a mulher, alinha-se a nova estrutura
do Projeto de Lei n? 1.813/2021, atualmente em tramitacg&o e ja executado em algumas regides
do Pais.

A luta pelos direitos das mulheres no Brasil tem raizes histéricas profundas, e uma das
figuras pioneiras nesse processo foi Floresta (1989), que, por meio da obra Direitos das
“Mulheres e Injusticas dos Homens” (1832), utilizou da literatura como ferramenta de
contestacdo das normas patriarcais vigentes, promovendo reflexdes sobre igualdade de género

e autonomia feminina. Sua producéao intelectual ndo apenas desafiou os valores conservadores
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da época, mas também abriu caminho para o surgimento de um pensamento feminista nacional,
influenciando gerag¢bes futuras na defesa dos direitos das mulheres. Ao denunciar a
superioridade masculina e reivindicar espaco para a mulher na sociedade, Floresta consolidou a
educagdo e a expressao literaria como instrumentos de transformacao social e juridica.

Um instrumento mais elucidativo sobre o que trata Floresta (1997) é sua obra
“Conselhos a Minha Filha”, publicada em 1842, que representa um marco na literatura
educacional voltada as mulheres no Brasil. Escrita em formato de poema, a autora utiliza uma
linguagem afetiva e reflexiva para transmitir valores morais e intelectuais as jovens, destacando
a educacdo como ferramenta essencial para o desenvolvimento da autonomia feminina. Ao
propor que a mulher deveria ser instruida ndo apenas para cumprir seu papel na familia, mas
também para atuar com dignidade na sociedade, Floresta antecipa debates que, hoje, sdo
centrais na luta pela igualdade de género.

A perspectiva educacional defendida pela autora transcende o contexto histérico do
século XIX e permanece atual ao dialogar com os principios constitucionais contemporaneos que
garantem o direito a educacdo e a igualdade entre homens e mulheres, conforme destaca a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

A valorizacdo da formacdo intelectual como base para a emancipacao feminina reflete
uma compreensao progressista que se alinha as politicas publicas atuais voltadas a equidade de
género, a inclusdo social e ao empoderamento da mulher. Piovesan (2020) argumenta que
tratados internacionais, como a Conveng¢do sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW), devem ser utilizados para interpretar e dar concretude
aos principios da Constituicdo de 1988.

Conforme Sarmento (2020), ao enfatizar a relevancia da protegdo juridica dos direitos
das mulheres, é possivel identificar um alinhamento com o pensamento de Flavia Piovesan, que
reforca essa perspectiva ao defender a efetivagdo constitucional da igualdade de género e a
ampliacdo das politicas publicas voltadas a mulher. Ambos os autores convergem na analise da
eficacia dos direitos fundamentais e destacam a centralidade do principio da dignidade da
pessoa humana como pilar para a constru¢do de uma sociedade mais justa.

Sarmento (op. cit.) introduz a igualdade como um direito de transformacdo, que impde
ao Estado o dever de implementar agBes afirmativas capazes de corrigir desigualdades
histéricas. Em sua abordagem, destaca que a autonomia e a liberdade individual, asseguradas
pela Constituicdo, sdo condi¢des indispensaveis para a emancipa¢do feminina. Além disso,
propde uma hermenéutica constitucional comprometida com o enfrentamento ativo das
discriminagdes, especialmente aquelas que restringem o acesso das mulheres a educacao, ao

mercado de trabalho e as oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 9480-9512.



DEFESA PESSOAL FEIVLININA comMo ESTRATl:iGIA DE EMPODERAM!:'NTO: POLITICAS PUBLICAS EM
CONSTRUCAO, ENTRE A LEGISLACAO PROPOSTA E A PRATICA NO AMAZONAS
Lima et. al.

Em conformidade com o pensamento de Lucia (1990), este estudo propGe uma analise
mais especifica do artigo 52 da Constituicdo Federal, defendendo que a igualdade deve ser
compreendida ndo apenas em sua dimens3do formal, como a igualdade perante a lei, mas
sobretudo em sua dimensdao material, exigindo do Estado ag¢des concretas para corrigir
desigualdades histéricas, alinhando-se ao mesmo entendimento de Sarmento, Piovesan e
Floresta. A autora sustenta que a igualdade de género ndo constitui um beneficio concedido,
mas sim uma obrigacdo constitucional do Estado Democratico de Direito. Para ela, uma
Republica que tolera a exclusdao das mulheres de espacgos de poder, educacdo e participacao
publica é estruturalmente incompleta e injusta, criando disparidades entre direitos
historicamente adquiridos, uma vez que as mulheres sempre demonstraram sua competéncia.

Essa compreensdo se reflete em sua atuacdo no Supremo Tribunal Federal, onde seus
votos em ac¢des afirmativas e no combate a violéncia de género evidenciam, academicamente,
o compromisso com a efetivacdo dos direitos fundamentais e com o principio da dignidade da
pessoa humana, considerados pilares da democracia brasileira. Importante destacar que
Pimentel, Belloque, Pandjiarjian (2011), Castilho (2015) e Piovesan (2017) sdo referéncias na
aplicagdo da teoria juridica feminista no Brasil. Ao analisarem o direito das mulheres, os autores
denunciam sua suposta neutralidade e revelam como normas e instituicdes juridicas podem
perpetuar desigualdades de género. Pimentel (2011) destaca que a violéncia contra a mulher
constitui um obstaculo direto a cidadania e a emancipagdo feminina, defendendo a articulagao
entre seguranga e educagdo como pilares fundamentais.

Castilho, por sua vez, aponta que o sistema de justica criminal frequentemente
revitimiza mulheres e reforca a importancia da educacdo em direitos para operadores juridicos,
a fim de garantir uma aplicacdo sensivel as questdes de género. Em conjunto, essas autoras
sustentam que a seguranca da mulher ndo se limita a protecao fisica, mas envolve também o
acesso a educacdo, a justica e a autonomia, condicdo indispensavel para a efetivacdo dos direitos
fundamentais e para a consolidacdo de uma democracia inclusiva. Além disso, destacam a
importancia da criacdo de mecanismos que assegurem as mulheres o autocuidado com base na
igualdade de direitos, incluindo o acesso a autodefesa e a preservacdo da saude mental,

sobretudo no que se refere aos direitos civis.

3. ENTRE A AUTONOMIA E A PROTEGCAO: DEFESA PESSOAL FEMININA
COMO INSTRUMENTO DE EFETIVAGAO DA LEI MARIA DA PENHA: UMA
PERSPECTIVA CONSTITUCIONAL E PENAL
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A defesa pessoal feminina, quando incorporada como politica publica, representa nao
apenas uma estratégia de prevencao a violéncia, mas também um mecanismo concreto de
efetivacdo dos direitos fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988, especialmente
no que se refere a dignidade da pessoa humana, a seguranca e a igualdade de género. Em outra
perspectiva, de forma mais incisiva, o direito penal, enquanto instrumento de aplicacdo da Lei
Maria da Penha, mostra-se essencial tanto na responsabilizacdo dos agressores quanto na
protecdo das vitimas.

O Estado reforga a tutela juridica da mulher, promovendo uma abordagem integrada
entre autonomia pessoal e protecdo institucional. Nesse contexto, a defesa pessoal nao
transfere a mulher o 6nus da violéncia sofrida, mas fortalece sua capacidade de reconhecer,
evitar e reagir a situagGes de risco, alinhando-se aos principios constitucionais e ao espirito
protetivo da Lei n2 11.340/2006, a Lei Maria da Penha.

A Lein211.340/2006, criada em resposta ao emblematico caso de Maria da Penha Maia
Fernandes, consolidou-se como marco juridico no enfrentamento a violéncia doméstica no
Brasil. Essa legislacdo representou um avanco histérico, fruto de um processo inovador liderado
por um consércio de organizacdes feministas, como CEPIA, ADVOCACI, CFEMEA, CLADEM e
AGENDE, que atuam de forma estratégica na promocdo dos direitos das mulheres e no
enfrentamento a violéncia de género no Brasil e na América Latina. Essas organizagbes sdo
referéncias nesse campo, articulando a¢des de advocacia, formagdo politica, producdo de
conhecimento e incidéncia legislativa.

Com trajetdrias consolidadas, essas organizacdes contribuem para o fortalecimento da
cidadania feminina, a construcdo de politicas publicas inclusivas e o acesso a justica,
especialmente na protecdo contra a violéncia doméstica. Juntas, formam uma rede de
resisténcia e transformacdo social, alinhada aos principios dos direitos humanos e a efetivacao
da Lei Maria da Penha. Com base em anos de pesquisa e ativismo, essas entidades redigiram um
anteprojeto de lei robusto, com o apoio da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres e
de juristas comprometidas com os direitos humanos. As doutrinadoras Campos e Pimentel
(2022), por exemplo, tiveram papel decisivo na elaboracdo do texto legal e na articulagdo
internacional do caso junto a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, defendendo que
o Estado brasileiro possuia a obrigacado juridica de legislar sobre o tema. Pimentel, por sua vez,
contribuiu com a andlise critica da jurisprudéncia e com a defesa da educa¢do em direitos como
ferramenta de emancipagao feminina, articulando o feminismo com o Direito de forma pioneira.

O ponto de partida formal para a criagdo da Lei Maria da Penha foi a condenag¢do do
Brasil pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) em 2001, no caso Maria da

Penha. A CIDH responsabilizou o Estado brasileiro por negligéncia e omissdo e, entre suas

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 9480-9512.



DEFESA PESSOAL FEMININA COMO ESTRATEGIA DE EMPODERAMENTO: POLITICAS PUBLICAS EM
CONSTRUCAO, ENTRE A LEGISLACAO PROPOSTA E A PRATICA NO AMAZONAS
Lima et. al.

recomendacdes, determinou que o pais adotasse uma legislacao adequada para prevenir, punir
e erradicar a violéncia doméstica (CIDH, 2001).

De acordo com Campos (2017) e Pimentel (2008), esse julgamento internacional foi
decisivo para pressionar o Estado brasileiro a legislar sobre o tema, transformando uma
demanda histérica dos movimentos feministas em uma obrigagdo juridica reconhecida
internacionalmente, demonstrando que a Constituicdo Federal de 1988, por si s, ndo era
suficiente como garantia. A trajetdria da Lei Maria da Penha pode ser compreendida por meio
de uma linha do tempo que evidencia o amadurecimento politico e juridico do enfrentamento
a violéncia contra a mulher no Brasil.

Assim, até 2001, acumulavam-se décadas de conhecimento e ativismo promovidos por
movimentos feministas e organizacdes da sociedade civil, que denunciavam a omissao estatal
diante da violéncia doméstica. Nesse ano, a condenacado do Brasil pela Comissdo Interamericana
de Direitos Humanos (CIDH), motivada pela denuncia de Maria da Penha Maia Fernandes,
estabeleceu a obrigacdo formal de que o Estado criasse mecanismos legais eficazes de protecao.

Entre 2002 e 2004, o consorcio de ONGs feministas consolidou estudos e redigiu o
anteprojeto da lei, com base em pesquisas, experiéncias juridicas e articulacao internacional.
Em 2004, o anteprojeto foi entregue ao Grupo de Trabalho do governo federal, dando inicio ao
debate publico formal. No ano seguinte, em 2005, o projeto final foi encaminhado pelo Poder
Executivo ao Congresso Nacional. Finalmente, em 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha foi
aprovada e sancionada, tornando-se um marco legal na promogao dos direitos humanos das
mulheres e no combate a violéncia de género. Além da inspiracdo de Maria da Penha, juristas
como Carmen Hein de Campos, Silvia Pimentel e Flavia Piovesan desempenharam papéis
fundamentais na fundamentacdo tedrica e juridica da lei. Piovesan (2020) reforca esse
entendimento ao sustentar que os tratados internacionais de direitos humanos, como a CEDAW,
Convencgdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher, adotada
pela ONU desde 1979 como a principal carta de direitos das mulheres no ambito internacional,
possuem forca supralegal, tornando a criacdo da Lei Maria da Penha uma exigéncia tanto
constitucional quanto internacional.

A figura de Maria da Penha Maia Fernandes (2012), cuja denuncia a CIDH catalisou a
condenacao do Brasil por omissao, é reconhecida como simbolo da luta coletiva por justica e
seguranca. Sua histdria, registrada em sua autobiografia, inspirou a mobilizagao de juristas e
ativistas que transformaram uma dor pessoal em uma conquista nacional. Dessa forma, a Lei
Maria da Penha ndo apenas representa um marco legal, mas também consolida a atuagdo de
mulheres que, por meio da teoria juridico-feminista, reafirmam que o combate a violéncia é

inseparavel da garantia de cidadania, dignidade e igualdade de género.
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Desde sua promulgacado, a Lei Maria da Penha passou por importantes avangos, como a
tipificacdo do feminicidio em 2015 (Lei n2 13.104) e a criminalizacdo da violéncia psicoldgica em
2021 (Lei n2 14.188), ampliando significativamente o escopo de protecdo. Reconhecida pela
ONU como uma das trés melhores legislacdes do mundo no combate a violéncia contra a
mulher, a norma incentivou a criacdo de delegacias especializadas, casas de abrigo e juizados
especificos. Seu impacto esta diretamente alinhado aos principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana e da igualdade de género (art. 19, lll; art. 59, I, CF), sendo reiteradamente
validada pelo Supremo Tribunal Federal em decisdes que reforcam sua constitucionalidade e
eficacia. Logo, o direito penal, quando aplicado sob uma perspectiva de género, torna-se nao
apenas mecanismo de puni¢cdo, mas também de transformacado social e garantia de cidadania
plena para as mulheres.

A protecdo da mulher contra a violéncia doméstica e familiar no Brasil é respaldada por
um conjunto normativo que articula principios constitucionais e dispositivos penais, com o
objetivo de garantir sua seguranca e dignidade. A legislacao especifica, inspirada no artigo 226,
§82 da Constituicdo Federal de 1988, estabelece que o Estado deve atuar de forma ativa na
prevencado e repressdo a violéncia de género, reconhecendo-a como uma violacdo dos direitos
humanos. Outrossim, o principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 19, inciso
Il da Constituicao, reforca a obrigacdo estatal de assegurar as mulheres uma vida livre de
violéncia.

Essa atuagdo se concretiza por meio da criagdo de juizados especializados, da previsao
de medidas protetivas de urgéncia e da vedacdo de penas alternativas que possam minimizar a
gravidade das agressdes. No campo penal, a Lei n2 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, promoveu alteracGes significativas no tratamento juridico da violéncia doméstica,
incluindo a possibilidade de prisdo preventiva do agressor, o afastamento imediato do lar e
mecanismos de monitoramento eletronico. Ademais, o Cédigo Penal passou a considerar como
agravante a pratica de violéncia no contexto familiar ou doméstico, especialmente quando o
agressor se vale da relagdo de coabita¢do ou de autoridade.

Importa destacar que, nesses casos, ndo se aplica a Lei dos Juizados Especiais (Lei n2
9.099/95), o que impede a substituicdo da pena por medidas de menor impacto, como o
pagamento isolado de multa ou a doagdo de cesta basica. Essas medidas sdo aplicadas com base
na avaliag¢do do risco a integridade fisica e psicoldgica da vitima, reforgando o papel do Judiciario
na protecao imediata e eficaz.

Pode-se afirmar que a Lei n2 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, passou
aincorporar, apds sua aprovagao, no artigo 35, inciso VI, a previsdo expressa de cursos de defesa

pessoal voltados a dissuasdo da violéncia doméstica e familiar. Essa medida, destinada a
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mulheres residentes em municipios com mais de cinquenta mil habitantes, deve ser oferecida
em espacos da rede de atendimento a mulher ou nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social, evidenciando o compromisso do Estado com a promocgao da seguranca, da autonomia e
da protecao das mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

De forma complementar, essas iniciativas tém se consolidado como instrumentos de
empoderamento e prevengdo, contribuindo para o fortalecimento da autoestima, da
autoconfianca e da capacidade de reacdo das mulheres diante de situacdes de ameaca. Embora
nao substituam o aparato juridico da Lei Maria da Penha, os cursos de defesa pessoal funcionam
como ac¢oes educativas integradas, alinhadas a politica publica de enfrentamento a violéncia de
género, reforcando o papel do Estado na construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Conforme defende Baratta (2002), o direito penal deve servir como mecanismo de
garantia da seguranca individual e, nesse contexto, politicas publicas que incentivam a
autodefesa podem ser consideradas estratégias preventivas contra a violéncia de género,
contribuindo para a efetivacdo de medidas que visam a seguranca e ao bem-estar das mulheres.
A violéncia contra a mulher, um fenémeno de abrangéncia global, tem impulsionado a inclusdo
de sua prevencdo nas agendas governamentais. No Brasil, a Lei Maria da Penha (Lei n®
11.340/2006) representa um marco legal que reforca a necessidade de medidas de protecdo e
politicas publicas voltadas a seguranga feminina. Para Saffioti (2004), a violéncia de género deve
ser compreendida como um reflexo da desigualdade estrutural e combatida por meio de a¢des
governamentais que promovam a autonomia feminina, incluindo iniciativas de autodefesa.

O esporte, nesse contexto, desempenha um papel fundamental no empoderamento
feminino, oferecendo beneficios fisicos e fortalecendo a confianga e a autonomia das mulheres.
Coakley (2016) destaca que a participagdo feminina no esporte constitui uma estratégia eficaz
para a promocdo da igualdade de género, especialmente quando associada a politicas publicas
de educacao e capacitagao.

O esporte constitui um vetor poderoso na promog¢do do empoderamento feminino.
Modalidades como Jiu-Jitsu, Muay Thai e Krav Maga tém sido cada vez mais reconhecidas como
ferramentas de fortalecimento pessoal, conforme os nove elementos essenciais presentes nas
aulas de defesa pessoal feminina, segundo Barros (2024). Esses cursos ndo apenas aprimoram a
capacidade de reacdo fisica, mas também impactam positivamente a autoestima e a confianga
das mulheres em seus espagos de convivio social, a participagao feminina no esporte, segundo
Coakley (2016), é uma estratégia eficaz para a promocéao da igualdade de género, especialmente
quando articulada com politicas de educagao e capacitagdo.

No contexto autonomia, se destaca um poema escrito e de forma direta se extrai a musica

“O Corpo é Meu”, composta por Candido, Pascarelli, S4, (2025), que ecoa o chamado social que
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foi inspirado no trabalho de Falcone (2024), 2. Assim, a letra funciona como um manifesto
artistico que complementa o discurso juridico e politico, reforcando que a autonomia corporal
é condicdo essencial para o empoderamento.

Em conformidade com o entendimento de Evaristo (2014), Jesus (1960), destaca-se em
suas obras que a escrita e a arte constituem formas de resisténcia e empoderamento feminino.
De modo semelhante, Pascarelli (2025) afirma que a musica ndo substitui politicas publicas, mas
“tem um papel transformador: sensibiliza, provoca e cria conexdes humanas que o discurso
técnico nem sempre alcanga”. Essa perspectiva permite relacionar a pratica da defesa pessoal,
enquanto politica publica concreta, a musica, que atua no campo simbélico e cultural, ampliando
a consciéncia coletiva, conforme demonstra um trecho da cancdo: “O corpo é meu, ndo é de
ninguém, / Nem do pai, nem do santo, nem do capitdo. / Ndo se vende, ndo se doma, ndo se
cortatambém — / O corpo é inteiro, é alma e é chdo.” (Pascarelli, S & Candido, 2023). A defesa
pessoal atua no fortalecimento do corpo e da autoestima, enquanto a musica contribui para a
construgdo da identidade e da consciéncia critica. Articuladas, ambas configuram estratégias
complementares no enfrentamento a violéncia e na promoc¢ao de uma sociedade mais justa e

igualitdria.

4. POLITICAS PUBLICAS INCLUSIVAS NO ESTADO DO AMAZONAS: AGOES
INTEGRADAS DA SEDEL - SECRETARIA DE ESTADO DO DESPORTO E LAZER,
E DEFESA PESSOAL FEMININA

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu os pilares para a construcdo de politicas
publicas inclusivas voltadas a promogao da dignidade da pessoa humana, a igualdade de género
e a protegdo integral da mulher. A partir desse marco, o Estado brasileiro passou a reconhecer
a violéncia doméstica como uma violagao dos direitos humanos, o que culminou na cria¢do da
Lei n? 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, enquanto instrumento juridico de
enfrentamento a violéncia de género. Aliadas a esse arcabouco legal, iniciativas voltadas a
promoc¢do do autocuidado, da saude mental e da autonomia feminina passaram a integrar o
sistema de protecdo estatal, reforcando o papel da prevencdo como estratégia fundamental.

Nesse contexto, acbes que combinam esporte, educacdo e assisténcia psicossocial se tornaram

2 0 mito da posse: o corpo da mulher ndo é propriedade”, a can¢do denuncia praticas
culturais que tentam silenciar e controlar as mulheres, mas afirma que “o corpo ¢ inteiro,
¢ alma e é chdo” FALCONE, Giselle. Revista Juridica Eleitoral, 2024.
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ferramentas eficazes para fortalecer a autoestima e a capacidade de reacdo das mulheres diante
de situagdes de risco.

Em consonancia com esses principios constitucionais e legais, o Governo do Amazonas,
por meio da Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL), langou, em 2023, o primeiro curso
gratuito de defesa pessoal feminina como politica publica. A época, o secretério de Esporte Jorge
Oliveira foi o precursor da iniciativa, que contou com aulas tedricas e praticas voltadas
exclusivamente ao publico feminino.

A iniciativa, que teve sua primeira edicdo em Manaus, incluiu técnicas de jiu-jitsu, muay
thai, luta olimpica e MMA, promovendo ndo apenas a autodefesa, mas também o
empoderamento fisico e emocional das participantes. Em novembro do mesmo ano, o curso foi
expandido para o municipio de Parintins, no Amazonas. A inclusdo esportiva, por meio de
politicas publicas, é essencial para democratizar o acesso ao esporte e promover a defesa
pessoal como instrumento de justica social. Nesse contexto, a inclusdo esportiva deve ser vista
como um direito fundamental (Drucker, 2013), cabendo aos governos a responsabilidade de
criar programas que assegurem o acesso equitativo a pratica esportiva. Segundo Oliveira (2023),
o projeto possui trés objetivos centrais: inserir mulheres no esporte como forma de promover
saude e qualidade de vida; prepara-las para situacdes de risco, tanto no ambiente doméstico
quanto no espago externo; e formar novas atletas, incentivando o alto rendimento e a
valorizagao da mulher no cendrio esportivo. Ademais, o curso contempla assisténcia psicoldgica
e social, em parceria com a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), que contribui tanto
para a certificagdo das participantes quanto para a formacdo técnica em artes marciais. Essa
abordagem integrada reforga o papel do esporte como ferramenta de transformacéao social e
como politica publica eficaz no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Em consonancia com essa proposta, a Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL)
tem ampliado suas a¢des no Estado do Amazonas por meio da oferta de cursos e treinamentos
especializados em defesa pessoal feminina, atualmente em sua 152 edi¢do, no ano de 2025. Tais
programas sao fundamentais para garantir que mulheres de diferentes classes sociais tenham
acesso ao esporte e possam usufruir dos beneficios do empoderamento fisico e psicoldgico.

A continuidade dessas iniciativas reflete o compromisso institucional com a promocao
da igualdade de género e da cidadania plena. A eficicia dessas a¢Ges pode ser observada por
meio de indicadores como o aumento da participagao feminina em competi¢des esportivas, a
reducdo dos indices de violéncia doméstica e o fortalecimento de redes comunitarias de apoio
(Batista; Souza, 2018), evidenciando que o esporte, aliado a assisténcia psicossocial, constitui
uma estratégia potente de prevencgao e inclusdo social.

O papel do esporte se manifesta por meio de diversas politicas publicas voltadas para a
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sociedade como um todo, com énfase nas estratégias de prevencao e inclusdo comunitaria.
Nesse contexto, destaca-se o Programa Estadual de Lazer e Cidadania (PELCI), que originou o
Curso de Defesa Pessoal Feminina, iniciativa que também contempla o atendimento aos povos
indigenas do Amazonas.

Segundo Oliveira, Lima, Aguiar (2024), o esporte, quando articulado as politicas publicas,
constitui um instrumento de inclusdo e cidadania, ressaltando sua capacidade de promover
saude, seguranga e autonomia. A obra também destaca o Curso de Defesa Pessoal Feminina
como uma estratégia eficaz de prevencao a violéncia de género e de promogao da saude mental,
conforme Barros (2024), reforcando o compromisso do Estado com acgbes integradas e
transformadoras no contexto amazonico.

Os impactos sociais da defesa pessoal feminina vdo além do ambito individual,
influenciando a percepcdo social sobre o papel da mulher. Heise (2012) argumenta que o
conhecimento e a pratica de técnicas de autodefesa geram beneficios que repercutem em toda
a sociedade. Segundo Hofling (2001), as politicas publicas devem ser compreendidas como
responsabilidade do Estado, envolvendo decisdes que integram drgdos publicos e agentes
sociais.

Dessa forma, ndo se limitam a acles estatais, mas representam o “Estado em a¢ao”,
promovendo programas voltados a setores especificos da sociedade. No Brasil, embora existam
iniciativas que utilizam a defesa pessoal como ferramenta de protecao e promogao da igualdade,
ainda persistem desafios. Castro e Silva (2017) destacam que a violéncia doméstica continua
sendo um problema critico, e a tese da legitima defesa da honra ainda é utilizada para justificar
agressoes. A efetividade dessas politicas publicas deve garantir o acesso a defesa pessoal e
promover mudancas culturais necessarias para que a sociedade reconheca o direito inalienavel
das mulheres a seguranga e a autonomia.

A fundamentacdo tedrica evidencia que os meios de defesa pessoal feminina possuem
relevancia juridica, social e esportiva, sendo essenciais para garantir protecdao, empoderamento
e justica. Dessa forma, a implementacdo de politicas publicas eficazes fortalece a inclusao

esportiva das mulheres e proporciona beneficios significativos a sociedade.

4.1. Autodefesa Feminina como Politica Publica Integrada

A descoloniza¢do do corpo e da mente das mulheres constitui uma responsabilidade
coletiva que demanda agles estruturadas e intersetoriais. A autodefesa, nesse contexto, deve
ser compreendida como politica publica integrada, articulando educacdo emancipadora, saude

emocional, formacdo de liderancas comunitdrias e revisdo dos servigcos publicos para garantir
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ambientes acolhedores e seguros. A ideia de descolonizacdao do corpo é entendida como um
processo de ruptura com as imposicdes coloniais e patriarcais que definiram o corpo feminino
como objeto de controle, exploracdo e silenciamento.

Conforme o entendimento de Lugones (2008), o género, tal como concebido na
modernidade, é uma construcdo colonial que precisa ser desfeita para que haja emancipacao
real. Como observa Hooks (1994), a descoloniza¢do da mente é parte essencial da luta feminista,
pois rompe com estruturas de opressao internalizadas. No Brasil, Saffioti (2004) reforca que
enfrentar a violéncia de género exige politicas articuladas que vdo além da dimensao individual,
enquanto Campos (2017) e Pimentel (2008) destacam que a autodefesa e a educa¢do em
direitos devem ser consideradas estratégias coletivas de emancipacdo e cidadania.

A violéncia de género é um fen6meno complexo e estrutural, que demanda do Estado
uma atuacdo multifacetada e proativa. Nesse contexto, a autodefesa feminina transcende a
mera técnica de defesa pessoal e se revela como uma potente ferramenta de empoderamento
€ prevencgao.

Amanda Lemes, no ensaio “Autodefesa Feminina: uma inovacdo em Politica Publica no
Combate a Violéncia contra as Mulheres” (2025), defende que o ensino da autodefesa feminina
vai além da técnica corporal, constituindo-se como pratica emancipadora que articula
dimensdes fisicas, emocionais e politicas. Segundo Lemes, “o ensino da autodefesa feminina
torna-se uma resposta pratica e simbdlica, fortalecendo ndo apenas os corpos, mas também as
redes de apoio e os processos de subjetivagdo das mulheres” (Lemes, 2025, p. 3). Logo,
estrutura-la como politica publica é um imperativo que dialoga diretamente com o dever estatal
de garantir a seguranga e a dignidade da pessoa humana, conforme preceitua a Constituicdo
Federal. Trata-se de descolonizar corpos e mentes historicamente subjugados, promovendo a
autonomia e a capacidade de reacdo das mulheres diante de uma cultura de violéncia.

Segundo Segato (2003), “o corpo da mulher é o lugar onde se inscreve o poder”, sendo,
portanto, imperativo que politicas de autodefesa promovam a autonomia e rompam com
estruturas coloniais e patriarcais que perpetuam a violéncia. A integracao dessas a¢des fortalece
a justica social e a equidade de género, especialmente em territérios marcados pela
vulnerabilidade.

A defesa pessoal das mulheres pode ser compreendida como um recurso que vai além
da dimensao fisica, conectando-se a processos de autonomia politica, subjetiva e comunitaria.
A violéncia de género, por seu carater estrutural, exige respostas igualmente abrangentes,
capazes de romper com padrdes coloniais e patriarcais que historicamente subjugaram corpos
e consciéncias.

Nesse contexto, a incorporacao da autodefesa como politica publica ndo se limita a uma
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estratégia de protecdo; ela constitui uma exigéncia ética e normativa, reforcando a cidadania e

promovendo a justica social.

4.2. Os desdfios e impactos sociais na implementagdo de
programas de defesa pessoal para mulheres no Amazonas, como
forma de integragdo

Entre agosto de 2022 e setembro de 2025, o Governo do Estado do Amazonas, por meio
da Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL) e sob a gestdo do secretdrio Jorge Oliveira,
consolidou uma politica publica inovadora voltada a seguranca e ao empoderamento feminino:
o Curso de Defesa Pessoal Feminina. A primeira edicdo foi lancada em agosto de 2022, com aulas
na Vila Olimpica de Manaus, marcando o inicio de uma iniciativa que integra capacitacao fisica
e emocional ao enfrentamento da violéncia de género.

A continuidade e o fortalecimento do projeto evidenciam o impacto positivo da gestao
de Oliveira na consolidacdo de politicas publicas voltadas a seguranca e ao empoderamento
feminino no estado. No municipio de Maués, no interior do Amazonas, a SEDEL realizou uma
edicdo inédita do Curso de Defesa Pessoal Feminina. Nos dias 21 e 22 de marc¢o de 2025, o
Governo do Amazonas, por meio da Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL), promoveu
a primeira edicdo do curso naquele municipio.

A atividade ocorreu em margo de 2025, no Gindsio Poliesportivo Deodato de Miranda
Ledo e reuniu mais de 300 mulheres em praticas de artes marciais. Essa foi a segunda edicdo do
curso no interior do Amazonas, que ja beneficiou mais de 2 mil mulheres em Manaus, tal como,
Parintins, interior do estado do Amazonas, em parceria com a Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), promovendo seguranga, bem-estar e autonomia feminina. Durante a visita,
também foram realizadas reunides com gestores locais, lideres desportivos e atletas, além de
visitas ao Campo do Rossi e ao Projeto Agita Maués, com o objetivo de fomentar programas

como o PELCI, fortalecendo o esporte e a qualidade de vida na regido do Baixo Amazonas.

4.3. As Experiéncias locais no Brasi de aplicagdo de programas
que atuam diretamente na defesa pessoal feminina como método
de prevencgdo e estratégia do empoderamento feminino

De acordo com a aplicagdo de programas de defesa pessoal feminina, sabe-se que, em
Mato Grosso, existem politicas publicas voltadas a protegao da mulher, incluindo iniciativas de
enfrentamento a violéncia, bem como programas de capacitacdo e empoderamento feminino.

O estado langou, em 2025, o Plano Estadual de Defesa da Mulher (2025-2035), que articula
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acdes de prevencdo, atendimento e fortalecimento da autonomia feminina. O plano esta
alinhado a Lei Federal n2 14.489/2024 e foi elaborado pela Secretaria de Seguranga Publica
(SESP-MT) com a participacdo de mais de 30 érgdos e entidades, incluindo o Judiciario, o
Ministério Publico e a Defensoria.

Atualmente é possivel dizer que conforme Dahlberg, Krug (2012), a violéncia é
reconhecida mundialmente como um grave problema de salde publica. Ela evidencia seus
impactos sociais e individuais, exigindo respostas integradas para prevencgao e enfrentamento.

Entre as acbes j& implementadas, destacam-se a criacdo da Coordenadoria de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, da Superintendéncia de Politicas Publicas para as
Mulheres (SER Familia Mulher), do plantdo 24 horas de atendimento a vitimas de violéncia
domeéstica e sexual e da expansao de nucleos de defesa da mulher na Policia Civil. O plano prevé
revisdes periddicas a cada dois anos, visando consolidar uma rede de protecdo que va além do
atendimento emergencial e estruture politicas de longo prazo, garantindo maior efetividade no
enfrentamento da violéncia de género.

A importancia dessas iniciativas para o empoderamento feminino é reconhecida por
diversos estudiosos que analisam a relacdo entre politicas publicas e autonomia das mulheres.
Pesquisas indicam que programas integrados de enfrentamento a violéncia, quando articulados
com agdes de prevencao e fortalecimento da autoestima, contribuem para ampliar a capacidade
de reagdo e a confianga das mulheres em relagdo aos seus direitos (Saffioti, 2004; Soares, 1999;
Pasinato, 2015). Nesse sentido, o Plano Estadual de Defesa da Mulher em Mato Grosso
representa um avanco significativo, pois incorpora a perspectiva multidisciplinar defendida por
autoras como Aquino (2008), ao integrar seguranca, assisténcia social, saude e educacdo em
uma rede de apoio. Assim, a defesa pessoal e outras estratégias de empoderamento ndo se
limitam ao aspecto fisico, mas se tornam instrumentos de transformacao social, reforcando a
cidadania e a igualdade de género.

Além do estado de Mato Grosso, diversos estados e cidades brasileiras ja adotaram
programas de defesa pessoal feminina como parte de politicas publicas voltadas a prevencao da
violéncia e ao empoderamento das mulheres, incluindo Sdo Paulo, Campo Grande (MS),
Fortaleza (CE), Curitiba (PR), Salvador (BA) e Ceildndia (DF). Essas iniciativas sdo estruturadas por
meio de parcerias com academias, organizacdes ndo governamentais e secretarias municipais
de segurancga, oferecendo cursos gratuitos de artes marciais para mulheres em situagao de
vulnerabilidade.

Em Campo Grande, por exemplo, a Casa da Mulher Brasileira integra atividades de
defesa pessoal ao atendimento juridico e psicolégico, enquanto, em Fortaleza e Curitiba, os

programas municipais incluem aulas de karaté e jiu-jitsu em centros comunitarios. Em Salvador
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e Ceilandia, as Casas da Mulher Brasileira também promovem oficinas de autodefesa e de
conscientizacdo sobre direitos, reforcando o carater multidisciplinar dessas politicas. Como
destacam Soares (1999) e Pasinato (2015), experiéncias locais articuladas a politicas nacionais
ampliam a eficdcia das acbes de enfrentamento a violéncia de género, ao combinarem
prevencao pratica e fortalecimento da autoestima.

Como observa Saffioti (2004), o empoderamento feminino ndo se limita ao aspecto
fisico, mas envolve também a desconstrucao de estigmas e a promogao da igualdade de género.
Nesse sentido, os programas de defesa pessoal feminina consolidam-se como instrumentos
complementares as politicas de protegao, contribuindo para uma mudanga cultural mais ampla
e para a efetiva garantia da cidadania das mulheres.

A capacitacdo em artes marciais, como jiu-jitsu, karaté e muay thai, é voltada
especialmente para mulheres em situacdo de vulnerabilidade, proporcionando ndo apenas
habilidades fisicas, mas também maior confianca e autoestima. Paralelamente, campanhas
educativas articulam a pratica corporal a conscientizacdo sobre direitos e canais de denuncia,
ampliando o alcance das politicas de prevencao. Essas a¢des se integram a politicas sociais mais
amplas, frequentemente vinculadas as secretarias de assisténcia social, saude e educagao,
reforcando o cardter multidisciplinar da prevencado. Ademais, evidenciam que a defesa pessoal
feminina constitui uma ferramenta complementar e estratégica no enfrentamento da violéncia
de género e na promog¢dao do empoderamento, como destacam estudiosas da violéncia de
género e de politicas publicas (Saffioti, 2004; Soares, 1999; Pasinato, 2015), que ressaltam a
importancia de iniciativas locais articuladas a programas nacionais para garantir maior eficacia
na protecdo e fortalecimento das mulheres.

A consolidacdo das politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia de género
no Brasil pode ser observada tanto em documentos normativos de abrangéncia nacional quanto
em experiéncias locais que materializam essas diretrizes. O Plano Nacional de Politicas para as
Mulheres (PNPM), elaborado pela Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da
Republica em diferentes edi¢Ges (2004, 2008 e 2013), constitui um marco na institucionalizagdo
de ag¢des voltadas a promocgdo da igualdade de género e a protecdo das mulheres. Saffioti (2004)
destaca a importancia da intervenc¢do estatal na garantia de direitos.

Em ambito estadual, destaca-se o Plano Estadual de Defesa da Mulher (2025-2035),
instituido pela Secretaria de Seguranga Publica de Mato Grosso, que se alinha a Lei Federal n?
14.489/2024 e busca estruturar uma rede de atendimento e preven¢do com revisdes periddicas.
Complementarmente, o Programa Mulher Viver sem Violéncia, lancado pelo Governo Federal
em 2013, e o Pacto Nacional de Prevencdo ao Feminicidio, instituido pelo Ministério da Justica

e Seguranca Publica em 2023, reforcam a necessidade de articulacdo interinstitucional e de

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 9480-9512.



DEFESA PESSOAL FEMININA COMO ESTRATEGIA DE EMPODERAMENTO: POLITICAS PUBLICAS EM
CONSTRUCAO, ENTRE A LEGISLACAO PROPOSTA E A PRATICA NO AMAZONAS
Lima et. al.

estratégias integradas para reduzir os indices de violéncia contra as mulheres, como ja apontou
Aguino (2008) ao analisar a relevancia das politicas publicas de género no Brasil.

Esses documentos encontram ressonancia em experiéncias locais que demonstram a
efetividade da politica publica quando aplicada de forma descentralizada. Nesse sentido, a Casa
da Mulher Brasileira, presente em cidades como Campo Grande, Curitiba, Fortaleza, Sao Paulo,
Salvador e Ceilandia-DF, representa um modelo de atendimento multidisciplinar que integra
servigos juridicos, psicoldgicos e sociais, além de promover atividades de empoderamento,
como oficinas de defesa pessoal.

Em S3o Paulo, Curitiba e Fortaleza, projetos municipais registrados em relatdrios das
secretarias de Seguranca e de Assisténcia Social evidenciam a importancia da defesa pessoal
feminina como estratégia de prevencao e fortalecimento da autoestima, corroborando a analise
de Pasinato (2015), que destaca a Casa da Mulher Brasileira como uma inovacao institucional.
No entanto, em Mato Grosso, o programa SER Familia Mulher articula acdes de empoderamento
e prevencdo, reforcando a perspectiva de que politicas publicas eficazes devem combinar
atendimento emergencial, capacitacdo e conscientizacao.

A andlise académica dessas iniciativas demonstra que a integracdo entre planos
nacionais e experiéncias locais é fundamental para a construcdo de uma rede de protecao
abrangente, capaz de enfrentar a violéncia de género em suas multiplas dimensGes e de
promover o empoderamento feminino como politica de Estado, em consonancia com os
apontamentos de Soares (1999), que enfatiza a necessidade de politicas articuladas para dar
visibilidade as mulheres e garantir sua autonomia.

A eficacia dos programas de defesa pessoal feminina como politica publica no Brasil
ainda carece de sistematizagdo em nivel nacional, sendo observada principalmente por meio de
relatos locais e de dados parciais de projetos implementados em diferentes estados e
municipios. Em Campo Grande (MS), por exemplo, cursos de defesa pessoal oferecidos na Casa
da Mulher Brasileira, em parceria com a Policia Militar e organiza¢cdes ndo governamentais,
registraram a participacao de centenas de mulheres entre 2015 e 2020, evidenciando o aumento
da procura por atividades de empoderamento.

Em Curitiba (PR), dados da Secretaria Municipal da Mulher apontam que mais de 500
mulheres foram atendidas anualmente em oficinas comunitdrias de defesa pessoal, enquanto,
em Fortaleza (CE), oficinas realizadas em bairros periféricos contabilizaram mais de 300 inscritas
em 2019, com relatos de maior confianga e reducdo da subnotificagdao de casos de violéncia.
Outrossim, em Sdo Paulo (SP), programas comunitarios de artes marciais voltados para mulheres
em situacdo de vulnerabilidade atenderam milhares de participantes ao longo da Ultima década,

conforme registros de organizacdes como o Instituto Patricia Galvao.
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Os impactos relatados por essas iniciativas sdo majoritariamente qualitativos, mas
evidenciam avangos significativos. Entre eles, destacam-se o aumento da autoestima e da
confianca das participantes, que relatam sentir-se mais seguras em espacos publicos e privados,
bem como a maior procura por servicos de apoio psicoldgico e juridico apds os cursos. Em
cidades como Fortaleza e Curitiba, observou-se também a reducdo da subnotificacdao de casos
de violéncia, indicando que as mulheres se sentiram mais fortalecidas para agir e denunciar.

A predominancia de indicadores qualitativos, como autoestima e confianca, sobre dados
guantitativos reforca a necessidade de maior sistematizacdo e acompanhamento, de modo a
transformar essas experiéncias em politicas publicas de Estado com alcance nacional. Assim,
mesmo diante das limita¢Ges, os programas de defesa pessoal feminina mostram-se eficazes na
promoc¢do do empoderamento e da prevengao, confirmando a relevancia de iniciativas que
unem pratica corporal, conscientizacdo e fortalecimento das redes de apoio.

No Amazonas, os cursos de defesa pessoal feminina ja capacitaram mais de 3 mil
mulheres em Manaus e em municipios do interior, como Parintins e Maués, segundo dados
divulgados pela Secretaria de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL-AM). O Curso de Defesa
Pessoal Feminina, vinculado ao projeto Formando Campedes, entregou mais de 3 mil faixas as
participantes em todo o estado, consolidando-se como uma das principais iniciativas de
empoderamento feminino na regido.

Em Manaus, foram realizadas cinco edi¢des na Vila Olimpica e outras em diferentes
bairros, em parceria com a Universidade do Estado do Amazonas (UEA). No interior, Parintins ja
recebeu duas edi¢cbes e Maués uma, demonstrando o esforco de descentralizacdo das politicas
publicas. Como destacou o entdo secretdrio de Estado do Desporto e Lazer, Jorge Oliveira, em
2022, o objetivo do programa é fortalecer fisica e emocionalmente as mulheres por meio de
técnicas de jiu-jitsu, luta olimpica e MMA, além de integrar o calendario do agosto Lilas,
campanha nacional de combate a violéncia contra a mulher.

A presenca do curso nos municipios do interior é particularmente significativa, ja que a
violéncia contra a mulher é mais subnotificada fora da capital, conforme apontam estudos sobre
politicas publicas de género (Aquino, 2008; Pasinato, 2015). Essas edi¢Ges representam os
primeiros passos para interiorizar agdes de empoderamento feminino, ampliando o alcance a
comunidades mais distantes e reforgando a importancia da integragao entre esporte, educagao
e seguranga publica. O desafio, como ressaltado por Oliveira (2022), é expandir o programa para
outros polos regionais, como Tefé, Coari e Tabatinga, garantindo que mulheres em areas
remotas também tenham acesso as técnicas de defesa pessoal e as redes de apoio.

Nesse sentido, a experiéncia do Amazonas confirma a andlise de Saffioti (2004),

evidenciando que politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia de género devem
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combinar prevengdo pratica, conscientizagdo e fortalecimento da autoestima, consolidando a

defesa pessoal como instrumento estratégico de empoderamento e cidadania.

5. TUTELA JURIDICA DOS DIREITOS DAS MULHERES E A
RESPONSABILIDADE CIVIL E SOCIAL: ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS
DE PREVENGAO E RECONHECIMENTO DE SITUAGOES DE RISCO

A efetivacdo da tutela juridica dos direitos das mulheres, aliada as responsabilidades
penal, civil e social, configura-se atualmente como um conjunto de medidas pedagdgicas
voltadas a prevencdo da violéncia de género. Essas estratégias, aplicadas por meio de agbes
praticas em cursos de autodefesa realizados em escolas, comunidades e ambientes
corporativos, constituem o pilar educacional das politicas publicas voltadas a protecdo feminina.
O propdsito ndo é atribuir a mulher a responsabilidade pela violéncia que sofre, mas sim
oferecer-lhe ferramentas que possibilitem sua protecdo, bem como o reconhecimento e a
prevencao de situa¢des de risco, fortalecendo sua autonomia e sua seguranca em multiplos
contextos sociais.

Nesse contexto, destaca-se a coeréncia com os principios estabelecidos pela Convencao
de Belém do Para (1994), oficialmente denominada Convencdo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Esse tratado internacional, juridicamente
vinculante, foi o primeiro a reconhecer a violéncia de género como uma violacdo dos direitos
humanos, estabelecendo diretrizes para sua prevencdo e responsabilizacdo. A incorporacdo
desses principios as politicas publicas reforca o compromisso do Estado com a protecdo integral
da mulher, promovendo uma abordagem educativa, preventiva e juridica alinhada aos marcos
internacionais de defesa dos direitos femininos.

Historicamente, esse instrumento representou um avango decisivo na luta pela
protecao das mulheres nas Américas, ao colocar a violéncia doméstica e sexual na pauta publica
e juridica. Segundo Bandeira e Almeida (2014), a convengdo foi fundamental para embasar o
marco histérico brasileiro representado pela Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006),
incorporando os principios da convenc¢ao e prevendo medidas protetivas e a¢Ges educativas.

Ao reconhecer a violéncia como uma questdo estrutural e de poder, a Convengdo de
Belém do Para abriu caminho para politicas publicas que incluem a defesa pessoal feminina
como estratégia de prevencdo, promocdo da autonomia e fortalecimento da integridade fisica.
Dessa forma, consolidou-se a protecdo juridica dos direitos das mulheres, promovendo uma
abordagem integrada entre educacgao, seguranca e justica.

E importante ressaltar que a influéncia da Convencao sobre a protecdo e prevencdo dos
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direitos da mulher impactou diretamente ndo apenas a criacdo da Lei Maria da Penha, mas
também, em continuidade a essa evolucdao normativa, motivou o surgimento do Projeto de Lei
n? 1.813/2021, de autoria da senadora Soraya Thronicke. O projeto propde a inclusio de cursos
de defesa pessoal como politica publica estatal voltada as mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica e familiar. A proposta reforca a dimensdo preventiva da protecao juridica, alinhando-
se aos principios da Convencdo e ampliando o compromisso do Estado com a protecao integral
da mulher por meio de a¢bes educativas e estruturadas.

A tutela juridica dos direitos das mulheres destaca-se pela possibilidade de
responsabilizacdo do agressor e pela importancia de estratégias educacionais como forma de
prevencdo a violéncia de género. Essa responsabilizacdo identifica o agressor na violéncia
doméstica e ndo se limita a esfera criminal, desdobrando-se em trés dimensoes
interdependentes: penal, civil e social. A responsabilidade penal é a mais conhecida, voltada a
punicdo do crime e a protecdo da sociedade, com base na Lei Maria da Penha e no Cddigo Penal,
gue tipificam condutas como lesdo corporal, ameaca, violéncia psicolégica e feminicidio. Ja a
responsabilidade civil trata da reparacao financeira dos danos causados a vitima, especialmente
os danos morais, que sdo presumidos (in re ipsa), conforme entendimento consolidado pelo STJ
no Tema Repetitivo 983. Essa reparacao é essencial para o resgate da autonomia da mulher, pois
reconhece juridicamente o sofrimento imposto e viabiliza sua reestruturagao emocional e social.

Destaca-se, no contexto da tutela, a possibilidade de responsabiliza¢do do agressor e a
importancia de estratégias educacionais como forma de prevengao a violéncia de género. A
implementacdo de acbes, como cursos de autodefesa em escolas, funciona como pilar
fundamental dessa politica, ndo com o intuito de transferir a mulher a responsabilidade pela
violéncia sofrida, mas de capacita-la para reconhecer e evitar situacGes de risco. Essa proposta
se alinha ao dever do Estado de promover a igualdade de género, conforme reconhecido pelo
STF na ADI 5.668/DF, e refor¢a a construcdo de uma consciéncia corporal e de direitos.

O texto enfatiza a relagdo entre autodefesa e salde mental, destacando que o
fortalecimento da autoestima e da autonomia emocional é essencial para a supera¢dao dos
traumas decorrentes da violéncia. O Superior Tribunal de Justica (STJ), ao reconhecer o dano
moral presumido em casos de violéncia doméstica (REsp 1.675.874/MS), reforca a gravidade do
abalo psiquico sofrido pelas vitimas. Nesse contexto, a formagdao de multiplicadoras em
comunidades mais vulnerdveis é apresentada como uma estratégia de capilaridade e
empoderamento, promovendo redes de apoio, representatividade e o fortalecimento de uma
cultura de sororidade e protegao mutua.

A responsabilidade, por outro lado, estd em consondncia com a andlise acerca da

estratégia de promover a conexdo entre a responsabilidade civil individual e a coletiva, por se
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tratar de elemento fundamental. As oficinas destinadas as mulheres visam a promocao pessoal
e ao empoderamento feminino. Nesse sentido, a responsabilidade social terda como base a
estrutura da ADI 5668, conforme entendimento do STF, como estratégia para a desconstrucao
da cultura machista que fomenta a formacao de agressores.

A capacitacdo em autodefesa, quando vinculada a programas de apoio psicoldgico,
cumpre exatamente o papel descrito: ndo se trata apenas de uma técnica de defesa fisica, mas
de uma verdadeira terapia de reconstrucdao da dignidade. Ao aprender a defender o préprio
corpo, a mulher ressignifica sua relagdo com o espago que ocupa e com a prépria forga, o que é

essencial para a superagdo do trauma e do sentimento de impoténcia decorrentes da violéncia.

A defesa pessoal feminina tem se consolidado como um elemento estratégico na
promocdo da autonomia, da seguranca e da protecdo juridica das mulheres, ultrapassando o
campo das habilidades fisicas para se afirmar como um instrumento de transformacao social.
Este estudo evidenciou que, quando incorporadas a politicas publicas bem estruturadas, as
praticas de autodefesa atuam como catalisadoras do empoderamento feminino, articulando-se
com dreas como a saude mental, a psicologia e a fisioterapia, além de ampliar os beneficios
sociais decorrentes da inclusdo esportiva.

A andlise dos programas desenvolvidos pela Secretaria de Estado do Desporto e Lazer
do Amazonas (SEDEL), com destaque para o Curso de Defesa Pessoal Feminina, demonstrou que
o esporte pode atuar como um vetor eficaz de prevencgao a violéncia de género, ao promover a
autoestima, o fortalecimento emocional e a participagdo ativa das mulheres na sociedade. A
responsabilizacdo do agressor nas esferas penal, civil e social, quando aliada a capacitacdo das
mulheres, reforca a tutela constitucional de seus direitos e evidencia a necessidade de
mudancas culturais profundas.

A experiéncia da defesa pessoal feminina no Amazonas, implementada pela Secretaria
de Estado do Desporto e Lazer (SEDEL) desde 2023, demonstra a eficacia das politicas publicas
na promogao do empoderamento, da seguranca e da inclusdo esportiva das mulheres, mesmo
antes da aprovacdo formal do Projeto de Lei n? 1.813/2021. Com mais de trés mil mulheres
capacitadas em diversas edi¢gbes do curso, inclusive com sua expansdo para municipios do
interior, ja se observam indicadores positivos, como o0 aumento da autoestima, o fortalecimento
emocional e a maior consciéncia sobre a prevencao da violéncia de género, contribuindo para a
construcdo de redes de apoio e de protecdo comunitaria. Essa pratica pioneira evidencia o

potencial concreto da defesa pessoal como ferramenta preventiva eficaz diante dos elevados
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indices de feminicidio e violéncia doméstica.

As estratégias adotadas no Amazonas, que combinam o ensino de artes marciais, apoio
psicolégico e formacdo técnica, alinham-se as propostas do projeto de lei, que objetiva
institucionalizar essa politica publica em todo o pais. Dessa forma, a defesa pessoal ndo apenas
capacita as mulheres para a sua defesa cotidiana, mas também fomenta a sua inclusdo ativa no
esporte, promovendo justica social, autonomia e os direitos assegurados constitucionalmente.

A integracdo do projeto de lei com politicas publicas ja consolidadas revela-se capaz de
responder efetivamente a problematica dos alarmantes indices de feminicidio, fortalecendo a
promocdo dos direitos das mulheres e contribuindo para um ambiente mais justo, seguro e
igualitdrio. Portanto, a continuidade e a expansdo dessas politicas sdo essenciais para a
efetivacdo da protecdo feminina, evidenciando que a defesa pessoal, aliada a acGes educativas
e juridicas, representa uma estratégia crucial na prevencdo da violéncia de género e no
empoderamento social das mulheres.

Em diversas regides do Brasil, a defesa pessoal feminina tem se consolidado como uma
importante politica publica adotada por governos estaduais e municipais, apresentando
crescente procura e comprovada eficacia na prevencdao da violéncia de género. Programas
similares aos implementados no Amazonas, como os desenvolvidos nos estados de Mato
Grosso, Sao Paulo, Ceara e Mato Grosso do Sul, vém ofertando cursos gratuitos de autodefesa
em parceria com institui¢des locais, evidenciando resultados positivos, tais como o0 aumento da
autoestima, a maior sensagao de seguranc¢a das mulheres e a redu¢do da subnotificagdo de
casos. Essas experiéncias reforcam que a promocdo da defesa pessoal, quando integrada a
politicas publicas abrangentes, contribui significativamente para o empoderamento feminino, a
protecdo social e a resposta efetiva diante dos alarmantes indices de feminicidio no pais.

Conclui-se que a defesa pessoal, associada a politicas publicas inclusivas, representa um
caminho promissor para a construcdo de uma sociedade mais justa, equitativa e comprometida

com a efetivacdo da igualdade de género como realidade concreta.
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FEMALE PERSONAL DEFENSE AS AN EMPOWERMENT
STRATEGY: PUBLIC POLICIES UNDER CONSTRUCTION,
BETWEEN THE PROPOSED LEGISLATION AND PRACTICE
IN AMAZONAS

Abstract: This article analyzes female self-defense methods as a tool of public policies under development,
highlighting the practical experience in Manaus and other experiences applied in different parts of Brazil.
The study addresses the legislation proposed by Senator Soraya Thronicke, which is Bill No. 1813/2021,
which adds a new state mechanism for the prevention and confrontation of domestic violence to Law No.
11,340/2006 (Maria da Penha Law), aiming at the protection and empowerment of women. The proposal
establishes that municipalities offer self-defense courses to women in situations of violence in spaces
within the assistance network, reinforcing the protective and educational nature of the law, with support
for these women. The bill has already been duly approved by a final decision in the Senate and was sent
to the Chamber of Deputies in June 2025, where it will follow its legislative process for potential
consolidation as a national public policy. The idea of the proposed work is to identify the projection of the
bill, already as a current practice of applied public policies, even if it has not yet been approved, although
it is relevant to await the outcome of the law, the implications of legislative slowness could lead to a
possible increase in femicide crimes. The study examines the course on women's self-defense as a public
policy developed through the work of Jorge Oliveira, the first Secretary of Sports of Amazonas, who
established this practice in 2023 through the State Secretariat of Sports and Leisure (SEDEL), via the PELCI
project, launched in August 2023. The project is already in its 15th edition, including some rural areas of
Amazonas. The emphasis is on offering courses focused on martial arts and specialized training, assessing
their challenges and impacts on women's participation. Women's self-defense is understood as a practical
strategy for inclusion, integrating self-defense and self-care actions with initiatives aimed at mental and
psychological health, strengthening female autonomy. Alongside the application of criminal law, these
public policies contribute to holding the aggressor accountable and reinforcing self-defense as an effective
tool for preventing violence and civil liability as well.
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