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RESUMO

Este trabalho investiga a eficacia do Projeto Formando Cidaddo, da Policia Militar do
Amazonas, como meio de combate a criminalidade juvenil através da prdatica desportiva.
Inicialmente implantado em Manaus e expandido para outras cidades do estado, o projeto
tem como objetivo prevenir e resgatar jovens entre 12 e 17 anos em situacao de
vulnerabilidade, proporcionando atividades educativas e esportivas. Ao incentivar o
desenvolvimento social e pessoal dos jovens, o projeto busca promover a inclusado social e
reduzir a violéncia, utilizando o esporte como ferramenta para fortalecer habilidades
interpessoais e diminuir o envolvimento com o crime. Por meio de pesquisa bibliografica, o
estudo valida a hipdtese de que o esporte contribui positivamente para a formacao e
integracdo desses jovens na sociedade, reforcando seu papel na prevencao a criminalidade.

Palavras-chave: Projeto Formando Cidadao, Esporte, Inclusdo social, Prevencao a violéncia,
Combate a criminalidade, Policia Militar do Amazonas
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THE PRACTICE OF SPORTS AS AN INSTRUMENT AGAINST
VIOLENCE: The Military Police of Amazonas and the
'Formando Cidadao' Project

ABSTRACT

This study investigates the effectiveness of the "Formando Cidaddo" (Citizen Formation)
Project, an initiative by the Military Police of Amazonas, as a means of combating
juvenile delinquency through sports. Initially implemented in Manaus and expanded to
other cities in the state, the project aims to prevent and rescue vulnerable young people
aged 12 to 17, providing educational and sporting activities. By encouraging the social
and personal development of these youths, the project seeks to promote social inclusion
and reduce violence, using sport as a tool to strengthen interpersonal skills and decrease
involvement in crime. Through bibliographic research, the study validates the
hypothesis that sport positively contributes to the formation and integration of these
young people into society, reinforcing its role in crime prevention

Keywords: : Formando Cidad3o Project, Sports, Social Inclusion, Violence Prevention,
Crime Combat, Military Police of Amazonas

Institui¢do afiliada —' Graduando do Curso de Bacharel em Seguranca Publica e do Cidaddo — Universidade do Estado|
do Amazonas. Graduado em Educac&o Fisica - ESMAC, Pds-graduado Direito Militar — IBRA; 2 Doutorando em Ciéncia
Juridica pela Universidade do Vale do Itajai — UNIVALI; Mestre em Administragdo pela Universidade de Fortaleza —
UNIFOR; Bacharel em Direito pela Universidade Luterana do Brasil — ULBRA; Bel. em Seguranca Publica e do Cidadao
pela Universidade do Estado do Amazonas - UEA. Oficial da Policia Militar do Amazonas e Docente do curso de
bacharelado em Segurancga Publica e Cidadania na Universidade do Estado do Amazonas — UEA; ORIENTADOR deste
trabalho;

Autor correspondente: Alan Max dos Santos Silva alanmax36@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 8991-9010.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alanmax36@gmail.com

A PRATICA DESPORTIVA COMO FERRAMENTA DE COMBATE A VIOLENCIA: a Policia Militar
do Amazonas e o Projeto Formando Cidaddo
Silva, Plari (2025)

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (Brasil,1988), no seu Art. 217
determina que “E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais,
como direito de cada um”, bem como em seu inciso IV fala que “a destinagdo de recursos
publicos para a promocdo prioritaria do desporto educacional” (Brasil,1988) diante

desse contexto, é possivel ver que o Estado vem sendo deficiente nessa norma.

Nesse contexto é preciso entender a diferenca de esporte para desporto,
buscando o conceito de esporte Barbante (2012, p. 57) explica que

esporte é uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo

fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por

individuos, cuja participacdo é motivada por uma combinacdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos.

Logo, o esporte por ser voltado para a competitividade acaba por tirar a
ludicidade da atividade, o foco maior é a vitdria e muitas vezes as frustracdes com as
derrotas, bem como necessita de uma institucionalizacao que nada mais sao do que as
Federacdes que cada estado tém para trabalhar o esporte nos seus respectivos entes,
onde se pode citar a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) como exemplo. Por esse
motivo a pratica de esporte em projetos sociais perderia o carater pedagogico devido a
cobranca pela vitdria e a pratica esportiva em alto rendimento; ja os projetos sociais ndo
tém cardter institucionalizado como uma Federacdo Esportiva como afirma (FILHO,
2010).

Em contrapartida o desporto como afirma Filho (2010) onde palavra desport ja
era utilizada no francés antigo, significando prazer, descanso, espairecimento e recreio.
Ao longo do tempo, a palavra evoluiu, mantendo em grande parte essas conotacoes
associadas ao lazer e ao entretenimento. No entanto, em contextos contemporaneos, o
termo desport também adquiriu associacbes com atividades fisicas e esportivas,
refletindo uma ampliacdo de seu significado original. Justamente a conotagdo que os
Projetos Sociais tém como parametro em suas agoes.

O Brasil tem passado por grandes desafios relacionados a criminalidade, com

crescimento em varios tipos de crimes, como homicidios, roubos e violéncia urbana

como demonstra o Férum Brasileiro de Segurancga Publica (2024 p. 67)
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A taxa por faixa etaria mostra que o grupo etario de 18 a 24 anos apresenta
taxa de mortalidade 3 vezes superior a média nacional, atingindo 9,8 mortes
por 100 mil. A segunda maior taxa ocorre entre o grupo de 25 a 29 anos, com
7,6 mortes por 100 mil e o terceiro grupo mais atingido é o da faixa de 30 a
34 anos, com taxa de 4,0 por 100 mil.

Assim, a percepgao de insegurancga entre a populagao tem crescido, afetando
negativamente o dia a dia das pessoas e impactando varias areas, incluindo a economia,

a saude mental e atingindo principalmente os jovens.

Deste modo, o objeto da pesquisa deste projeto estd no sentido de que as
atividades esportivas tém um grande potencial para unir pessoas e promover relagdes
pessoais e sociais. Nesse sentido Tonry e Morris (2003) explicam que engajar-se em
esportes pode incentivar comportamentos pré-sociais, aumentar a sensacdo de
inclusdo, aprimorar a autoconfianca, autoestima e autocontrole, além de fomentar o
desenvolvimento de habilidades pessoais. Tonry e Morris (2003) também corroboram
para essa ideia quando apontam que o esporte pode manter os jovens ocupados,
fornecer mentores positivos, atender a necessidade de excitacdo e assumir riscos,

reduzir o tédio, o estresse e o tempo ocioso, principalmente dos jovens.

Além disso, o crescimento do crime entre os jovens pode estar relacionado ao
aumento do trafico de drogas no estado do Amazonas, pois muitos jovens entram para
grupos criminosos em busca de aprovacdo, autoestima e sensacdo de pertencimento.
Uma politica eficaz para combater o crime juvenil e afastar esses jovens de atividades
sociais negativas, tendo em vista que a taxa de homicidios na regido norte a cada 100
mil habitantes é de 43,3%, sendo a segunda mais violenta do Brasil, tendo grande
relacdo com o trafico como aponta o Cerqueira (et al., 2024, p. 22):

Pela primeira vez na série histérica, o Amazonas apresentou a maior taxa de
homicidios estimados da regido Norte (43,5) e a segunda maior do Brasil.
Elevaram essa taxa os municipios de Iranduba (98,1) e Coari (83,6), pertos da
capital Manaus (55,7); e Tabatinga (95,9), no sudoeste amazonense, no Alto
SolimBes. O Rio Solimdes é estratégico na rota do trafico de drogas, por
escoar a droga produzida no Peru e na Bolivia, sendo disputado pelas facgGes
criminosas locais e internacionais. Mas os municipios mais visados sdo Coari,

Tefé (27,1) e Itacoatiara (34,7), que, assim como Manaus, recebe navios que
se deslocam para o exterior (Atlas da Violéncia 2024).

Esses altos indices demonstram a interiorizacdo da criminalidade no Amazonas
bem como o crescimento das fac¢des na regido, ligando o sinal de alerta, para que

Nnossos jovens ndo se tornem se tornar mais um soldado do trafico.
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Dentro da Policia Militar Amazonas (PMAM) foi encontrada a participa¢do dos
projetos Bola Santa, Suguarana e Formando Cidaddo. O projeto Santa Bola esta voltado
para a pratica do futebol na area da 262 CICOM, que cobre os bairros Santa Etelvina e o
Residencial Viver, infelizmente é perceptivel que o projeto cobre apenas uma area que
pode ser considerada pequena se comparada com a capital Manaus, onde mesmo apds
sua criagdo em 2013 o Santa Bola n3ao conseguiu se ampliar pelos demais bairros e

municipios do estado explica o site (PMAM, s.d)

O Projeto Santa Bola surgiu no dia 30 de agosto 2013, entdo, com o objetivo
de integrar, através do esporte, Criancas e Adolescentes, residentes na
subdrea da 262 CICOM, mais especificamente na area do bairro Santa Etelvina
e Residencial Viver Melhor. Atualmente, o Projeto tem a participagdo efetiva
de aproximadamente 207 (duzentos e sete) criangas e adolescentes, numa
faixa etaria que compreende a idade de 07 a 16 anos. O projeto é dividido em
dois nucleos: sendo no Bairro de Santa Etelvina e outro no Residencial Viver
Melhor. As atividades esportivas e culturais, desenvolvidas no mencionado
Projeto, sdo realizadas na segunda, quarta e sexta, de 08h as 10h e de 14h as
16h no CEL (Centro de Esporte e Lazer Amadeu Teixeira — Santa Etelvina e das
17h as 21h no CMPM VI (Colégio Militar da Policia Militar Evandro Carreira
das Neves — Viver Melhor).

O segundo projeto que a PMAM denomina é o Projeto Suguarana, onde as
informagdes sao encontradas apenas nos informativos do site da Secretaria de
Seguranca Publica do Estado do Amazonas (SSP). De acordo com o conceito explicado
sobre a diferenca de Desporto para Esporte relatado no inicio dos conceitos, o Projeto
Suguarana tem foco para a pratica do esporte, visa a competi¢cao, acabando muitas vezes
tirar o cardter ludico da atividade, pois geralmente nessas atividades esportivas a
cobranca por resultados acaba por oprimir o atleta como corrobora llustrativo do site

da (SSP.AM, s.d.):

Criado em 2017 por policiais militares do Comando de Policiamento de Area
Leste (CPA Leste) e 302 Companhia Interativa Comunitaria (Cicom), o
Sucuarana tem parceria do Servico Social do Transporte (Sest) e Servico
Nacional de Aprendizagem do Transporte (Sest/Senat), e surgiu da
necessidade de oferecer opg¢des a garotada do bairro, onde ha elevado
registro de ocorréncias ligadas ao trafico de drogas. Os participantes tém
entre 7 e 16 anos. Competir e trazer medalhas vém sendo a grande meta dos
participantes, relata o coronel Cledemir Aradjo. “Algo interessante de se
comentar é que aqui no meio deles existem campedes, que ja foram para
diversos locais do pais e trouxeram medalhas em vérias modalidades. E
motivo de orgulho saber que nds estamos no caminho correto, acreditando
no futuro deles, e que eles estdo abracando a causa e tornando tudo
realidade”, enfatizou.
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O terceiro projeto como informa o préprio site da Policia Militar do Amazonas é

o projeto Formando Cidaddo, como podemos observar o que explica o site (PMAM, s.d)

Implantado primeiramente em Manaus no ano de 1997, o Programa da
Policia Militar Formando Cidaddo, hoje ja se encontra em outros municipios
do Amazonas como forma de prevenir ou recuperar jovens em idade entre 12
e 17 anos em risco social e pessoal, fazendo renascer no espirito desta
clientela o desejo de engajamento na sociedade por meio dos estudos e
atividades como esporte sadio, praticas de ag¢des civicas e profissionais
apresentados por mais de 32 policiais militares capacitados para atuarem no
Programa.

Como se pode observar o projeto tem temadticas voltadas para o desporto, é
possivel observar que se trata de praticas desportivas voltadas a recuperar jovens, e
nesse projeto serd delimitada a pesquisa, pois engloba os conceitos voltados para o

desporto.

E notdrio que a quantidade de projetos desenvolvidos pela policia militar, assim
como por politicas publicas do Estado estd muito aquém do desejado, considerando os
beneficios que o desporto traz para sociedade e para os jovens, como informa Roson (et

al., 2022, p. 520)

A participacdo esportiva pode também aumentar a produtividade e o salario
futuro, devido a promocgédo da saude fisica e mental, aumento do bem-estar e
ganhos na interagdo interpessoal. Enfim, o esporte pode potencializar o
desempenho escolar e aumentar os efeitos positivos da educagdo contra o
crime e a pratica esportiva desenvolve habilidades cognitivas do individuo.

Nessa perspectiva é fundamental a ampliacdo desses projetos em Manaus,
buscando sempre a ampliacdo para o interior, tentando alcancar o mdaximo da

populagcdo amazonense, buscando atender as populagdes mais carentes dos locais mais

isolados do Estado.

Ademais, é importante salientar a importancia da pesquisa no sentido de que
embora existam estudos e discussdes em nivel nacional e até internacional sobre o tema

explica Trindade (et al., 2018, p.540)

Apesar desse movimento ser contestado por diferentes correntes tedricas e
ideoldgicas, o discurso sobre o valor instrumental do esporte mostra-se
relevante, tanto para a formulacdo de acGes e politicas publicas e privadas,
guanto nas pesquisas académicas. As Agéncias das Nag¢des Unidas para o
Esporte para Desenvolvimento e Paz (EDP) e o Comité Olimpico Internacional
(COI) tém atuado como as principais instituicGes proponentes dessa visdo,
advogando o papel fundamental do esporte e do movimento olimpico na
concretizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel por meio do
uso de parcerias globais tidas como inovadoras.
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Dessa forma, instituir projetos sociais voltados para o desporto na Policia Militar
do Amazonas, acaba por unir a sociedade com a instituicdo, onde o foco em
desenvolvimento social e educativo, reducao da criminalidade, saude fisica e mental,
inclusdo social e desenvolvimento de competéncias é trabalhado cientificamente dentro
desses projetos, explica Antunes (2018, p.91)

Ao nos apropriamos dessas consideragdes para ampliar nossas reflexdes
acerca das justificativas do Esporte Cidadao, passamos a compreender que o
potencial transformador esta na qualidade das relagBes interpessoais
estabelecidas a partir das (nas) praticas esportivas, e ndo em determinada
modalidade. Portanto, a possibilidade de educagdo em valores ndo esta
diretamente associada a essa ou aquela modalidade esportiva, mas sim, as

oportunidades que as praticas oferecem para o estabelecimento de relagdes
interpessoais entre os diferentes.

A integracdo do desporto nessas iniciativas pode fundamentar-se na crenca em
seu valor educacional, na aptiddo para reduzir a criminalidade e na promocgdo de
habilidades e competéncias sociais através de Projetos Sociais. Antunes (2018)
corrobora que o desporto nessas acdes pode estar fundamentado na crenca em seu
potencial educativo, no (suposto) poder de combate a criminalidade e/ou na crenca de

seu potencial para o desenvolvimento de habilidades e competéncias sociais.

Sendo assim, ha uma caréncia de material especifico que aborde a realidade e as
particularidades do Estado do Amazonas, bem como das acdes da Policia Militar relativo
ao tema. Desta forma, tal pesquisa pretende preencher lacunas e servir como referéncia
para futuras iniciativas e politicas de seguranca publica nas periferias, uma vez que recai
sobre os gestores a necessidade de tomar iniciativas frente ao crescimento das
organizagdes criminosas na capital e no interior do Estado, agregando criancgas a essas

praticas.

Neste contexto, o objetivo geral deste artigo estad associado a uma perspectiva
abrangente do assunto, ligando-se ao conteudo essencial dos fendbmenos, eventos e
conceitos examinados. Relaciona-se diretamente ao sentido da tese apresentada e deve
iniciar com um verbo que provoque ac¢ao, informam Prondanov e Freitas (2013 p. 88).
Sendo assim, essa pesquisa se propde investigar e demonstrar a eficacia do Projeto
Formando Cidadao, da Policia Militar visando o combate a criminalidade por meio do

esporte.
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Os objetivos especificos tém uma natureza mais tangivel e uma fungdo
mediadora e pratica, possibilitando atingir o objetivo principal e aplica-lo a casos
especificos, apontam Prondanov e Freitas (2013 p. 124) apresentam cardter mais
concreto. Tém fungdo intermedidria e instrumental, permitindo, de um lado, atingir o
objetivo geral e, de outro, aplicar este a situacGes particulares. Os objetivos especificos
sao: 1. Descrever a pratica desportiva; 2. Dissertar como a pratica desportiva pode ser
utilizada como instrumento de combate a criminalidade e 3. Relatar quais as praticas

desportivas a Policia Militar trabalha no seu Projeto Formando Cidadao.

Para resolver um problema, ele deve ser exposto de maneira nitida e exata.
Problemas mal organizados e imprecisos sdao complicados de tratar em pesquisas, pois
nado deixam claro o que esta sendo indagado, como aponta Gil (2002, p. 27)

Um problema ndo pode ser solucionado se ndo for apresentado de maneira
clara e precisa. Com frequéncia sdo apresentados problemas tdo
desestruturados e formulados de maneira tdo vaga que ndo é possivel
imaginar nem mesmo como comegar a resolve-lo. Por exemplo um iniciante
de pesquisa poderia indagar: "Como funciona a mente?” Esses problemas ndo

podem ser propostos para as pesquisas, porque ndo esta claro a que se
referem.

Desse modo, no presente trabalho, buscar-se-a a realizacdo de pesquisa para
entender como a Policia Militar do Amazonas estd desenvolvendo seu trabalho social

visando combater a violéncia por meio do desporto no Projeto Formando Cidaddo?

A hipotese em uma pesquisa cientifica € uma conjectura temporaria criada para
esclarecer algo desconhecido e que deve ser testada para confirmar sua validade. Ela é
sempre expressa de maneira afirmativa, explicam Prondanov e Freitas (2013 p. 88):

Hipdtese de um trabalho cientifico é a suposi¢cdo que fazemos, na tentativa
de explicar o que desconhecemos e o que pretendemos demonstrar, testando
varidveis que poderao legitimar ou ndo o que queremos explicar ou descobrir.
Essa suposicdo tem por caracteristica o fato de ser proviséria, devendo ser

testada para verificarmos sua validade. Exatamente por tratar-se de uma
explicacdo, a hipdtese é sempre enunciada na forma afirmativa.

Sendo assim, uma suposi¢cdo que é feita na tentativa de explicar o problema é
que as atividades esportivas tém grande potencial para unir pessoas e promover
relacGes pessoais e sociais, e dentro da Policia Militar foram encontrados projetos que
visam as praticas esportivas de forma recreativa, bem como assisténcia social e

psicolégica, buscando livrar criancas da criminalidade.
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Este estudo expde o método de aproximagao fenomenoldgico-hermenéutico,
conforme sugerido por Bicudo (2011, p. 49)

O método Fenomenoldgico-Hermenéutico parte de uma interrogagao

formulada através de investigacdo, gerando uma duvida no investigador. “As

trajetdrias a percorrer no momento de uma investigacdo formulada sdo

indicadas pela interrogacdo formulada e pela perspectiva vista como
significativa pelo investigador”.

Afirma-se que o método de abordagem é um estudo investigativo, no qual, por
meio da investigacdo, o pesquisador se torna indagador, partindo de uma interrogagao
inicial para alcangar o resultado final. Questiona-se como a Policia Militar do Amazonas
estd desenvolvendo seu trabalho social visando combater a violéncia por meio do

desporto no Projeto Formando Cidadao.

A pesquisa utiliza o método observacional por meio de um estudo de caso, com
foco no Projeto Formando Cidaddao em Manaus. O objetivo é identificar os beneficios do
desporto para os participantes do projeto analisado, valendo-se de fontes bibliograficas,
com o intuito de validar a investigacdo em curso, explica Gil (2002, p. 55)

Os propoésitos do estudo de caso ndo sdo os de proporcionar o conhecimento
preciso das caracteristicas de uma populagdo, mas sim o de proporcionar uma

visdo global do problema ou de identificar possiveis fatores que o influenciam
ou sdo por ele influenciados.

Essa pesquisa busca, justamente, oferecer uma compreensdao geral de um
problema especifico, destacando possiveis fatores que o influenciam ou que sdo
influenciados por ele. Ou seja, o foco esta em explorar profundamente um caso
particular para entender suas dindmicas e relacdes, em vez de gerar dados amplos e
representativos de um grupo maior.

Esse trabalho é de cunho qualitativo, no qual o estudo de caso envolve a coleta
e andlise de informacdes acerca de um individuo, grupo ou comunidade, com o objetivo
de investigar diversos aspectos de sua vida. Trata-se de uma pesquisa de natureza
gualitativa que se dedica ao exame minucioso de uma unidade especifica, seja ela uma

pessoa, um grupo ou uma comunidade, argumenta Prodanov e Freitas (2013, p. 70)
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A interpretagdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados sdo basicas no
processo de pesquisa qualitativa. Esta ndo requer o uso de métodos e técnicas
estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador é o instrumento-chave. Tal pesquisa é descritiva. Os
pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O processo e seu
significado sdo os focos principais de abordagem.

A pesquisa é de natureza descritiva; conforme Prodanov e Freitas (2013), a forma
descritiva revela as caracteristicas de uma determinada populacdo ou fenémeno,
requerendo técnicas padronizadas para a coleta de dados. Ja Gil (2002, p. 42) afirma
que:

Pesquisa Descritiva; as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada popula¢do ou fenémeno ou,
entdo, o estabelecimento de relagbes entre variaveis. S3o inUmeros os
estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas esta na utilizagdao de técnicas padronizadas
de coleta de dados.

A pesquisa que mais se adequa a esse trabalho é a descritiva, pois o
objetivo geral se propde a investigar e avaliar a eficdcia dos projetos sociais da Policia
Militar, visando o combate a criminalidade por meio do esporte.

Os objetivos especificos foram: descrever a pratica desportiva; dissertar como a
pratica desportiva pode ser utilizada como instrumento de combate a criminalidade e
relatar quais as praticas desportivas a Policia Militar trabalha no seu Projeto Formando
Cidadao.

A pesquisa sera realizada no municipio de Manaus, nas principais unidades da
Policia Militar onde esta o projeto Formando Cidadao, que inclui o Comando Geral e o
12 Batalhdo de Choque, no Comando de Policiamento da Area Leste, buscando as dreas

gue possuem um maior publico carente.

1. PRATICA DESPORTIVA

A evolucdo humana foi impulsionada por fatores comportamentais, como a
atividade fisica, uso de ferramentas, alimentacdo, agressividade, postura ereta e
bipedismo, que deram vantagem ao Homo sapiens. Esses elementos permitiram sua

sobrevivéncia e expansao na pré-histéria, superando competidores e desafios
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ambientais, explica Nahas e Garcia (2010, p. 136)

A propria evolugdo humana ocorreu, segundo BORTZ Il (1985) em fungdo de
determinados fatores comportamentais, incluindo o padrdo de atividades
fisicas que deu ao animal homem significativa vantagem sobre os demais.
Outros fatores, segundo o autor, foram as ferramentas, os padrGes
alimentares, a agressividade, a postura ereta e o bipedismo, além das
estratégias de reproducdo. Assim, as atividades fisicas caracteristicas do
animal que viria a ser o Homo sapiens permitiram que ele sobrevivesse e
expandisse o ambiente habitavel na pré-histdria, sobrepujando ndao apenas
0s concorrentes, mas também os obstdculos e barreiras do préprio ambiente
natural.

Segundo Nahas e Garcia (2010), no final do século XIX e inicio do século XX,
médicos comegaram a usar exercicios fisicos como parte do tratamento de doencas e
recuperacao de lesGes. Médicos ingleses, em especial, foram pioneiros ao se preocupar
com a saude e longevidade dos remadores das universidades de Oxford e Cambridge.
Alguns anos depois, surgiu o Método Pilates, criado originalmente para ajudar na

recuperacdo de soldados.

O desporto teve duas fases, a primeira ocorreu na antiguidade e era denominada
“esportes da antiguidade”, com destaque para a Grécia, Roma e o Egito antigo, por volta
do ano 776 a.C. norteia Melo (2007, p. 351)

Na drea de Histdria do Esporte, com a qual venho trabalhando ja ha algum
tempo, ndo é incomum encontrarmos, em antigos livros e artigos, algumas
informag0es sobre a Grécia, Roma ou o Egito na Antiguidade. O que ocorre é
que, até mesmo em fun¢do da natureza de tais estudos, normalmente
tratava-se de apresentar um conjunto de fatos e dados, quase que como uma

curiosidade ou somente com o intuito de "provar" que o objeto é importante,
ja que possuiria uma ligagao direta com "o glorioso periodo da Antiguidade"

Ja a outra fase do desporto é conhecida como jogos da era moderna, segundo
Melo (2007), primeira edicdo dos Jogos Olimpicos modernos foi realizada em Atenas,
Grécia, em 1896, apds discussdes e um congresso na Franca em 1894, que levou a
criacdo do Comité Olimpico Internacional em 1895, sob a lideranca do bardo francés

Pierre de Coubertin.

N3o se pode deixar de mencionar os beneficios que o desporto traz para a vida
das pessoas, especialmente para as criancas, segundo Benetti (et al., 2005), o
treinamento fisico causa varias alteragdes fisiolégicas nas criangas, como a hipertrofia
do musculo cardiaco, aumento da forca de contracdo e reducdo da frequéncia cardiaca.

Também melhora a circulagao periférica e o retorno venoso. O sistema enddcrino ajuda

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 8991-9010.



A PRATICA DESPORTIVA COMO FERRAMENTA DE COMBATE A VIOLENCIA: a Policia Militar
do Amazonas e o Projeto Formando Cidaddo
Silva, Plari (2025)
a eliminar gordura em excesso e diminui a necessidade de insulina em diabéticos. Além

disso, uma alimentagao sauddvel e adequada, em horarios regulares, beneficia o sistema

digestivo e apoia o desempenho esportivo.

Sem contar os beneficios para jovens vitimas de bullying, pois é essencial
desenvolver suas competéncias sociais. Onde a participagdo em atividades fisicas e
esportivas pode ser benéfica, mesmo que as habilidades da crianca sejam limitadas. O
exercicio melhora a coordenacdo motora e reduz a ansiedade, aumentando a
autoconfianca, o que pode levar a relagdes mais positivas com os colegas, apontam
Melim e Pereira (2013, p. 60)

Se um jovem é vitima de bullying o importante sera dota-lo de determinadas
competéncias pessoais e sociais que lhe permitam saber lidar da melhor
forma possivel com esse tipo de abuso ou constrangimento, é desejavel, caso
exista um minimo de interesse nesse sentido, que as criangas vitimadas
empreendam algum tipo de treino fisico e que se tentem envolver em algum
tipo de desporto adequado. Mesmo que as suas possibilidades de afirmacgdo
no desporto sejam limitadas, o exercicio fisico pode melhorar a coordenacgao
motora e reduzir a ansiedade, o que melhorara a sua autoconfianga. Esta, por

sua vez, leva a que a crianga envie sinais diferentes para o seu meio, o que
pode melhorar o seu relacionamento com os colegas.

O desporto traz muitos beneficios para a vida das criancas, desempenhando um
papel importante no seu desenvolvimento. Além de promover a saude fisica, ajudando
a fortalecer o corpo e a melhorar a coordenagdo motora, a pratica esportiva é essencial
para o crescimento emocional e social delas. E uma oportunidade para aprender a

trabalhar em equipe, fazer novos amigos e desenvolver a autoconfianca.

1.1. A PRATICA DESPORTIVA PODE SER UTILIZADA COMO INSTRUMENTO DE
COMBATE A CRIMINALIDADE

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2024), aponta que 49,4% das
pessoas mortas tinham até 29 anos, com diferencas dependendo do tipo de incidente.
Nos homicidios intencionais, 47,4% das vitimas estavam nessa faixa etaria, enquanto
nos casos de agdes policiais que resultaram em morte, esse numero chega a 71,9%. No
grafico abaixo, observa-se que as mortes comecam a ocorrer a partir dos 12 anos,

atingindo seu apice aos 18 anos, o que evidencia que essa faixa etaria é a mais afetada
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pela mortalidade entre os jovens.

O grafico (figura 1) demonstra que os jovens estdo altamente expostos a
violéncia letal, especialmente em crimes violentos. Essa concentragdo de mortes pode
ser causada pelo envolvimento em atividadesiilicitas, como trafico de drogas, e pela falta
de oportunidades, como educagao, emprego e lazer, o que os torna mais vulnerdveis a

violéncia, por falta de politicas publicas.

Distribuicdo das MVI por Faixa Etaria e Categoria de Registro
Brasil, 2023
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Fonte: Andlise produzida a partir dos microdados dos registros policiais e das Secretarias estaduais de Sequranca Publica efou Defesa Social. Férum Brasileiro de Seguranga Pblica, 2024.
Figura 1- Morte Violentas Intencionais por faixa etdria
Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica 2024

Ressalta-se o papel da familia, da educacdo e da reducdo das desigualdades
sociais para promover mais dignidade. Nesse contexto, o esporte se apresenta como
uma ferramenta importante, seja educacional, de lazer ou competi¢ao. Como fenbmeno
cultural e social, o esporte oferece multiplas oportunidades para uma formacdo digna
dos jovens, afastando-os de atividades criminosas e incentivando uma vida mais ativa e
saudavel, problematiza Roson (et al., 2022, p.516)

As atividades esportivas oferecem um alto potencial para integrar pessoas e
desenvolver relagdes pessoais e sociais. A participacdo esportiva pode
estimular o desenvolvimento pré-social, aumentar a sensacdo de
pertencimento e de conexdo entre as pessoas, melhorar a autoconfianga,

autoestima e autocontrole e estimular o desenvolvimento de habilidades
pessoais.

O esporte pode engajar os jovens, proporcionar mentores inspiradores e
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diminuir o desinteresse, atendendo as suas necessidades de excitagao e inclusao, sendo

uma abordagem eficaz para distancia-los da delinquéncia juvenil, instrumentaliza Livero

(2022, p. 114)

Nesse enquadramento, insere-se o esporte como dispositivo educacional e
influente na educacdo humana, sendo também, um forte aliado para
diminuicdo da criminalidade. As pesquisas envolvendo a pedagogia do
esporte sdo crescentes, e demonstram que, vivéncias e experimentagdes
esportivas possibilitam uma formagdo integral. Os esportes de modo geral,
sdo considerados fendmenos sociais que, dependendo de suas inter-relagdes
culturais tornam-se complexos diante das dimensGes sociais as quais se
aplicam.

Segundo Roson (et al., 2022), a participacdao em atividades esportivas pode ser
uma poderosa aliada na reducdo da criminalidade, e isso acontece de trés maneiras
principais: Primeiro, ao manter as pessoas ocupadas, o esporte ajuda a preencher o
tempo livre, especialmente para aqueles que estdao mais vulnerdveis ao crime. Segundo
o esporte é uma forma divertida e envolvente de interacdo social. Ele cria lacos entre as
pessoas, construindo um capital social que fortalece as comunidades e proporciona um
senso de pertencimento. Por meio de competicdes e treinamentos, os individuos
aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar regras e a valorizar a convivéncia
harmoniosa; e por ultimo, a pratica esportiva pode elevar as expectativas de renda
futura. Ao se envolver em atividades esportivas, os jovens tém a chance de se destacar

e até mesmo vislumbrar oportunidades profissionais que podem mudar suas vidas.

Estimular a pratica esportiva entre os jovens pode ter um efeito mais expressivo,
uma vez que essa etapa de desenvolvimento é fundamental para moldar suas vidas e
escolhas. Além disso, podemos empregar varidveis indicadoras para analisar o
envolvimento com o esporte e compreender melhor a eficacia das politicas publicas que
incentivam o esporte ndo profissional. Concentrando-se no publico jovem e
implementando estratégias apropriadas, é vidvel potencializar os beneficios do esporte

para todos.

1.2. AS PRATICAS DESPORTIVAS QUE A POLICIA MILITAR TRABALHA EM SEU
PROJETO FORMANDO CIDADAO.

O Programa "Formando Cidaddo" da Policia Militar, iniciado em Manaus em
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1997, agora atua em varias cidades do Amazonas, buscando prevenir e resgatar jovens
de 12 a 17 anos em risco social. Com atividades educativas, esportivas e civicas, mais de
32 policiais capacitados promovem a integracdo desses jovens na sociedade explica

(PMAM s.d.)

Implantado primeiramente em Manaus no ano de 1997, o Programa da
Policia Militar Formando Cidaddo, hoje ja se encontra em outros municipios
do Amazonas como forma de prevenir ou recuperar jovens em idade entre 12
e 17 anos em risco social e pessoal, fazendo renascer no espirito desta
clientela o desejo de engajamento na sociedade por meio dos estudos e
atividades como esporte sadio, praticas de ag¢des civicas e profissionais
apresentados por mais de 32 policiais militares capacitados para atuarem no
Programa.

O programa além de trabalhar modalidades como futebol, Jiu-Jitsu e Capoeira,
procura encaminhar os jovens ao mercado de trabalho por meio da parceria com a
Federacdo das Industrias do Estado do Amazonas (Fieam) aponta (PMAM s.d.)

Policia Militar do Amazonas (PMAM), instituiu um novo projeto para
adolescentes, que estdo em situagao de vulnerabilidade social, tenham a
oportunidade de ingressar no mercado de trabalho. Até o momento, cinco
alunos do PFC foram aprovados para a vaga de ‘menor aprendiz’, em grandes
empresas que atuam no estado. A oportunidade surgiu apds uma parceria do
PFC com a Federacgdo das Industrias do Estado do Amazonas (Fieam). A

federagdo tem dado apoio ao projeto, realizando o trabalho de intermediagdo
com empresas que se interessem em abrir espago para estes jovens.

Assim, (PMAM s.d.) traz o depoimento do aluno Matheus Henrique, de 16 anos
que mostra sua visao sobre o projeto, no qual ele expressou sua gratiddo ao Programa
Formando Cidadao por ter oferecido essa grande oportunidade. Para ele, sua familia
também é muito grata pelo apoio que o Projeto deu a eles ao longo desses quatro anos,
ficando agradecido por todo o suporte recebido para seu desenvolvimento pessoal e

como jovem aprendiz.

O principal objetivo do estudo é investigar a eficicia do Projeto Formando
Cidaddo da Policia Militar do Amazonas como uma ferramenta para reduzir a
criminalidade juvenil por meio do desporto. Ao incentivar a pratica esportiva e promover

o desenvolvimento pessoal e social dos jovens, o programa busca contribuir para o
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combate ao envolvimento de adolescentes em atividades criminosas, fornecendo uma

alternativa saudavel e educativa.

A pesquisa destaca um problema crescente de violéncia entre jovens,
especialmente nas regides mais carentes de Manaus e do interior do Amazonas. Com a
falta de politicas publicas que oferecam alternativas para o desenvolvimento desses
jovens, muitos sdao atraidos para o crime organizado e o trafico de drogas. O Projeto
Formando Cidadao, ao oferecer atividades esportivas e civicas, busca preencher essa

lacuna e fornece um ambiente seguro e positivo.

Essa transformacao de perspectiva é corroborada pelos préprios participantes
do programa. Conforme um aluno do Formando Cidadao relata no estudo de Delgado,
Holanda e Pompeu (2025, p. 11) “Antes eu s6 queria andar na rua e ndo pensava no

futuro. Aqui, comecei a ver que posso fazer algo diferente.”

Tal depoimento reforca a importancia da atuagdo preventiva da Policia Militar
em parceria com a comunidade, contribuindo para o fortalecimento de valores, o
estabelecimento de rotinas positivas e a oferta de oportunidades que reduzem a

ociosidade e o envolvimento com comportamentos de risco.

A hipétese do estudo propde que o desporto tem um grande potencial para
promover a unido e desenvolver habilidades interpessoais e sociais nos jovens, ajudando
a afastd-los de atividades delinquentes. Os resultados e discussdes apresentados no
estudo sugerem que os jovens envolvidos no programa tém menos probabilidade de se
envolver em comportamentos criminosos e apresentam melhora em aspectos como
autoconfianca e senso de pertencimento. A partir da analise dos dados obtidos, a
hipdtese é validada, reforcando a importancia de projetos sociais esportivos no combate
a criminalidade juvenil e na promocao da inclusao social.

Dessa forma, o Projeto Formando Cidad3ao revela-se uma iniciativa eficaz para
enfrentar a violéncia juvenil ao utilizar o esporte como ferramenta de inclusdo e
desenvolvimento social. O programa, que oferece atividades esportivas e civicas a
jovens em situacdo de vulnerabilidade, fortalece o senso de pertencimento, a
autoconfianca e reduz a ociosidade, fatores essenciais para afasta-los da criminalidade

e promover sua integracao na sociedade.
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