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RESUMO

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma das principais causas de morte,
resultante da interrupg¢ado do fluxo coronariano e necrose do miocardio. Embora mais comum
em idosos, cresce a incidéncia em adultos com menos de 50 anos, trazendo impacto social e
econdmico. Entre os principais fatores de risco estdo tabagismo, hipertensao, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo e uso de drogas ilicitas, em grande parte modificaveis. Objetivo:
Identificar, por meio de revisdao bibliografica, fatores de risco, incidéncia e estratégias de
prevencao do IAM em adultos jovens. Metodologia: Pesquisa descritiva nas bases BVS (LILACS
e SciELO), com os descritores infarto, fatores de risco e prevencao, incluindo artigos em
portugués publicados entre 2020 e 2025 e documentos oficiais, totalizando 10 fontes.
Resultados: Quatro categorias foram identificadas: (1) apoio emocional e capacitagdo; (2)
educacdo em saude; (3) fatores de risco e promocdo cardiovascular; (4) praticas clinicas.
Consideragdes finais: Observou-se aumento significativo de IAM em adultos jovens,
principalmente homens. Por serem fatores majoritariamente modificaveis, reforca-se a
importancia de acbes educativas e politicas publicas que intensifiquem a prevencdo e
favorecam adesdo ao tratamento.

Descritores: Infarto. fatores de risco. prevencdo
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Increased incidence of acute myocardial infarction in adults
under 50 years of age: risk factors and prevention strategies.

ABSTRACT

Introduction: Acute Myocardial Infarction (AMI) is one of the leading causes of death, resulting
from interruption of coronary blood flow and myocardial necrosis. Although more common in
older adults, its incidence is increasing among individuals under 50, generating social and
economic impacts. Major risk factors include smoking, hypertension, obesity, dyslipidemia,
sedentary lifestyle, and illicit drug use, most of which are modifiable. Objective: To identify,
through a literature review, the main risk factors, incidence, and prevention strategies for AMI
in young adults. Methodology: Descriptive bibliographic research carried out in the BVS
databases (LILACS and SciELO), using the descriptors myocardial infarction, risk factors, and
prevention. The sample included articles in Portuguese published between 2020 and 2025 and
official documents, totaling 10 sources. Results: Four categories were identified: (1) emotional
support and professional training; (2) health education; (3) risk factors and cardiovascular
health promotion; (4) clinical practices. Final considerations: There was a significant increase
in AMI among young adults, mainly men. Since most risk factors are modifiable, public health
policies and educational nursing actions are essential to strengthen prevention and improve
treatment adherence.

Descriptors: Infarction, risk factors, prevention.
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1.INTRODUGAO

O infarto agudo do miocardio (IAM) é caracterizado pela necrose do miocardio, que
ocorre devido a isquemia, geralmente causada pela ruptura ou erosao de uma placa ateros-
clerética acompanhada de trombose coronariana. Isso resulta em uma diminuigdo subita do
fluxo sanguineo corondrio. De acordo com as diretrizes brasileiras mais recentes, o diagnéstico
é confirmado por meio de marcadores de necrose e mudancas isquémicas no ECG. As diretri-
zes, além de estabelecerem o IAM e seus subtipos (com e sem supradesnivel do ST), enfatizam
a relevancia da identificacdo rapida e do manejo protocolado para diminuir a mortalidade.
(PANTALEAO, et al.,2021)

As doencgas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de morbimorta-
lidade globalmente, sendo o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) uma das manifestacdoes mais
sérias e comuns. Tradicionalmente ligado a pessoas idosas, o Infarto Agudo do Miocérdio
(IAM) tem mostrado um crescimento na incidéncia entre populacdes mais jovens, represen-
tando um desafio para a saude publica devido ao impacto antecipado na qualidade de vida,
na produtividade no trabalho e nos gastos do sistema de saude. (GONCALVES et al., 2025).

As estatisticas nacionais compiladas pela Estatistica Cardiovascular — Silva— 2023 re-
velam a gravidade do problema e as variagdes regionais na carga da doenca coronariana. Ape-
sar de a carga absoluta ser maior em faixas etarias mais velhas, ha indicios de crescimento de
ocorréncias e hospitalizagdes em adultos jovens, o que é importante para as politicas publicas
e para a pratica clinica (OLIVEIRA et al., 2023).

A (IAM) no Brasil, de acordo com o Departamento de Informacao e Informatica do

Sistema Unico de Saude (DATASUS), registrou 122.800 mortes em todo o pais entre 2009 e
2019, sendo considerada uma das principais causas de ébito no pais. O crescimento populaci-
onal, o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populagdo também contri-
buem para as altas taxas de incidéncia e mortalidade. Junior ARC, 2024) De 2020 a 2024, o
Sistema Unico de Satde (SUS) contabilizou 26.845 internacdes por Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) em pessoas com menos de 40 anos, sendo mais comum na faixa etaria de 30 a 39 anos.

A incidéncia foi maior entre os homens, com uma taxa de mais de 270 internac¢des
por 100 mulheres. A distribuicdo regional revelou discrepancias significativas: o Sudeste regis—
trou o maior numero absoluto de casos (45,34%), ao passo que as maiores taxas de mortali-

dade foram observadas no Nordeste (4,93%) e no Norte (3,99%). Apesar de apresentar um
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numero menor de casos, o Centro—Oeste se destacou pela mais baixa taxa de mortalidade
(2,53%) e pela maior proporcao de internaces em relacdo a populacdo local (GONCALVES et
al., 2025).

Estudos brasileiros recentes apontam um aumento de casos e dbitos especificamente
em individuos com menos de 50 anos. Analise nacional com foco em 20-39 anos (2023-2019)
confirmou milhares de eventos, predominancia no sexo masculino e associacdao com fatores
modificaveis, evidenciando a necessidade de estratégias dirigidas a populagdo jovem. Resul-
tados mais novos (2013-2023) também sinalizam aumento de internagdes por IAM e AVC em
jovens, com maior concentra¢do no Sudeste e predominancia na faixa 30-39 anos (JUNIOR;
SANTOS; ALMEIDA, 2024; BJHIS, 2023).

Os fatores de risco para IAM em jovens sdo os mesmos classicos, mas com padrdes
comportamentais distintos: tabagismo, hipertensao, diabetes, dislipidemia, obesidade e se-
dentarismo sdo comuns em pesquisas nacionais recentes. A revisao brasileira de 2022 ressalta
que esses fatores estdo muito presentes em pacientes com IAM enfatizando o carater multi-
fatorial e modificavel do risco. Em subgrupos jovens, o consumo de cocaina pode levar a is-
quemia e infarto do miocardio, sendo necessario investigar na anamnese (BUSSONS et al.,
2022-2021).

A prevencdo abrange medidas de saude publica, como o combate ao tabagismo, es—
timulo a pratica de atividades fisicas, promog¢do de uma alimentagdo equilibrada e monitora-
mento da pressdo arterial, dos niveis de lipidios e da glicemia, além da estruturacdo dos ser—
vigos de salde para o manejo de cuidados agudos. As diretrizes brasileiras de SCA/IAM (2021)
e a Linha de Cuidado do IAM do Ministério da Saude (2025) enfatizam os fluxos assistenciais,
as metas terapéuticas e os tempos-alvo. Além disso, integram a prevencdo primaria e secun—
daria, bem como a reabilitacdo, com o propédsito de diminuir a morbimortalidade e as sequelas
(SBC, 2021; MS, 2025).

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de maior atencdo a ocorréncia do In-
farto Agudo do Miocardio em adultos jovens, tendo em vista que o evento cardiovascular pre-
coce acarreta impactos sociais, econdmicos e clinicos expressivos.

A compreensdo da magnitude do problema, dos fatores de risco envolvidos e das

estratégias de prevencdo é fundamental para subsidiar politicas publicas de saude e nortear

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 8604-8617.



Aumento da incidéncia de infarto agudo do miocdrdio em adultos com menos de 50 anos:
fatores de risco e estratégias de prevengdo.
Medina et al.

a pratica profissional da enfermagem. Quais sdo as principais evidéncias da literatura cienti-
fica nacional sobre a incidéncia, os fatores de risco e as estratégias de prevencdo do Infarto
Agudo do Miocardio em adultos jovens no Brasil?

Assim, esta pesquisa teve como objetivo identificar, por meio de revisao bibliografica,
os principais fatores de risco, a incidéncia e as estratégias de prevencgao relacionadas ao In-

farto Agudo do Miocardio em adultos jovens.

2. OBJETIVO
Identificar, por meio de revisao bibliografica, os principais fatores de risco, a incidén-
cia e as estratégias de prevencao relacionadas ao Infarto Agudo do Miocardio em adultos jo-

vens.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, realizada eletronicamente, com o
objetivo de identificar, por meio de revisao bibliogréafica, os principais fatores de risco, a
incidéncia e as estratégias de prevencado do Infarto Agudo do Miocardio em adultos jovens. A
pesquisa eletronica se deu no periodo de agosto a outubro de 2025.

A pesquisa bibliografica é amplamente utilizada no meio académico e tem a
finalidade de aprimorar e atualizar o conhecimento por meio da investigacao cientifica de
obras relevantes ja publicadas, permitindo ao pesquisador a construcdo, compreensao e
anadlise do tema e do problema da pesquisa (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Para a elaboragdo dessa pesquisa, inicialmente identificou-se o tema e selecionou-se
a hipdtese de pesquisa. Em seguida, foram estabelecidos os critérios de inclusao e exclusao
das publica¢Oes e definidas as informacgbes a serem extraidas dos estudos, como o nome da
publicacdo, nome do autor, local e ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de estudo,
principais resultados e informacgdes importantes dos estudos incluidos. Finalmente, realizou-
se a apresentacdo da revisdo, ou seja, a sintese do conhecimento. Foram analisados artigos
publicados em revistas cientificas utilizando as bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual da
Saude), como Lilacs (Literatura Latino—Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online), utilizando os descritores infarto, fatores de risco e
prevencao, resultando em 44 retornos.

Apds andlise segundo os critérios de escolha, consideraram-se apenas as publicacoes
gue atenderam a tematica, disponiveis integralmente, com textos completos, sendo artigos
cientificos ou teses em portugués, publicadas entre 2020 e 2025, totalizando 6 estudos
selecionados. Como critérios de exclusdo, adotaram-se a fuga da tematica e os artigos
duplicados.

Para complementar as informacdes, realizou-se, em um segundo momento, uma
pesquisa livre de artigos cientificos em motores de busca (Google), em sites governamentais,
como o Ministério da Saude, e em sociedades cientificas, como a Sociedade Brasileira de

III

Cardiologia, utilizando o termo “infarto agudo do miocardio em adultos jovens Brasil”. Dessa
estratégia, foram incluidos 4 estudos adicionais dessas fontes (BJHIS, Research, Society and
Development, Ministério da Saude e Revista CPAQV), totalizando, assim, 10 publica¢cdes na

amostra final.
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As etapas seguidas para a elaboragao desta pesquisa incluiram: identificagdo do tema
e selecdo da hipdtese, estabelecimento dos critérios de inclusdao e exclusdo, definicdo das
informagdes a serem extraidas, avaliagdo e interpretacdo dos estudos incluidos e a
apresentacdo da revisdo, constituindo a sintese do conhecimento.

Elaborou-se a seguinte questdao norteadora: quais sdao as principais evidéncias
disponiveis na literatura cientifica nacional sobre a incidéncia, os fatores de risco e as
estratégias de prevencdo do infarto agudo do miocardio em adultos jovens no Brasil? Para
responder a essa questdo, confeccionou-se um formulario de coleta de dados que permitiu
obter informag¢des como nome da publicacdo, nome do autor, local e ano, objetivo do estudo,
tipo do estudo, principais resultados e informagdes importantes.

A apresentacdo dos resultados e a discussdao dos dados obtidos foram realizadas de
forma descritiva, permitindo ao leitor avaliar a aplicabilidade da revisdao de literatura e seu
impacto positivo na pratica da Enfermagem, por meio da organizacdo das evidéncias sobre o
tema. Para reduzir possiveis vieses, todos os autores do presente manuscrito participaram da

coleta de dados, buscando consenso em todas as etapas.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 8604-8617.



Aumento da incidéncia de infarto agudo do miocdrdio em adultos com menos de 50 anos:
fatores de risco e estratégias de prevengdo.
Medina et al.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram consideradas 10 publica¢gdes que atenderam aos critérios
de inclusao e exclusdao para a pesquisa. Para apresentagao dos resultados sobre Aumento da
incidéncia de infarto agudo do miocardio em adultos com menos de 50 anos, fatores de risco
e estratégias de prevencdo, optou-se pelo agrupamento das publicagdes de acordo com a
relevancia do seu conteudo. Cada grupo, representou o que se chamou de categoria tematica,
encontrando-se, portanto, 4 categorias, sendo: (4.1) Apoio emocional e capacitacao
profissional;(4.2) Educacdo em saude e prevencao de complicacdes; (4.3) Fatores de risco e

promocdo da saude cardiovascular; e (4.4) Praticas clinicas

4.1 APOIO EMOCIONAL E CAPACITAGAO PROFISSIONAL

No contexto do infarto agudo do miocardio, o apoio emocional ao paciente é
essencial para o sucesso da recuperacdo e adesdo ao tratamento, um atendimento
humanizado possibilita a construcao de vinculo e confianca, facilitando a comunicacao sobre
sintomas, habitos de vida e duvidas quanto as condutas médica.

Estudos demonstram que lacunas no conhecimento sobre protocolos de |AM,
trombdlise, cuidados pés-PCR e prevencdo de complicagcbes cardiovasculares podem
comprometer a tomada de decisdo e a qualidade da assisténcia (PANTALEAO, et al.,2021).
Treinamentos periédicos em suporte basico e avancado de vida, reconhecimento de ritmos
chocdveis e ndao chocaveis, manejo de medicacdes como epinefrina, amiodarona e lidocaina,
e cuidados pds-PCR sdo estratégias essenciais para a melhoria da pratica clinica. Ainda de
acordo com estudos recentes (ABC Cardiol, 2021), muitos profissionais apresentam
inseguranca na aplicacdo pratica de protocolos em situacGes de emergéncia, especialmente
em adultos jovens com infarto sem fatores de risco tradicionais, a formacdo continua, aliada
a supervisdo e a discussdo de casos clinicos, contribui para a consolidacdo de habilidades

técnicas e comportamentais, promovendo seguranca e confianca na equipe.
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4.2 EDUCACAO EM SAUDE E PREVENGCAO DE COMPLICACOES

Trata — se de responsabilidade do enfermeiro fornecer orientagdes sobre fatores de
risco cardiovasculares, sinais de alerta de complicagbes, adesdo a medica¢do e mudangas no
estilo de vida, incluindo alimentacdo, atividade fisica e controle do estresse (PERFIL DE
INCIDENCIA DE IAM E AVC EM ADULTOS JOVENS, 2024). A educagdo em salde deve ser
personalizada e continua, abordando aspectos como prevencdo de reinfarto, cuidados com
feridas de acesso vascular, reconhecimento de sintomas de arritmias e a importancia do
seguimento em consultas de cardiologia, essa abordagem educativa fortalece a autonomia do
paciente e reduz a incidéncia de complica¢Ges pds—infarto, promovendo maior qualidade de

vida e adesdo ao tratamento.

4.3 FATORES DE RISCO E PROMOGAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR

Os fatores de risco para IAM incluem hipertensao, diabetes, dislipidemia, tabagismo,
sedentarismo, obesidade, uso de drogas ilicitas (como cocaina) e histérico familiar de doenca
cardiovascular (Repercussdes cardiovasculares em usudrios de cocaina, 2021;2024).

Em adultos jovens, o infarto é frequentemente subestimado, e ha aumento da
incidéncia em homens pardos com menos de 40 anos (Perfil de incidéncia de IAM e AVC em
adultos jovens ;2024) A promoc¢do da saude cardiovascular deve envolver estratégias
educativas e preventivas, como programas de incentivo a praticade exercicios,
acompanhamento nutricional, controle de fatores de risco, cessa¢ao do tabagismo e manejo
de estresse, profissionais devem oferecer suporte emocional e acompanhamento préximo,

reforcando a importancia da adesdao a mudancas de habitos e consultas médicas regulares.
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4.4 PRATICAS CLINICAS

O manejo do IAM requer abordagem organizada e baseada em protocolos
atualizados. Entre as acbes recomendadas: 1. Avaliacdo clinica e monitoramento continuo,
monitorar sinais vitais, ECG, pressao arterial e parametros laboratoriais para identificacao
precoce de complicacdes, como arritmias, insuficiéncia cardiaca e reinfarto. 2. Terapias
farmacoldgicas adequadas, administracdo de antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes,
betabloqueadores, estatinas e, quando indicado, trombdlise ou intervencdo corondria
percutanea ( Linha de cuidado do IAM, MS,2025) 3. Intervengdes de suporte de vida, RCP de
alta qualidade, desfibrilacdo em ritmos chocdveis, manejo de via aérea e ventilacdo, conforme
protocolos da AHA (2020) e diretrizes da SBC (2021) 4. Educa¢do e acompanhamento do
paciente, instruir sobre sinais de alerta. ader}encia ao tratamento, autocuidado, reabilitacao
cardiaca e prevencdao de novos eventos. 5. Suporte psicolégico e emocional, oferecer
acolhimento, grupos de apoio e acompanhamento psicolégico essenciais para reduzir
ansiedade, depressdo e favorecer a adesao ao tratamento. 6. Capacitacdo continua da equipe
— garantir treinamento tedrico e pratico constante, revisdao de protocolos, simulagdes de
emergéncias e atualizacdo em condutas baseadas em evidéncias. 7. Infraestrutura e politicas
institucionais — garantir acesso a unidades coronarianas, equipamentos de emergéncia,
medicamentos criticos e protocolos atualizados de atendimento, assegurando qualidade e
seguranca no cuidado (SANTOS; MENEZES; CARVALHO, 2020).

Essas praticas promovem a recupera¢ao adequada, reduzem a mortalidade e
fortalecem a experiéncia do paciente em seu percurso de cuidado, alinhando a assisténcia as

melhores evidéncias cientificas disponiveis (ABC Cardiol, 2021).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstra que o Infarto Agudo do Miocardio em adultos com menos de
50 anos configura—se como um problema emergente no Brasil, com crescimento expressivo de
internagdes, sobretudo na faixa dos 30-39 anos e predominancia entre o sexo masculino.
Observou-se que fatores de risco tradicionalmente associados ao IAM tabagismo, hipertensao,
dislipidemia, obesidade e sedentarismo permanecem centrais também nesse grupo, aos quais
se somam comportamentos especificos, como o uso de cocaina, que potencializam o risco de
eventos isquémicos precoces. As variacbes regionais encontradas, com maior numero
absoluto de casos no Sudeste e indices de mortalidade mais elevados no Nordeste, apontam
para desigualdades no acesso a servicos de saude e na distribuicdo de recursos, exigindo
respostas politicas e programaticas direcionadas. Assim, as estratégias preventivas discutidas
na literatura educacdo em saude, rastreamento e controle de fatores de risco, promogao de
estilos de vida sauddveis e programas de cessacdo do tabagismo sdo indispensaveis para
reduzir a carga destes eventos em jovens.

Ressalta-se a importancia da atuacdo do enfermeiro como peca-chave na prevencao
e no seguimento pds—-IAM: o acolhimento, a orientac¢ado individualizada, o monitoramento de
fatores de risco e a educacdo continuada favorecem maior adesao as condutas terapéuticas e
melhor progndstico. Além disso, a capacitagdo continua das equipes e a adequagao das rotinas
assistenciais (incluindo acesso rdpido a unidades coronarianas e intervencdes baseadas em
protocolos) sdo medidas que contribuem diretamente para a reducdo da morbimortalidade.
Por fim, conclui-se que a compreensao do perfil epidemioldgico e das determinantes do IAM
em adultos jovens é essencial para orientar acGes de prevencdo e politicas publicas mais
eficazes. Estudos futuros devem aprofundar analises regionais e investigar interven¢des
especificas para populacdes vulneraveis, a fim de alinhar atencdo clinica e estratégias de saude

publica as necessidades dessa populagdao em crescimento.
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