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RESUMO:

O presente trabalho tem como objetivo analisar as influéncias das redes sociais em
adolescentes diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade TDAH,
abrangendo os impactos que as redes fazem nas diversas areas da vida desses individuos, além
de trazer informacdes de como as midias sdo programadas para atrair mais essa populacdo e
apresentar possiveis estratégias para melhorar sua qualidade de vida. Essa pesquisa baseia-se
em uma revisao integrativa e ndo sistematica de materiais até entdao publicados no meio
cientifico sobre este tema, utilizando as seguintes palavras chaves: TDAH, adolescentes,
midias sociais, salde mental, internet, tempo de uso, qualidade de vida e sintomas
exacerbados, abrangendo trabalhos a partir de 2018. A amostra utilizou-se de 15 materiais
selecionados para a realizacdo da pesquisa, evidenciando impactos das redes sociais na
exacerbacdao dos sintomas do transtorno, bem como a programacao das redes sociais para
atrair a atencdo dos consumidores, o que prejudica principalmente os adolescentes
diagnosticados que se apresentam mais vulneraveis a estimulos intensos e rdapidos
promovidos por elas, dificultando o manejo de seus impulsos comportamentais, além de
contemplar possiveis estratégias para ajudar a melhorar a qualidade de vida desses jovens.
Conclui-se que hd impactos significativos do uso exacerbado das redes em adolescentes
diagnosticados com o transtorno e mostra a necessidade de maiores pesquisas acerca do
assunto, por se tratar de um tema complexo e atual.

Palavra — chave: midias sociais. adolescentes. transtorno de déficit de atengdo. hiperatividade
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON ADOLESCENTS
DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER (ADHD).

ABSTRACT:

This study aims to analyze the influence of social media on adolescents diagnosed with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), encompassing the impacts that social
networks have on various areas of these individuals' lives, as well as providing information on
how media is programmed to attract this population and presenting possible strategies to
improve their quality of life. This research is based on an integrative and non-systematic
review of materials published in the scientific community on this topic, using the following
keywords: ADHD, adolescents, social media, mental health, internet, usage time, quality of
life, and exacerbated symptoms, covering works from 2018 onwards. The sample consisted of
15 materials selected for the research, highlighting the impacts of social media on
exacerbating the symptoms of the disorder, as well as the programming of social networks to
attract the attention of consumers, which mainly harms diagnosed adolescents who are more
vulnerable to intense and rapid stimuli promoted by them, making it difficult to manage their
behavioral impulses. The study also considers possible strategies to help improve the quality
of life of these young people. It concludes that there are significant impacts of the excessive
use of social media on adolescents diagnosed with the disorder and shows the need for further
research on the subject, as it is a complex and current issue.

Keywords: social media, teenagers, attention deficit hyperactivity disorder.
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INTRODUCAO

Com o avanco das tecnologias e principalmente das midias sociais, todo e qualquer
meio de comunicagdo assim como as culturas globais se disseminam de maneira muito rdpida,
fazendo com que pessoas de diferentes partes do mundo possam interagir entre si quase que
de maneira instantanea, assim, a internet torna-se parte integrante e essencial na vida das

pessoas. (ROZEIRA et; al,2024).

Diante desses avancos, o uso das midias sociais passou a ser diario, principalmente
na populacdo adolescente, ja que a forma de comunicac¢do, interacdo e principalmente
entretenimento, tornou-se algo extremamente acessivel e importante mecanismo na vida dos
jovens, entretanto se usado de forma exacerbada, pode levar em alguns casos, prejuizos para
a saude e bem-estar dos adolescentes, ocasionando aparicdo de doencas e transtornos, como
a presenca do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). (SCHMIDEK et; al,
2018) (CARDOSO et; al,2021).

A adolescéncia é entendida pela imaturidade dos sistemas cerebrais
monoaminérgicos na parte cortical frontal e subcortical, o que torna a impulsividade como
um trago comportamental transitério dessa fase do desenvolvimento humano. Por se tratar
de uma fase delicada, que aumenta a impulsividade e considerando o aumento do uso das
redes sociais nessa faixa etaria, é importante analisar estudos acerca dos danos causados
pelas midias sociais em adolescentes, com especial atencdo aos adolescentes diagnosticados
com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), tema que sera abordado no
decorrer deste artigo. (SCHMIDEK et; al, 2018)

Esta pesquisa, portanto, tem a hipdtese norteadora de identificar a influéncia que a
internet, especificamente as redes sociais, exercem sobre adolescentes diagnosticados com o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) explorando como esta ferramenta
intervém nos aspectos bioldgico, social e académico, respectivamente, com o objetivo de
apresentar possibilidades estratégicas de um consumo consciente das redes sociais por meio
de uma revisdo literaria até entdo publicada no mundo cientifico.

Palavras-chaves: midias sociais. adolescentes. transtorno de déficit de atencdo.
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OBIJETIVO:
1.0bjetivo geral:

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisao literaria e ndo sistematica
de artigos cientificos até entdo publicados, sobre a influéncia das redes sociais em
adolescentes diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e como
isso afeta suas vidas, tanto nos ambitos escolar/profissional e social, visando entender a
dificuldade que pode ser exacerbada pelo alto consumo de redes sociais e em quais
estratégias podem ser feitas para melhorar a salide mental desses adolescentes que possuam

o transtorno.

2.0bjetivos especificos:

Promover uma andlise dos efeitos bioldgicos, sociais e académicos/profissionais, suas
relacOes de causa e efeito, bem como a intensificacdo dos sintomas mediantes do TDAH junto
a compreensao da construcdo das interfaces das midias sociais

Pontuar como as horas dedicadas as telas, principalmente em redes sociais afetam
significativamente a vida desses individuos assim como quais as melhores recomendacdes de

horas satisfatdrias que podem ser gastas em midias sociais.

METODOLOGIA:
Este estudo é uma revisdo integrativa e ndo sistematica dos materiais cientificos até

entdo jad publicados acerca do tema: '"como as redes sociais influenciam adolescentes

diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ". O critério
de escolha por uma pesquisa integrativa e ndo sistematica, deu-se pela oportunidade de
fontes varidveis de pesquisa afim de elucidar possiveis respostas sobre este tema sem limitar
as possiblidades vigentes a serem analisadas, considerando a complexidade deste assunto.
Os estudos foram retirados dos bancos de dados cientificos: Google Académico,

Portal de Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
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utilizando as palavras-chaves: TDAH, adolescentes, midias sociais, saude mental, internet,
tempo de uso, qualidade de vida e sintomas exacerbados.

Com o objetivo de apresentar informacdes claras e fidedignas, foram estabelecidos
critérios de inclusdao e exclusdo, sendo eles: inclusdo: 1) artigos publicados a partir do ano de
2018, 2) literaturas cientificas escritas em portugués ou inglés, 3) o publico-alvo serem
adolescentes diagnosticados com TDAH, sem uma especificacdo de género, 4) artigos que
analisassem o impacto das midias sociais, bem com o seu tempo de uso a adolescentes
diagnosticados com TDAH. Exclusdo: 1) artigos publicados antes do ano de 2018, 2) abranger
outra populagdo de estudo sem ser adolescentes, ou a especificagdo de um género, 3) artigos
gue abordassem outros transtornos psicolégicos sem ser o TDAH, 4) artigos que comentassem
sobre os impactos das midias sociais em adolescentes, mas sem o diagndstico do transtorno.

Foram selecionados 15 artigos de 31, tendo como processo a leitura na integra de
forma on-line, apds isso, houve uma leitura mais critica acerca dos assuntos abordados e como
auxiliariam no presente trabalho. Selecionados os artigos desejaveis e compativeis com o
tema, foi feita a leitura detalhada, destrinchando e estudando os respectivos tépicos dos

trabalhos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

1.Impacto das redes sociais no aumento dos sintomas do TDAH

Os estudos do uso das redes sociais por adolescentes diagnosticados com TDAH,
evidenciam que a interag¢ao constante com estimulos rapidos e recompensatdrios oferecidos
pelas redes, acarretam em mudangas diretas no cortex- pré-frontal, principal regiao
responsavel por manter o controle atencional e aregulacao da impulsividade, assim, com essa
alteracdo direta nessa regido cerebral, agrava os sintomas de desatencao e impulsividade em
individuos com TDAH, em especial, adolescentes, que nessa fase maturacional apresentam o
sistema cerebral em desenvolvimento o que os tornam mais suscetiveis aos estimulos e
influéncias ambientais. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Esta interacdo dos estimulos digitais, que promovem a satisfacdo imediata e o
comprometimento atencional das pessoas diagnosticadas com o Transtorno de Déficit de

Atencao desenvolvem uma atencdo fragmentada, prejudicando a absorcdo das informacgdes
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e a atencdo sustentada, importante ressaltar que individuos com TDAH ja apresentam
comprometimentos na aten¢do e nos seus controles inibitdrios. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Além do agravamento da desatencdo, a impulsividade e a hiperatividade sdo
igualmente intensificadas, ja que na impulsividade, com o uso continuo e massivo das midias
socias, pode acarretar em: fragmentacdao da atencdo causada pelo excesso excitatdrio de
estimulos o que desencadeia um quadro de procrastinagdo, dificuldade em concluir tarefas,
interferéncia do bem-estar mental, resisténcia ao tédio, impossibilidade de descanso mental,
impulsividade na tomada de decises, realizagdo de compras impulsivamente, falta de
paciéncia e autocontrole. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Na esfera da hiperatividade, com a estrutura das midias, programadas para serem
chamativas e excitatdrias, que oferecem reforcos imediatos aos usudrios adolescentes,
impede que o cérebro se contente com baixos niveis de estimulacdo que prejudica na
capacidade de autorregulardo, além de reforgar a necessidade da movimentagdao motora,
ponto contraditdrio, j& que adolescentes diagnosticados com TDAH que usufruem
demasiadamente de recursos digitais, estdo mais propensos a serem sedentdrios, por ndo
sentirem a motivagao necessaria para se exercitarem. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Um assunto critico, ja que a atividade fisica, por meio de estudos, mostra que colocar
0 corpo em movimento é um grande aliado a dissipa¢ao de energia acumulada do corpo, que
ameniza os sintomas hiperativos e regula o autocontrole do cliente, caso essa energia ndo seja
dissipada pode resultar em uma inquieta¢ao extrema, dificuldade em se manter sentado por
periodos extensos e apresentar comportamentos disruptivos em ambientes profissionais e
académicos. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Além disso, a hiperatividade adjunta com o uso excessivo das redes, corroboram para
prejuizos no ciclo circadiano em decorréncia da luz azul emitida pelas telas dos aparelhos, que
blogueia a producdo de melatonina, horménio responsavel pelo sono, assim produzindo
dificuldades para dormir e intensificando os sintomas de hiperatividade, impulsividade,
exatamente por aumentar a fadiga e prejudicar o sistema de autorregulacdo, e a desatencao.
(BRIANEZZI, et. al., 2025)

Portanto o uso constante de eletrénicos e principalmente de midias sociais pode
intensificar a necessidade de movimento continuo e atrapalhar no controle motor do

individuo, isso acontece porque o cérebro das pessoas diagnosticadas com TDAH possuem
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uma atividade neuronal elevada e quando expostos a uma estimulacdo imediata e acentuada,
impede que a hiperatividade consiga ser mais bem gerenciada.

Ademais, o cérebro desacostuma-se aos periodos de baixa estimulagdo,
desencadeando um fenémeno conhecido como: “efeito da gratificagdo imediata”, que o
sujeita a se acostumar com o ganho de recompensas frequentes, que corrobora para a
dificuldade em conseguir manter paciéncia e esforco em periodos prolongados (BRIANEZZI,

et. al., 2025).

2.A forma que as redes sociais sdo programadas para atrair a aten¢ao dos adolescentes e
aumentar o consumo diario

As redes sociais possuem mecanismos chamativos que atraem os usuarios a
dedicarem o maior tempo de seus dias acessando essas plataformas, baseando-se em
estimulos curtos com reforgos positivos como, por exemplo, curtidas, comentarios, e
notificacdes, que desencadeiam uma producdo aguda de dopamina, esse processo ocorre de
forma rdpida com pouco esforco mental diminuindo assim, a capacidade de sentir prazer e
motivacdo em atividades que exigem maior tempo de dedicacdo e concentracdo e impactos
diretos na atencgao, principalmente na atengao sustentada. (BRIANEZZI, et. al., 2025; 2,1)

Esses mecanismos, por mais que nao apresentem diretamente uma ligagdo com o
vicio, podem ser classificados como um produto viciante, ja que os estimulos prazerosos e
rapidos produzidos pelas redes, causam o mesmo efeito no cérebro que o uso de substancias
recreativas ou medicamentosas, isso acontece porque seus efeitos seguem o mesmo caminho
de sistema de recompensas, através do nucleo accumbens (NAC), ferramenta responsavel por
regular os vicios, além disso, essa similaridade entre substancias viciantes é feita pelo sistema
de recompensas, citado anteriormente, e a filtragem que maximizam a inutilidade do nao uso,
portanto, o desejo que acarreta no uso continuo e cada vez mais intenso. (NIELS ROSENQUIST,
et, al., 2023)

Estudos analisaram que o uso continuo das midias pela populacdo vulneravel é de
preocupacado latente, isto ficou evidenciado por meio dos dados apresentados a respeito do
alto nimero de usuarios, que ultrapassam a populacdo de fumantes e consumidores de outras
substancias viciantes, e os aplicativos sdo consumidos perto de uma faixa de vinte ou trinta

por cento das horas que um individuo adolescente passa acordado, concluindo que o uso das
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midias sociais e o tempo de tela, tornou-se parte integral da vida cotidiana. (NIELS

ROSENQUIST, et, al., 2023).

3.Impacto das midias sociais em adolescentes diagnosticados com TDAH nas interagoes
sociais

O TDAH impacta em diversas areas da vida do cliente e dentre elas, uma das mais
afetadas, estd o campo social/relacional, principalmente na populacdo adolescente
diagnosticada com o transtorno, cerne de grande sofrimento, jd que nessa fase do
desenvolvimento, o pertencimento dentro de um grupo social é entendido como uma
necessidade. (LIMA, I. B. L, 2023)

As consequéncias que podem aparecer na vivéncia social desses jovens sdo
problemas de comunicacdo, onde a pessoa ndo consegue manter a atencao nos didlogos e a
sua linguagem ¢é cheia de incoeréncias, impulsividade e hiperatividade que causam
comportamentos indesejaveis e remorso por parte da pessoa, tendéncia ao isolamento social,
estigmatizagao, baixa autoestima, dificuldade em reconhecer as emocgdes dos outros, afeta a
compreensao de empatia e a capacidade de resolver conflitos. (LIMA, I. B. L, 2023)

Considerando que o transtorno em si ja afeta diretamente a esfera social do
adolescente, quando este é exposto ao uso continuo dentro do ambiente digital, esse
problema se intensifica de forma alarmante, visto que as interacdes on-line substituem muitas
vezes as interagdes presenciais, prejudicando ainda mais o aprendizado de normas sociais,
empatia, a comunicacdo ndo verbal, o isolamento social e além disso, prejudicam a regulacao
emocional e o gerenciamento de conflitos interpessoais.( BRIANEZZI, et. al., 2025)

Pessoas diagnosticadas com o transtorno apresentam dificuldade em administrar
frustracdes e tendem a lidar com essas situagdes recorrendo as midias sociais como um
mecanismo de escape para evitar o confronto com esses cenarios desafiadores, o que reforca
um padrdao onde o cliente opta por viver interagdes virtuais, que lhe garante certa
previsibilidade, do que interagdes presenciais que exigem uma complexidade maior e sdo mais
desafiadoras. (CARDOSO de OLIVEIRA, R.; SILVA, J.V; SANTANA, C. V.L, 2021)

Acrescenta-se que ha comprovacdes que o consumo de conteldos agressivos ou
polarizados nas redes sociais, influenciam de forma negativa na regulacdo emocional,

acarretando rea¢Ges impulsivas e agressivas nos ambientes offline. (BRIANEZZI, et. al., 2025).
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4.Impacto das midias sociais em adolescentes diagnosticados com TDAH na esfera
académica

Os prejuizos vistos na esfera académica sdo significativos quando relacionado ao
TDAH e intensificado pelas midias sociais, visto que pessoas com TDAH ja apresentam
dificuldade em manter a atengdo a estimulos internos e externos, isto acontece, pois, esses
clientes tém a capacidade de organizacdo, completar tarefas e dominio dos controles
impulsionais prejudicados, estas situacdes desencadeiam baixo rendimento escolar,
dificuldades na aprendizagem e em casos frequentes, evasdes escolares. (BRIANEZZI, et. al.,
2025; PIRES, S. M. A. M. et al.2024).

Portanto, quando esse problema interage com o uso intenso das midias sociais, a
desatencdo, hiperatividade e o mau desempenho académico intensificam-se, este aspecto
pode ser observado a partir de analises feitas por estudos, que evidenciaram que o uso
constante das redes aumenta os sintomas hiperativos e hiperestimulam o cérebro,
prejudicando ainda mais o sistema de recompensa cerebral dessas pessoas, tornando tarefas
gue exigem demasiado esforco e ndo oferecem uma gratificacdo imediata, entediantes e
pouco motivadoras. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

A falta de movimento, também causada pelo uso didrio das midias promove uma
tensdo de energia ndo dissipada, o que pode desencadear em uma inquietacdo intensa,
dificuldade em conseguir se manter sentado por longos periodos e um aumento de
comportamentos disruptivos no local académico. (BRIANEZZI, et. al., 2025)

Ademais, esta exposicdo pode potencializar padrées de atenc¢dao fragmentada,
consequentemente, esses adolescentes apresentardo maiores problemas de concentracao
em atividades que exigem uma atencdo sustentada e lapsos atencionais em atividades
académicas, a memdria de trabalho, importante ferramenta para o processo de
aprendizagem, que auxilia no processamento e manipulacdao de informacgdes é igualmente

prejudicada. (BRIANEZZI, et. al., 2025).

5.Estratégias para promover o uso consciente das midias sociais e melhorar a qualidade de

vida para adolescentes diagnosticados com TDAH
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Diante este contexto, € notdrio as interferéncias diretas das redes sociais em
adolescentes diagnosticados com Transtorno de Atengao e Hiperatividade e em como essa
influéncia ja agrava as situagdes pré-existentes vindas do transtorno, que se apresentam no
desenvolvimento académico social e pessoal, entretanto, por mais que ndo haja
recomendacdes especificas para esta populacao, é fundamental estabelecer estratégias que
melhore as condig¢Bes: atencionais, hiperativas e impulsivas. (BARBOSA, C.H et;al. 2024,
JUNIOR, P.C.W,; et; al., 2024)

Assim, estabelecer estratégias para promover um uso consciente das redes, por meio
de intervencgdes feitas pela familia, a escola, o Estado, profissionais da psicologia de forma
ativa e integrada, com a finalidade de criar uma conscientizagao sobre o uso desmoderado,
bem como auxiliar esses adolescentes a enfrentarem os desafios ja impostos pelo transtorno,
ajudariam em escalas significativas a vida desses individuos. (JUNIOR, P.C.W.; et; al., 2024,
SILVERIO A. T. et, al. 2024)

A literacia digital, mostra-se um grande aliado a diminuicdo do tempo deposto nas
midias, que capacita os adolescentes a navegarem de forma sauddavel e impedirem interagdes
violentas dentro delas, junto com as classificacdes indicativas para o tempo de uso desses
aplicativos, que em adolescentes entre 11 e 18 anos, deve-se limitar o tempo de tela a 2-3
horas por dia, sem passar a noite utilizando essas ferramentas. (BARBOSA, C.H et;al. 2024,
BRIANEZZI, et. al., 2025, JUNIOR, P.C.W.; et; al., 2024, BRASIL. GOV, 2025; SBP, 2019)

O incentivo a realizar atividades fisicas, para diminuir os comportamentos
sedentdrios e ajudar na autorregulacdo dos adolescentes diagnosticados, liberando
neurotransmissores que promovem a sensac¢ao de calma e controle, estratégias para melhorar
o contexto do sono, como as horas satisfatérias para um bom relaxamento e bom
desempenho no dia seguinte, técnicas mindfulnees, que consiste em manter a atencao plena
nas tarefas, pensamentos e sentimentos que estdo ocorrendo no agora, realizagdo de
atividades que induzem o adolescente a socializar em contextos presenciais, fazem destas
opcdes colaboradoras na diminuicdo do tempo de tela. (SILVERIO A. T. et, al. 2024; BRIANEZZI,
et. al., 2025.).

Por fim, no contexto clinico, profissionais da salude devem estudar sobre as
consequéncias, gatilhos e padrdes das redes sociais para ajudar no processo de melhora do

cliente. A TCC (Terapia Cognitiva Comportamental) observa-se como uma das abordagens
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mais eficazes no auxilio de pessoas, diagnosticadas ou ndo, que vivenciaram ou vivenciam os
efeitos negativos pelo uso das redes sociais, assim como os pediatras devem ajudar no
processo de cuidado, orientando os pais e os proprios adolescentes sobre o uso saudavel das

midias. (BARBOSA, C.H et. al., 2024, BRASIL. GOV, 2025).

CONCLUSAO:

Sendo assim, conclui-se que as midias sociais adjunta com adolescentes
diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade, causam influéncias
significativas e caso ndao mediadas, trazem complicagdes no bem-estar destes jovens. O uso
excessivo, além de prejudicar a esfera biolégica, portanto, os sintomas e até mesmo o
funcionamento cerebral, impacta significativamente nas esferas sociais (on-line e offline) e
académicas.

Ademais, esse contexto deve ser analisado pela fase critica do desenvolvimento
humano apresentada neste trabalho: os adolescentes. Essa fase é entendida por um periodo
transicional com profundas mudancas bioldgicas, emocionais e sociais que os tornam assim,
mais suscetiveis aos impactos causados pela exacerbacdo do tempo de tela.

Em vista deste aspecto, é de extrema importancia tracar estratégias efetivas que
possam auxiliar na melhora do quadro clinico desses adolescentes, instigando-os a atividades
fisicas, estabelecerem rotinas apropriadas para o sono, desenvolverem conexdes com o
mundo real, realizarem técnicas de autorregulacdo e organizacdo, definirem limites de tempo
em relacdo ao uso das redes sociais e telas no geral.

Por fim, faz-se necessario ainda, estudos mais aprofundados que consigam elucidar
essa questdo com maior clareza e promover a melhora na saude publica e o melhor
desenvolvimento desses adolescentes com o diagndstico para que crescam de forma

saudavel.
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