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RESUMO

Introdugdo: O sorriso desempenha papel essencial na estética facial e na autoestima, sendo
o contorno gengival um fator determinante para a harmonia do sorriso. A gengivoplastia é
indicada para corrigir alteragdes no formato e contorno gengival, podendo ser realizada pela
técnica convencional ou com o uso do laser de alta poténcia Er:YAG, que possibilita maior
precisdao, controle do sangramento e cicatrizacdao acelerada. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo relatar um caso clinico de gengivoplastia realizada com laser Er:YAG,
destacando os aspectos clinicos e o processo de cicatrizacdo pds-operatdria. Relato de caso
clinico: Um paciente sistemicamente sauddvel, com hiperplasia gengival, foi submetido ao
procedimento utilizando laser Er:-YAG (2940 nm), com parametros entre 80—120 mJ e 10-20
Hz, sob irrigacdo continua, sem necessidade de suturas. O pds-operatdrio ocorreu sem dor,
com cicatrizacdo rapida e excelente resultado estético. Conclusdo: Conclui-se que o laser
Er:YAG é uma alternativa segura e eficaz a técnica convencional, proporcionando menor
trauma tecidual, melhor conforto pds-operatério e resultados estéticos previsiveis,
configurando-se como uma tecnologia promissora na odontologia estética contemporanea.

Palavras-chave: Gengivoplastia. Laser de alta poténcia. Periodontia. Cirurgia periodontal.
Estética gengival.
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Analysis of the Healing Period After High-Power Er:YAG
Laser Gingivoplasty — Case Report

ABSTRACT

Introduction: The smile plays an essential role in facial aesthetics and self-esteem, and
the gingival contour is a determining factor for the harmony of the smile. Gingivoplasty
is indicated to correct changes in gingival shape and contour, and can be performed by
the conventional technique or with the use of the high-power Er:YAG laser, which allows
greater precision, bleeding control and accelerated healing. Objective: This study aimed
to report a clinical case of gingivoplasty performed with Er:YAG laser, highlighting the
clinical aspects and the postoperative healing process. Case report: A systemically
healthy patient with gingival hyperplasia underwent the procedure using an Er:YAG laser
(2940 nm), with parameters between 80-120 mJ and 10-20 Hz, under continuous
irrigation, without the need for sutures. The postoperative period was painless, with
rapid healing and excellent aesthetic results. Conclusion: It is concluded that the Er:YAG
laser is a safe and effective alternative to the conventional technique, providing less
tissue trauma, better postoperative comfort and predictable aesthetic results,
configuring itself as a promising technology in contemporary aesthetic dentistry.

Keywords: Gingivoplasty. High-intensity laser. Periodontics. Periodontal surgery.
Gingival aesthetics.
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O sorriso é considerado um dos principais determinantes da estética facial,
impactando diretamente na percepgdo social e na autoestima. Estima-se que mais de
50% dos pacientes em consultdérios odontoldgicos busquem tratamentos estéticos
relacionados ao periodonto (Prego et al., 2020).

Nesse contexto, o papel do cirurgido-dentista é promover ao paciente
autoestima e saude, considerando tanto as expectativas decorrentes da queixa principal
quanto a analise critica obtida por meio do exame clinico. Entre os procedimentos
indicados para esse fim, destaca-se a gengivoplastia, intervenc¢do cirurgica voltada a
melhoria da chamada estética vermelha, termo que abrange irregularidades de
contorno, espessura, textura e retracdes gengivais (Reddy, 2003).

A gengivoplastia tem como objetivo corrigir deformidades gengivais,
promovendo a regularizacdo dos sulcos e a remodelacdo das papilas interdentais. Para
que o procedimento seja eficaz, é imprescindivel que o paciente nao seja acometido por
gengivite ou periodontite (Balestra; Claudio, 2022).

O planejamento cirdrgico requer analise minuciosa da anatomia e inser¢ao
Ossea, profundidade de sondagem, desenho gengival e altura papilar, além da
compreensao do espaco biolégico, uma vez que a posicdo da margem gengival esta
diretamente relacionada ao rebordo alveolar. A escolha da técnica cirdrgica, portanto,
fundamenta-se no conhecimento das caracteristicas faciais do paciente e no dominio da
manobra operatdria (Sabbah, 2022).

Embora a gengivoplastia convencional seja considerada um procedimento eficaz,
requer atengdo rigorosa ao controle do sangramento e pode estar associada a um
periodo pds-operatdrio mais doloroso e prolongado. Sua principal indicacdo envolve o
tratamento de doencas periodontais e a remocao de tecidos gengivais hiperplasicos, os
guais podem comprometer a higiene bucal e potencializar a progressdo de problemas
periodontais (Andrade et al., 2025).

Nesse contexto, o uso do laser de alta poténcia, como o Erbio:YAG (Erbio:
Granada de itrio-aluminio), tem se destacado como alternativa moderna e eficiente para

a realizacdo da gengivoplastia. Esse tipo de laser é especialmente indicado para o

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 7610-7628.



Andlise Do Periodo De Cicatrizagdo Pés-Gengivoplastia Com Laser De Alta Poténcia De
Er:Yag — Relato De Caso
Mombach et. al.

tratamento de tecidos moles, pois proporciona elevada precisao na remogao tecidual,
com consequente reducdo do sangramento intraoperatério e aceleragao do processo de
cicatrizacdo (Vasco; Reis; Leonel, 2024).

Sua acdo baseia-se na intera¢ao fototérmica, que promove a ablagdo controlada
do tecido gengival, tornando o procedimento menos invasivo e mais confortdvel para o
paciente. Além disso, geralmente ndo ha necessidade de suturas, o que resulta em
menor desconforto pds-operatdrio, reducdo no uso de analgésicos e retorno mais
rapido as fungdes normais (Balestra; Claudio, 2022).

Embora o laser de alta poténcia apresente inimeros beneficios, a escolha entre
a técnica convencional e a técnica assistida por laser depende das condi¢des clinicas do
paciente, da experiéncia do profissional e da disponibilidade de equipamentos. Em
situacdes que demandam a remoc¢do de grandes quantidades de tecido gengival, a
técnica convencional ainda pode ser a mais indicada. Por outro lado, o laser mostra-se
vantajoso em casos mais localizados, nos quais a precisao e a reducao do desconforto
sao fatores determinantes para o sucesso do tratamento (Theodoro et al., 2021).

Portanto, a gengivoplastia realizada com laser de alta poténcia, especialmente
com o laser Er:YAG, tem se consolidado como uma alternativa moderna e eficaz, capaz
de proporcionar resultados satisfatérios com menor tempo de recuperacdo e reduzido
risco de complicagdes (Sarmadi; Gabre; Thor, 2021). Dessa forma, o presente trabalho
ird relatar um caso clinico de gengivoplastia realizada com laser de alta poténcia Er:YAG,
destacando o periodo de cicatrizacdo e os beneficios observados em relacdo ao conforto

e a recuperacgao pds-operatdria em comparac¢ao a técnica convencional.
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Delineamento do estudo

Foi realizado um relato de caso Unico, de carater prospectivo e intervencional,

elaborado de acordo com as recomendagdes do CARE Statement para relatos clinicos.

Aspectos éticos

O protocolo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Paranaense (UNIPAR) e cadastrado na Plataforma Brasil, seguindo a Resolu¢dao CNS
466/2012 e a Declaragdo de Helsinque e aprovado sob nimero de parecer 7.710.745. A
intervencdo somente foi iniciada apds a emissdo do parecer consubstanciado de
aprovacao. O participante assinou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
abrangendo procedimento cirdrgico, uso de imagens clinicas e divulgacdo cientifica,
garantindo sigilo de dados identificaveis. Os potenciais riscos (dor, edema, sangramento
residual e falha clinica) foram descritos, bem como os beneficios esperados (menor

trauma tecidual, melhor cicatrizagdo e ganho estético).

Sele¢do do paciente

Critérios de inclusdo: paciente Unico, sistémica e periodontalmente saudavel
(ASA 1 ou Il), apresentando hiperplasia gengival com indicacdo de gengivoplastia para
correcdo de sorriso gengival ou restabelecimento de contorno.

Critérios de exclusdo: tabagismo > 10 cigarros/dia, uso de farmacos que

interfiram na cicatrizacao, gravidez ou lactacdo e doencas sistémicas descompensadas.

Avaliacdo pré-operatoéria

Foi realizado exame clinico intraoral e extraoral, indice de Placa de O’Leary
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(porcentagem de biofilme em relagdo aos dentes presentes) com resultado aproximado de

31,25%, indice de sangramento a sondagem com resultado inferior a 15%, sondagem

periodontal dentro dos padrdes de normalidade, sondagem da distancia da juncdo cemento-

esmalte para avaliar a necessidade de osteoplastia, a qual ndo se fez necessaria e fotografias

padronizadas (Figura 1).

Figura 1 — Fotografia do sorriso

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Equipamentos e instrumentos utilizados

Laser LiteTouch™ (Light Instruments Ltd., Yokneam lllit, Israel) laser de Er:-YAG (2940 nm)

com ponteira cirurgica (600 um) acoplada a jato de agua/ar regulavel. O equipamento foi

programado da seguinte maneira:

Energia por pulso: 80—120 mJ;
Frequéncia: 10-20 Hz;

Fluéncia aproximada: 14-25 ) cm™2;
Relacdo agua/ar: 4/4;

Succdo cirurgica de alta poténcia.

Foram utilizados dculos de protecdo especificos (OD 25 na faixa de 2,94 um) para equipe
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e paciente e instrumental periodontal basico para raspagem supragengival.

Procedimentos realizados

O paciente realizou bochecho com clorexidina 0,12 % por 1 minuto antes de iniciar o
procedimento. Foi realizada profilaxia com pedra pomes e agua e taca de borracha na menor
rotacao possivel da baixa rotacao.

Para anestesia, utilizou-se anestésico tépico local benzocaina 20% Benzotop® Spray (DFL
Industria e Comércio S.A., Rio de Janeiro, Brasil), ndo necessitando de anestesia infiltrativa ou
por blogueio.

A técnica operatdria realizada utilizou os seguintes passos:

e Fibra posicionada a ~45° em relacdo ao longo eixo dentdrio, mantendo distancia
de 0—-1 mm (“quase contato”).

e Movimentos de varredura (“pinceladas”) lentos, paralelos ao contorno gengival,
iniciando em regido distal - mesial.

e Ablacdo tecidual realizada em modo SP (super-pulse) para minimizar
carbonizac¢do; parametros ajustados conforme espessura tecidual.

e Resfriamento continuo agua/ar; succdo de alta poténcia para visibilidade e
controle aerossol.

e Hemostasia avaliada imediatamente; sutura ndo necessaria.

e Tempo efetivo de laser (“laser-on”) registrado pelo equipamento 20 minutos.

Os dentes 11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 31, 32, 41, 42 foram submetidos ao
procedimento clinico. Os dados sobre a técnica realizada em cada elemento dental estdo

dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados relacionados a quantidade em mm de gengiva removida através da

gengivoplastia com laser de alta poténcia

Elemento dental Quantidade em mm
11 2,5
12 2,0
13 1,5
14 1,0
21 2,5
22 2,0
23 1,5
24 1,0
25 0,75
26 0,5
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31 1,0
32 1,0
41 1,0
42 1,0

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Registro do procedimento

Fotografias em macro (EM 100, f/22, flash-twin) no inicio, durante e apds o

procedimento (Figura 2, 3 e 4).

Figura 2 — Fotografia intra-oral com afastador

Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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Figura 3 — Transcirurgico apds gengivectomia de hemi-arcada superior direito

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Figura 4 — Pés-cirurgico imediato

Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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Cuidados pos-operatorios

Foi prescrito dipirona sddica 500 mg VO 6/6 h, se necessario, porém paciente
relatou ndo precisar tomar. Foi recomendado utilizar clorexidina 0,12 % spray ou gel, 2x
dia por 7 dias. Além das orientagGes de higiene oral com escova ultra-macia e fio dental
a partir de 48 horas do procedimento cirurgico.

As reavaliagdes foram realizadas apds 2, 7 e 30 dias (Figuras 5, 6 e 7).

Figura 5 — Pés-operatdrio apds 2 dias do procedimento cirtirgico

Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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Figura 6 — POs-operatodrio apds 7 dias do procedimento cirtirgico

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Figura 7 — Pés-operatorio apds 30 dias do procedimento cirtirgico

Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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Discussao

A gengivoplastia é um procedimento amplamente indicado para corregdes
estéticas do contorno gengival. Tradicionalmente realizada com bisturi, a técnica
convencional apresenta resultados previsiveis, mas estd associada a maior sangramento
intraoperatdrio, necessidade frequente de suturas e desconforto pds-operatdrio
prolongado (Andrade et al., 2025). No presente caso clinico, optou-se pela utilizacdo do
laser Er:-YAG, que demonstrou vantagens relevantes em termos de conforto, hemostasia
e tempo de cicatrizacdo, permitindo analisar criticamente essas diferencas em relacdo a
abordagem convencional.

O paciente do caso relatado apresentou cicatrizacdo rdpida e sem complicagdes.
J& nos primeiros dias, observou-se auséncia de dor e inflamacao significativa, além da
manuten¢dao do contorno gengival estabelecido. Esses achados reforgam dados de
ensaios clinicos que relatam menor morbidade e recuperacdo acelerada em
procedimentos assistidos por laser, quando comparados a técnica com bisturi
(Theodoro et al., 2021; Sarmadi; Gabre; Thor, 2021). Em contrapartida, relatos de
gengivoplastias convencionais frequentemente descrevem periodos cicatriciais mais
longos, que podem variar de trés a quatro semanas, com maior necessidade de analgesia
(Theodoro et al., 2021).

Do ponto de vista fisioldgico, a explicacdo para essa diferenca reside no
mecanismo de a¢do do laser Er:YAG. Seu comprimento de onda (2.940 nm) coincide com
o pico de absorcdo da dgua, promovendo ablacdo seletiva e controlada do tecido
gengival (Aoki et al., 2024). Esse fendbmeno reduz a agressdao térmica aos tecidos
adjacentes e evita a necrose colateral, ao contrario do bisturi, que causa corte mecanico
e maior trauma cirurgico. Além disso, a auséncia de suturas apds o uso do laser, em
casos que ndo houveram a remocdo dssea, contribui para menor desconforto pds-
operatdrio e favorece a higiene bucal imediata, reduzindo riscos de inflamacao.

Estudos também demonstram que o Er:YAG exerce efeito antimicrobiano e de
bioestimulacdo, modulando a resposta inflamatdria e estimulando a proliferacdo de
fibroblastos e a deposicdo de coldgeno (Lin et al., 2021). Esses efeitos contribuem para
uma cicatrizacdo mais rapida e organizada. Na técnica convencional, por outro lado, a

presenca de maior sangramento e a necessidade de suturas aumentam a probabilidade
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de desconforto, acimulo de biofilme e inflamagao localizada, prolongando o periodo de
reparo (Andrade et al., 2025).

No presente caso, a cicatrizacdo satisfatéria observada em 30 dias foi consistente
com os relatos da literatura que destacam o laser como alternativa eficaz, especialmente
em 4dreas de alta demanda estética. Pacientes submetidos a técnica convencional
frequentemente necessitam de tempo semelhante para cicatrizagdo completa, mas com
maior relato de dor e desconforto no periodo inicial (Capodiferro et al., 2020). Assim,
embora o tempo total para reparo possa ser proximo, o periodo inicial apds a cirurgia se
mostra mais favordvel com o uso do laser, aspecto confirmado pela auséncia de dor e
pelo ndo uso de analgésicos neste caso.

Outro fator importante é a previsibilidade estética. A precisdo do corte
promovido pelo Er:YAG resultou em margens regulares, com minima retracdo e
cicatrizacdo uniforme, fatores criticos em regides anteriores da arcada dentdria. A
técnica convencional, embora eficaz, apresenta maior risco de irregularidades sutis
devido ao trauma mecanico, o que pode comprometer a harmonia do sorriso (Prego et
al., 2020). Dessa forma, a utilizacdo do laser contribui ndo apenas para a eficiéncia
bioldgica, mas também para a percepc¢ao estética do paciente.

Ainda que os beneficios do laser sejam evidentes, é importante considerar
algumas limitagdes praticas. O alto custo dos equipamentos, a necessidade de
treinamento especifico e a disponibilidade restrita em clinicas odontoldgicas limitam sua
ampla adocdo (Vasco; Reis; Leonel, 2024). Além disso, a literatura aponta variacdes nos
protocolos de aplicacdo, o que pode influenciar diretamente a cicatrizagdo. Parametros
como energia por pulso, frequéncia, tempo de exposicdo e uso de spray de agua
precisam ser cuidadosamente ajustados, sob risco de causar carboniza¢do ou resultados
clinicos insatisfatérios (Aoki et al., 2023).

Outro aspecto a ser considerado é a comparagdo com outros lasers de alta
poténcia, como o Nd:YAG e o CO,. Enquanto o Nd:YAG apresenta maior capacidade de
coagulacdo, sua penetracao mais profunda pode gerar danos colaterais indesejados. Ja
o CO,, embora eficiente, estd mais associado a necrose térmica e carbonizacdo (Jorge;
Cassoni; Rodrigues, 2010; Tungare; Paranjpe, 2024). Nesse cenario, o Er:YAG se
diferencia por proporcionar cortes seletivos e cicatrizagdo mais previsivel,

caracteristicas desejaveis em gengivoplastias estéticas.
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O impacto clinico da técnica também se reflete na percepcao do paciente. A
literatura indica que pequenas alteragdes milimétricas no contorno gengival podem
modificar significativamente a harmonia do sorriso e a autoestima (Prego et al., 2020).
No presente relato, o paciente mostrou-se satisfeito ndao apenas pelo resultado estético,
mas também pela auséncia de dor e desconforto, o que reforca o papel do Er:YAG como
aliado em tratamentos odontolégicos voltados a estética e a qualidade de vida.

Apesar dos resultados favoraveis, ressalta-se que este trabalho se trata de um
relato de caso clinico, o que limita a generalizagdo dos achados. Embora a literatura
aponte tendéncias positivas para o uso do laser em comparacao a técnica convencional,
ainda sdo necessarios ensaios clinicos randomizados com maior nimero de pacientes e
acompanhamento em longo prazo para validar a superioridade do Er:YAG em termos de
cicatrizacdo, conforto e estética (Vasco; Reis; Leonel, 2024; Theodoro et al., 2021). Essa
limitacdo é fundamental para a pratica baseada em evidéncias e deve ser reconhecida.

Em sintese, a comparacdo entre a técnica convencional e o uso do laser Er:YAG
para gengivoplastia mostra que ambos os métodos podem alcangar resultados
satisfatorios, mas com diferencas significativas no periodo cicatricial inicial e no conforto
pds-operatério. Enquanto o bisturi apresenta maior morbidade e demanda maior
cuidado pods-operatério, o laser se destaca por reduzir sangramento, eliminar a
necessidade de suturas, proporcionar recuperagdo mais rapida e garantir previsibilidade
estética. O presente caso clinico reforca essas vantagens, mas também ressalta a
necessidade de pesquisas adicionais que confirmem, em amostras maiores, a

superioridade do Er:YAG em relacgdo a técnica convencional.
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O presente estudo apresentou um relato de caso clinico com o objetivo de
demonstrar a elevada eficicia do laser Er:YAG na gengivoplastia, em comparac¢do a
técnica convencional com bisturi. Observou-se que o uso do laser proporcionou maior
conforto e satisfagcdo aos pacientes, além de beneficios como redugao do sangramento
intraoperatério, auséncia de necessidade de suturas, menor desconforto pds-operatdrio
e cicatrizacdo mais rapida. A precisdo do equipamento também permitiu alcancgar
resultados estéticos previsiveis e harmoniosos.

Com base nos achados e na literatura cientifica, conclui-se que o laser de alta
poténcia representa uma alternativa vantajosa nos procedimentos periodontais
estéticos, destacando-se pela eficiéncia e pelos resultados obtidos. Entretanto,
recomenda-se a realizagdo de estudos clinicos randomizados com amostras mais
amplas, bem como a analise de fatores praticos, como custos e capacitacao profissional.
Assim, o laser Er:YAG consolida-se como uma ferramenta de grande relevancia na
odontologia contemporanea, ao promover conforto e altos indices de satisfacdo aos

pacientes.
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