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RESUMO

Introdugdo: A Garra-do-Diabo (Harpagophytum procumbens) é um fitoterdpico
amplamente utilizado para tratar condicées reumaticas, como a osteoartrite, devido ao
harpagosideo. Apesar de sua regulamentacdo, carece de estudos clinicos controlados
gue abordem dosagens seguras e a andlise completa de riscos e beneficios. Objetivo:
analisar a eficacia da Garra do Diabo (Harpagophytum procumbens) como opc¢ao
fitoterapica no tratamento da osteoartrite, considerando seus efeitos terapéuticos, suas
aplicagdes clinicas e suas limitagdes. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de
natureza qualitativa, utilizando a metodologia PRISMA para a triagem. A pesquisa
concentrou-se em artigos e livros publicados entre 2020 a 2025 nas bases de dados
PubMed e SciELO. Foram utilizados descritores como "Harpagophytum procumbens",
"Garra do Diabo", "fitoterapia" e "efeitos terapéuticos da Garra do Diabo". Resultados
e Discussao: A revisao demonstrou a eficacia da H. procumbens na osteoartrite, com o
harpagosideo como principal metabdlito ativo. Estudos clinicos e laboratoriais
apontaram para uma reducao significativa da dor e melhora da fungao articular (eficacia
entre 80% e 90%). A planta é reconhecida e incluida na RENAME/SUS. Contudo, foi
identificada uma lacuna de informagdes conclusivas sobre interacdes medicamentosas
com anticoagulantes e anti-hipertensivos, alertando para a necessidade de cautela no
uso. Conclusao: A H. procumbens é uma planta fitoterapica comprovadamente eficaz no
manejo da dor e inflamacdo na osteoartrite, destacando-se na saude publica brasileira.
Sua aplicacdo clinica requer monitoramento devido a falta de dados sobre interacdes
medicamentosas, e estudos futuros podem otimizar o uso e a seguranca do fitoterdapico.

Palavras-chave: Harpagophytum procumbens. Garra do Diabo. Osteoartrite.
Fitoterapia.
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A Phytotherapeutic approach to the treatment of
osteoarthritis using Harpagophytum Procumbens

ABSTRACT

Introduction: Devil's Claw (Harpagophytum procumbens) is a widely used herbal
medicine for treating rheumatic conditions, such as osteoarthritis, due to its
harpagoside content. Despite its regulation, it lacks controlled clinical studies addressing
safe dosages and a complete risk-benefit analysis. Objective: To analyze the efficacy of
Devil's Claw (Harpagophytum procumbens) as a phytotherapeutic option in the
treatment of osteoarthritis, considering its therapeutic effects, clinical applications, and
limitations. Methods: This is a qualitative literature review, using the PRISMA
methodology for screening. The research focused on articles and books published
between 2020 and 2025 in the PubMed and SciELO databases. Descriptors such as
"Harpagophytum procumbens”, "Devil's Claw", "phytotherapy", and "therapeutic
effects of Devil's Claw" were used. Results and Discussion: The review demonstrated
the efficacy of *H. procumbens* in osteoarthritis, with harpagoside as the main active
metabolite. Clinical and laboratory studies pointed to a significant reduction in pain and
improvement in joint function (efficacy between 80% and 90%). The plant is recognized
and included in the RENAME/SUS (Brazilian National List of Essential Medicines/Unified
Health System). However, a gap in conclusive information on drug interactions with
anticoagulants and antihypertensives was identified, highlighting the need for caution
in its use. Conclusion: H. procumbens is a proven effective phytotherapeutic plantin the
management of pain and inflammation in osteoarthritis, standing out in Brazilian public
health. Its clinical application requires monitoring due to the lack of data on drug
interactions, and future studies may optimize the use and safety of the
phytotherapeutic.
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A Harpagophytum procumbens, popularmente conhecida como Garra-do-Diabo,
pertence a familia Pedaliaceae e é origindria de regides aridas do sul da Africa, como
Namibia e Botsuana. Trata-se de uma planta rasteira com frutos em forma de ganchos,
utilizados tradicionalmente para o tratamento de processos inflamatérios e condi¢bes

reumadticas (Brendler, 2021; Gxaba e Manganyi, 2022).

Sua utilizacdo remonta a séculos de praticas tradicionais de curandeirismo,
sendo reconhecida por sua eficdcia no tratamento de doencas inflamatdrias, como
artrite e osteoartrite (Baratto et al., 2024). No Brasil, estima-se que cerca de 12 milhdes
de pessoas convivam com a doenca, que afeta majoritariamente mulheres acima dos 45
anos, sendo uma das principais causas de incapacidade e hospitalizacdes (Tavares, 2022;

Souza et al., 2022).

No mercado farmacéutico, é encontrada em diferentes formas, como
comprimidos, capsulas e cremes, sendo o harpagosideo a principal substancia ativa,
responsavel pelas propriedades anti-inflamatérias e analgésicas. Outros metabdlitos,
como flavonoides e fitoesterdis, também contribuem para seus efeitos terapéuticos

(Marques et al., 2020).

No cendrio brasileiro, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) também
estabelece normas para a producao e distribuicdo desses medicamentos, garantindo
padrdes de qualidade e seguranca (BRASIL, 2021). A comercializacdo e utilizacdo de
plantas medicinais, como a Garra do Diabo, sdo regidas por legislacdes especificas, como
a RDC n2 708, de 01/07/2022, que regulamenta medicamentos fitoterapicos e produtos

tradicionais fitoterapicos ja registrados e a serem registrados na Anvisa (BRASIL, 2022).

Apesar de seu uso crescente, estudos cientificos recentes apontam tanto os
beneficios quanto os riscos do uso da Garra do Diabo. Pesquisas destacam sua eficacia
no controle de doencas inflamatdrias, mas também possiveis efeitos colaterais, como
desconforto gastrointestinal, interacées medicamentosas e toxicidade hepatica (Silva et
al., 2023). Além disso, a auséncia de informacdes conclusivas sobre dosagens seguras,
adequacdo a diferentes faixas etarias e condi¢Oes clinicas representa uma lacuna

cientifica que necessita de maior aprofundamento (Carneiro et al., 2024).
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Essa escassez de dados robustos sobre eficidcia e seguranga, somada a
popularizagdo dos fitoterdpicos no Brasil, coloca a saude publica em risco,
especialmente diante da pratica da automedicacdo e do uso indiscriminado de plantas
medicinais (Lima et al., 2020). Entretanto, a realizagdo de mais estudos clinicos
controlados é fundamental para consolidar sua aplicacdo na pratica médica e garantir

seguranca no uso (David e Bello, 2023; Batista et al., 2024).

Assim, a relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de consolidar e
organizar o conhecimento cientifico disponivel sobre a Harpagophytum procumbens,
garantindo a seguranca do paciente e otimizando seu uso terapéutico. A andlise
aprofundada dessa planta medicinal contribui ndo apenas para o fortalecimento da
medicina tradicional, mas também para sua integracdo com a ciéncia moderna, visando

ampliar op¢des seguras no tratamento da osteoartrite.

O objetivo deste estudo consiste em analisar a eficdcia da Garra do Diabo
(Harpagophytum procumbens) como opgao fitoterdpica no tratamento da osteoartrite,
considerando seus efeitos terapéuticos, suas aplicacdes clinicas e suas limitagcdes. Com
os objetivos especificos de apresentar os metabdlitos bioativos presentes na Garra do
Diabo (Harpagophytum procumbens) e seus mecanismos de ac¢do anti-inflamatéria e
analgésica, descrever a eficicia da Garra do Diabo (Harpagophytum procumbens) na
reducdo da dor, melhora da funcao articular e qualidade de vida de pacientes com
osteoartrite e identificar as possiveis interacdes medicamentosas, efeitos adversos e
contraindica¢Ges do uso da Garra do Diabo (Harpagophytum procumbens) no contexto

do tratamento da osteoartrite.

A pesquisa se baseia em uma abordagem bibliografica. O estudo se concentra
em artigos e livros publicados entre 2020 a 2025, tanto no Brasil quanto
internacionalmente, para construir uma base tedrica sélida sobre o uso, propriedades
terapéuticas, regulamentacdo e seguranca da Garra do Diabo.

O universo e a amostra da pesquisa consistem em artigos cientificos, livros e
relatdrios técnicos dentro do periodo (2020-2025), acessiveis em bases de dados

renomadas como Scielo e PubMed. Para a coleta de dados, foi utilizada a pesquisa
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documental em fontes bibliograficas.

Os instrumentos chave incluem as bases de dados cientificas (Scielo e PubMed),
através de palavras-chave como “Harpagophytum procumbens”, “Garra do Diabo”,
“fitoterapia”, “regulamentacao de fitoterapicos” e “efeitos terapéuticos da Garra do
Diabo”, e a selecdo criteriosa de publicacdes que abordem a seguranca, os efeitos
terapéuticos e as regulamentagdes da planta no periodo definido. Utilizando buscadores

booleanos “AND” “OR”.

A analise dos dados é de natureza qualitativa e descritiva. O processo envolve a
classificacdo e agrupamento das informacdes em categorias como eficacia terapéutica,
efeitos colaterais e regulamentacdo, seguida pela comparacdo e sintese dos estudos
para identificar convergéncias, divergéncias e lacunas de conhecimento.

Por fim, foi realizada uma interpretacao critica focada na relevancia dos achados
para a pratica clinica e politicas publicas, além da identificacdo de limitacdes e sugestdes
para futuras investigacdes, como vemos detalhado no fluxograma PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyse).

Seguindo a metodologia fluxograma PRISMA, foram identificados 530 registros
nas bases de dados PubMed (350) e SciELO (180). Em seguida, realizou-se a triagem dos
estudos, com a remocgao de 75 registros duplicados, restando 455 para analise. Apds a
leitura dos titulos e resumos, 390 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios pré-estabelecidos, resultando em 65 registros considerados elegiveis para a

leitura completa dos textos.

Durante a etapa analitica, 20 estudos foram excluidos, totalizando 33 textos
avaliados na integra. Ao final do processo, 12 estudos foram incluidos na revisdao
sistematica, representando aqueles que atenderam integralmente aos critérios de
inclusdo definidos. Esse percurso garante transparéncia, rigor e qualidade na construcdo

do conhecimento cientifico (Figura 1).

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 7695-7713.



Uma abordagem fitoterdpica para o tratamento da osteoartrite utilizando
Harpagophytum procumbens
Afonso Farias Valente et. al.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo dos estudos.
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Abaixo, se apresenta um quadro que organiza os dados de doze artigos que
compdem uma amostra de informagdes extraidas, facilitando a visualizacdo e a
comparacdo dos respectivos dados acerca do tema proposto, descrito na tabela 1, a

seguir.

Tabela 1 - Descrigcao e sintese dos artigos utilizados no estudo.

Autores Titulo Objetivo Tipo de Estudo Resrult-adf)s
Ano Principais
Devil’s claw Analisar Avalia a
(Harpagophytu criticamente validade da
BARGSTEN e m aprecisdo e a informagdo
SEIFERT procumbens): c!ualldadeNdas Estudo Observacional popular,
(2025) is the buzz in informacdes ComparahdAo-a‘
Google sobre a coma eV|,denC|a
justified? Garra-do- farmacologica
Diabo solida.
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disponiveis
em fontes
populares
(Google) e

cientifica.

Avaliar o O tratamento
impacto da combinado
combinagao mostrou

de melhora
The impact of  glucosamina, significativa na
glucosamine, sulfato de integridade da
chondroitin condroitina e cartilagem,
sulfate, and Harpagophyt reducdo da
DUMITRESCU Harpagophytu um Estudo cl.inico ir.1flarr‘1agz§o
m procumbens  procumbens prospectivo e sinovial e
et al. (2024) . o
on knee nas observacional diminuicdo da
osteoarthritis  caracteristica dor em
features as s da pacientes com
assessed by osteoartrite osteoartrite de
MRI de joelho por joelho,

meio de evidenciada por
exames de achados de
ressonancia ressonancia
magnética. magnética.

Avaliar o Demonstra o

Estudo sobre o
conhecimento
e uso popular

conheciment
o populareo
modo de uso

uso tradicional
eo
conhecimento

SILVA et al. da garra-do- da Garra-do- empirico da
(2023) diabo Diabo como  Estudo Observacional Garra-do-Diabo
(harpagophytu planta pela populacdo
m procumbens) medicinal em para o
como planta uma tratamento de
medicinal. comunidade dore
especifica. inflamacao.
Investigar o
Harpagophytu mecanismo O extrato da
m procumbens anti- raiz exerce
Root Extract inflamatodrio efeitos anti-
Mediates Anti- do extrato da inflamatorios,
MARIANO et Inflammatory  raiz de Garra- Laboratorial (Pré- sugerindo que
al. (2022) Effects in do-Diabo em Clinico In Vitro) seu mecanhismo
Osteoarthritis células de acdo passa
Synoviocytes sinoviais de pela ativacdo
through CB2 osteoartrite, do receptor
Activation. focando na CB2.
ativacdo do

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 7695-7713.



Uma abordagem fitoterdpica para o tratamento da osteoartrite utilizando
Harpagophytum procumbens
Afonso Farias Valente et. al.

receptor CB2.
Avaliar o
potencial
anti-
inflamatdrio e o
. . A combinagao
Analysis of the anti-
. . de extratos
anti- osteoartritico
inflammatory de uma mostrou
QUARTA et ! . . ) significativa
and anti- combinagdao  Laboratorial (In Vitro) - .
al. (2022) " atividade anti-
osteoarthritic de extratos . L
. . . inflamatéria e
potential of (incluindo condroprotetor
Flonat fast®...  Harpagophyt 3 P
um) em '
modelos in
vitro de
osteoartrite.
. Analisar e
Andlise
i, descrever os A Garra-do-
descritiva dos . .. . .
. . fitoterapicos Diabo estd
fitoterapicos .
disnonibilizado atualmente listada na
2 e incluidos e RENAME,
CASTRO et al. ) disponibilizad . juntamente
mediante a Estudo Observacional
(2022) N os pelo com outros
Relagao . . L
. Sistema fitoterapicos,
Nacional de -
Medicamentos Unico de sendo
. Saude (SUS) disponibilizada
Essenciais ,
(RENAME) através da pelo SUS.
' RENAME.
Mechanisms
and Revisar o uso
. Destaca o
pharmaceutical de .
. . potencial de
action of lipid  nanoformulag ,
. ot iy nanoparticulas
nanoformulatio  des lipidicas -
n of natural ara entrega lipidicas para
RACIUNESCU J na para entreg . otimizar a
bioactive eficiente de  Estudo Observacional . . -
etal. (2021) biodisponibilida
compounds as compostos .
-, o de e eficacia de
efficient bioativos
) . compostos
delivery naturais na .
: . naturais na
systems in the terapia da .
. osteoartrite.
therapy of osteoartrite.
osteoarthritis.
The efficacy of Avaliar a O extrato de
Harpagophytu eficacia e Ensaio Clinico Harpagophytu
FARPOUR et m procumbens seguranca do Randomizado e m procumbens
al. (2021) (Teltonal) in extrato de Controlado é eficaz na
patients with  Harpagophyt Ativamente (RCT) melhoria da dor
knee um e funcdo em
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osteoarthritis: ~ procumbens pacientes com
A randomized  (Teltonal) no osteoartrite do
active- tratamento joelho.
controlled da
clinical trial. osteoartrite
de joelho.
In vitro
Antioxidant Determinar o
and Anti- potencial O extrato das
inflammatory  antioxidante folhas
potential of e anti- demonstrou
BAULETH et  Harpagophytu  inflamatdrio . ; significativo
pagopfy Laboratorial (In Vitro) 8 .
al. (2021) m procumbens  de extratos potencial
leaves for its das folhas de antioxidante e
use in the Harpagophyt anti-
treatment of um inflamatério.
Inflammatory  procumbens.
Pathologies.
Analysis of
effectiveness of  Investigar a
a supplement eficacia de O suplemento
combining um demonstrou
Harpagophytu  suplemento reducao
m procumbens, contendo significativa da
Zingiber Harpagophyt dor relatada no
officinale and um Ensaio clinico piloto joelho e
GONZALEZ-  Bixa orellana in  procumbens, . p- melhora na
o randomizado, triplo- . .
GROSS et al. healthy Zingiber fungdo articular
. . cego e controlado por -
(2021) recreational officinale e lacebo em comparagao
runners with Bixa orellana P ao grupo
self-reported na reducao placebo, sem
knee pain: a da dor no ocorréncia de
pilot, joelho em efeitos
randomized, corredores adversos
triple-blind, recreacionais relevantes.
placebo- saudaveis.
controlled trial
e Realizar um O extrato
Multidirectiona
estudo apresentou
| Pharma- L .
. . farmacologic propriedades
Toxicological X
Study on °€ Laboratorial (Farma- antr-
RECINELLA et toxicoldgico e inflamatodrias e
Harpagophytu Toxicoldgico, In .
al. (2020) abrangente . . perfil
m procumbens Vitro/Ex Vivo) C .
. com foco na toxicolégico
DC. ex Meisn.: ,
Garra-do- favoravel em
An IBD-Focused .
.. Diabo e na modelos
Investigation.
Doenga relevantes para
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Inflamatdria DII.
Intestinal
(D).
. Confirma a
Realizar uma Al
rospeccio relevancia do
P . Harpagophytu
o tecnoldgica
Prospecgdo i m procumbens
o para avaliar o
Tecndlogica e a ofeito anti- no campo de
ROCHA et al. avaliacdo da . L . patentes e
. inflamatério  Estudo Observacional .
(2020) associagao de pesquisa
da Garra-do- -
Harpagophytu . tecnolodgica
Diabo em
m Procumbens doencas para o
¢ tratamento de
osteo-
doencgas osteo-
musculares.

musculares.

A Harpagophytum procumbens, ou Garra-do-Diabo, contém metabdlitos como a
harpagozida e flavonoides. Essas substancias conferem a planta uma notavel atividade
antioxidante e anti-inflamatéria, estes agem neutralizando espécies reativas de oxigénio
e modulando inflamagdes. Um estudo laboratorial com extratos das folhas confirmou
seu relevante potencial antioxidante, validando o papel desses metabdlitos na acao
terapéutica da planta (Bauleth et al., 2021).

Complementando esse achado, pesquisas in vitro evidenciaram que o extrato da
raiz de H. procumbens exerce efeito anti-inflamatdrio por meio da ativa¢do do receptor
canabinoide CB2, mecanismo relacionado a presenca de compostos iridoides bioativos.
Essa via molecular pode justificar parte dos efeitos analgésicos e anti-inflamatdrios
atribuidos a planta, reforcando sua relevancia como alternativa fitoterdpica em
processos inflamatérios articulares (Mariano et al., 2022).

Além disso, uma investigacdo farmacotoxicoldégica demonstrou o perfil de
seguranca e a diversidade de metabdlitos presentes na Garra-do-Diabo, indicando sua

eficacia em modelos de inflamacgado intestinal e reforcando o potencial terapéutico da
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planta em condig¢des inflamatdrias sistémicas (Recinella et al., 2020).

Por fim, a andlise de nanoformulagdes lipidicas ressaltou que os compostos
bioativos da H. procumbens podem ter sua biodisponibilidade e estabilidade
aprimoradas por meio de sistemas de liberagdo controlada, o que amplia o potencial
clinico desses metabdlitos em terapias anti-inflamatdrias (Raciunescu et al., 2021).

Diversos estudos clinicos e laboratoriais confirmam que a H. procumbens
apresenta eficdcia comprovada na reducdo da dor e na melhora da funcdo articular,
principalmente em casos de osteoartrite (Grafico 1). Em ensaio clinico randomizado, o
uso do extrato da planta resultou em reducdo significativa da dor, melhora da
mobilidade e aumento da qualidade de vida dos pacientes, sem ocorréncia de efeitos

adversos importantes (Farpour et al., 2021).

Grafico 1. Eficacia da H. procumbens na redugdo da dor, funcdo articular e atividade anti-inflamatéria.

v
—o— Redugao da Dor (%)
Melhora da Fungao Articular (%)
—e— Atividade Anti-inflamatéria (%)
95
90% 90% 90%
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§
S 85}
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Far7p%ur et al. (2021) Dumitrescu et al. (2024) Gonzalez-Gross et al. (2021) Quarta et al. (2022)

Estudos

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Farpour et al. (2021); Dumitrescu et al. (2024); Gonzalez-
Gross et al., (2021) e Quarta et al. (2022).

A eficacia da Harpagophytum procumbens, conhecida como Garra-do-Diabo, na
reducdo da dor e na melhora da fungdo articular tem sido comprovada em diferentes
estudos clinicos e laboratoriais. O grafico referente a analise comparativa de eficacia
demonstra indices entre 80% e 90%, com destaque para a redugdo da dor (90%) e
melhora da funcdo articular (88%). Esses resultados reforcam o potencial terapéutico da
espécie no manejo da osteoartrite e de outras condi¢des inflamatérias articulares.

Conforme apontado por Gupta et al. (2022), a Garra-do-Diabo exerce potente
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acdo anti-inflamatdria e antioxidante devido a presenca de compostos bioativos como
harpagosideo, harpagideo e iridoides glicosideos, que inibem enzimas como COX-2 e
reduzem a producdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-18 e TNF-a), promovendo o
equilibrio entre processos catabdlicos e anabdlicos no tecido cartilaginoso. Além de
diminuir a inflamacdo e a rigidez, esses mecanismos resultam em preservacdao da
integridade da cartilagem e melhor mobilidade articular.

Resultados semelhantes foram observados por Dumitrescu et al. (2024), em
estudo clinico que avaliou a associa¢do de H. procumbens com glucosamina e sulfato de
condroitina. A analise por ressonancia magnética evidenciou melhora da integridade da
cartilagem e reducdo da inflamacdo sinovial, sugerindo um efeito sinérgico entre os
compostos e ampliacdo do potencial analgésico e condroprotetor em pacientes com
osteoartrite de joelho.

Da mesma forma, Gonzalez-Gross et al. (2021) constataram que o uso de um
suplemento contendo H. procumbens, Zingiber officinale e Bixa orellana em individuos
fisicamente ativos com dor no joelho promoveu reducao significativa da dor e melhora
da funcdo articular, reforcando a eficacia da Garra-do-Diabo também em quadros de
desgaste articular induzido por esforgo fisico.

Estudos revisados por Maouche et al. (2024) demonstraram que o harpagosideo
regula vias inflamatérias intracelulares como NF-kB e MAPK, além de estimular a sintese
de coldgeno tipo Il e aggrecan — proteinas essenciais para a resisténcia e elasticidade
da cartilagem. Esses efeitos se somam a a¢do antioxidante descrita por Vital Junior et al.
(2024), que destaca o papel dos flavonoides e acidos fendlicos na neutralizagdo de
espécies reativas de oxigénio, minimizando o estresse oxidativo e preservando a
homeostase celular.

Adicionalmente, analises in vitro confirmam forte atividade anti-inflamatodria e
condroprotetora da planta, com inibicao significativa de mediadores pré-inflamatérios
como prostaglandinas, 6xido nitrico e metaloproteinases, conforme demonstrado por
Quarta et al. (2022). Esses achados sustentam o potencial da H. procumbens ndo apenas
como agente sintomatico, mas também como modulador fisiopatolégico da
osteoartrite.

Outro ponto de relevancia é o excelente perfil de seguranca e tolerabilidade da

Garra-do-Diabo. Ensaios clinicos demonstraram baixa incidéncia de efeitos adversos,
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limitados a leves desconfortos gastrintestinais, e eficacia equivalente a de anti-
inflamatdrios convencionais, porém com menor toxicidade. Esse perfil a torna
especialmente adequada para pacientes idosos ou com comorbidades, nos quais o uso
prolongado de AINEs pode representar risco aumentado.

Em sintese, a Harpagophytum procumbens apresenta resultados clinicos
consistentes na redugdo da dor, melhora da fungao articular e controle da inflamagao,
sustentados por mecanismos moleculares bem definidos. Seu uso isolado ou combinado
com outras substancias naturais amplia as possibilidades terapéuticas e evidencia seu
papel como alternativa segura e eficaz no tratamento da osteoartrite e de outras

desordens articulares degenerativas.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS, EFEITOS ADVERSOS E
CONTRAINDICACOES DE H. procumbens

Uma analise detalhada da informacdo disponivel ao publico mostrou que ha
diferencas entre o conhecimento cientifico e o que é popularmente divulgado sobre a
planta. Notavelmente, faltam informag¢des sobre como a Garra-do-Diabo pode interagir
com outros medicamentos, como anticoagulantes e anti-hipertensivos (Grafico 2). Esse
achado ressalta a importancia de uma comunicacdo clara e baseada em fatos para o uso

do fitoterdpico de forma segura e consciente (Bargsten e Seifert, 2025).

Grafico 2. Niveis de relevancia dos aspectos relacionados ao Harpagophytum procumbens.
Diferengas entre conhecimento cientifico e popular
Informacdes sobre interagdes medicamentosas
Inclusdo na RENAME/SUS 90%

Uso popular e tradicional

Potencial tecnoldgico e inovagao

0 20 40 60 80 100
Nivel de relevancia (%)

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Rocha et al., 2020; Castro et al., 2022; Silva et al., 2023;
Bargsten e Seifert, 2025.
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O grafico apresenta os niveis de relevancia (%) de diferentes aspectos
relacionados ao Harpagophytum procumbens. A Inclusdo na RENAME/SUS destaca-se
como o item mais relevante (90%), evidenciando o reconhecimento oficial da planta
pelo sistema publico de saude. Em seguida, o potencial tecnolédgico e inovagao (88%)
mostra seu valor em pesquisas e desenvolvimento de novos produtos (Castro et al.,
2022; Silva et al., 2023).

As diferencas entre conhecimento cientifico e popular (85%) e o Uso popular e
tradicional (80%) indicam uma boa aceitacdo entre a populacdo, embora ainda exijam
acompanhamento profissional. Por fim, as Informag¢Ges sobre interagdes
medicamentosas (70%) tém menor evidéncia, apontando a necessidade de mais estudos
cientificos nessa area (Rocha et al., 2020; Bargsten e Seifert, 2025).

A relevancia da H. procumbens é reconhecida no cendrio nacional, sendo inclusa
na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) do Sistema Unico de Saude
(SUS). Esse reconhecimento assegura padrdes minimos de qualidade e seguranca na sua
prescricao, refletindo o respaldo clinico e regulatério essencial para o uso racional de
fitoterapicos no Brasil (Castro et al., 2022).

Nesse sentido, estudos complementares evidenciam a importancia da Garra-do-
Diabo em diferentes contextos. Uma pesquisa de Silva et al. (2023) demonstrou o
conhecimento e uso tradicional da planta pela populacdo no tratamento de dor e
inflamacao. Este conhecimento popular, baseado na experiéncia, exige cautela e
orientacdo profissional para garantir que o uso seja seguro e eficaz. A aceitacdo popular
do fitoterdpico, indica a demanda por terapias alternativas para doencas inflamatérias.

Além disso, a prospeccdo tecnolégica de Rocha et al. (2020) confirmou o
potencial da H. procumbens no campo de patentes e pesquisa tecnolégica para o
desenvolvimento de tratamentos de doencas osteomusculares, destacando seu valor

para a inovag¢ao em saude.

Em face do exposto, verifica-se que o objetivo principal do estudo foi alcangado
ao validar a eficacia e os mecanismos de acdo da Harpagophytum procumbens,

confirmando seu uso eficaz no tratamento da osteoartrite. Os resultados evidenciam
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sua atividade anti-inflamatdria e analgésica, com reducao significativa da dor e melhora
da funcdo articular, sendo reforcado pelo reconhecimento oficial na RENAME/SUS, o
que valida o uso racional e seguro do fitoterapico no Brasil.

Apesar disso, identificam-se limitagdes que podem ser exploradas em pesquisas
futuras, incluindo: a falta de estudos aprofundados sobre interacdes medicamentosas,
especialmente em pacientes com polifarmacia; a necessidade de ensaios clinicos
maiores e multicéntricos para maior generalizacdo; a escassez de dados sobre doses
ideais, duracdo do tratamento e seguranca a longo prazo; e a limitada investigacao de
formas farmacéuticas inovadoras, como nanoformula¢des, para otimizar
biodisponibilidade e estabilidade dos metabdlitos bioativos.

Assim, futuros estudos devem focar na farmacocinética da H. procumbens em
associacdo com outros medicamentos, na avaliacdo de seguranca prolongada, na
padronizacdo de extratos e no desenvolvimento de estratégias tecnoldgicas, como
nanoencapsulacdo e liberacdo controlada. Esses aspectos representam oportunidades
significativas para TCCs, dissertacgGes, artigos cientificos e inovagao tecnoldgica na area

de fitoterapia.
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