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RESUMO

A reabilitacdo oral por meio de préteses do tipo protocolo sobre implantes tem evoluido
significativamente, destacando-se a técnica de carga imediata como alternativa promissora
a tradicional carga tardia. Este estudo objetivou revisar a literatura recente acerca da
previsibilidade clinica e biomecanica da carga imediata em protese protocolo. Foram
analisados artigos dos ultimos 10 anos em bases como PubMed, Scopus e SciELO. A carga
imediata mostra-se segura e eficaz em casos selecionados, com taxas de sucesso
comparaveis a carga convencional, desde que critérios clinicos rigorosos sejam respeitados.

Palavras-chave: carga imediata, implantes dentarios, prétese protocolo, osseointegracao,
reabilitacdo oral.
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Immediate Loading in Prosthesis Protocol: Literature
Review

Abstract

Oral rehabilitation using implant-supported prostheses has evolved significantly, with
immediate loading standing out as a promising alternative to traditional delayed
loading. This study aimed to review the recent literature on the clinical and
biomechanical predictability of immediate loading in implant-supported prostheses.
Articles from the last 10 years were analyzed in databases such as PubMed, Scopus and
SciELO. Immediate loading has been shown to be safe and effective in selected cases,
with success rates comparable to conventional loading, provided that strict clinical
criteria are met.
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INTRODUCAO

A demanda por reabilitacdes orais rapidas e eficazes cresceu nas dltimas décadas,
impulsionando a busca por alternativas a tradicional espera de osseointegrag¢do antes da
instalacdo de proteses definitivas [1]. A prétese protocolo sobre implantes tornou-se
padrdo no tratamento da edentulia total mandibular e maxilar. Dentro desse contexto, a
carga imediata — definida como a instalacdo da prétese em até 72 horas apds a cirurgia
— tem se consolidado como técnica vidvel e previsivel [2]. Contudo, seu sucesso depende

de fatores biomecanicos, cirtrgicos e protéticos especificos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram utilizados os descritores
"immediate loading", "dental implants", "fixed complete denture", "All-on-4" e
"prosthesis protocol" nas bases PubMed, Scopus e SciELO. Incluiram-se artigos
publicados entre 2014 e 2024, escritos em inglé€s, portugués ou espanhol, com foco em
estudos clinicos, revisoes sistematicas e ensaios clinicos randomizados. Foram excluidas

publicacdes duplicadas e estudos experimentais in vitro ou em animais.

REVISAO
3.1 Definic¢do e fundamentos da carga imediata

A carga imediata consiste na colocacao de uma protese fixa sobre os implantes em
até 72 horas ap0s a cirurgia, sem carga funcional completa durante o periodo inicial de
cicatrizacdo [3]. Essa abordagem visa a reducdo do tempo total de tratamento e melhora

na satisfacdo do paciente.

3.2 Critérios de sucesso

O sucesso da carga imediata estd associado a diversos fatores, como estabilidade
primdria (>35 Ncm), distribuicdo adequada dos implantes, auséncia de parafuncio e
controle da oclusdo [4]. A técnica All-on-4, proposta por Mal6 et al., tornou-se referéncia,
permitindo a reabilitacdo de arcadas edéntulas com apenas quatro implantes, dois deles

inclinados [5].

3.3 Sucesso clinico e sobrevida dos implantes
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Estudos demonstram que a carga imediata apresenta taxas de sucesso proximas ou
superiores a 95% em periodos de acompanhamento de até 10 anos [6,7]. Em uma revisao
sistemadtica, Gallucci et al. apontaram que a sobrevida de implantes submetidos a carga

imediata em prétese protocolo foi estatisticamente equivalente a carga tardia [8].

3.4 Complicacdes biomecanicas e bioldgicas

As principais complicacgdes relatadas incluem fraturas de componentes protéticos,
soltura de parafusos e peri-implantite [9]. A correta selecdo dos casos e o uso de

protocolos protéticos rigidos minimizam tais riscos [10].

3.5 Consideracdes protéticas

A adaptacdo passiva da estrutura, o uso de barras metdlicas fresadas ou estruturas
em zirconia e o controle oclusal adequado sdo determinantes para a longevidade da
protese [11]. A técnica CAD/CAM tem auxiliado na padronizacio desses critérios com

maior previsibilidade [12].

A carga imediata em prétese protocolo € uma técnica segura e eficaz, desde que
sejam respeitados critérios clinicos rigorosos. Ela proporciona reabilitacdo rapida,
melhora na qualidade de vida do paciente e excelentes taxas de sucesso a longo prazo. A
selecdo criteriosa do paciente, aliada a boa técnica cirurgica e protética, € essencial para

garantir a previsibilidade do tratamento.
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