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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar os principais desafios enfrentados por profissionais de
salde mental no atendimento de pacientes com transtornos psicolégicos graves. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida entre 2015 e 2025, com busca nas bases
SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico. A questdo norteadora foi elaborada a partir
da estratégia PICO (Populagdo, Intervencdo, Comparacdo e Resultados), adaptada para
estudos qualitativos, buscando direcionar o processo de busca e selecdao dos artigos. Dessa
forma, formulou-se a seguinte questdo: “Quais s3ao os desafios enfrentados pelos
profissionais de saude mental no atendimento de pacientes com transtornos psicoldgicos
graves?”. Foram identificados 32 estudos, dos quais 06 atenderam aos critérios de inclusao.
Os resultados evidenciaram elevada prevaléncia de sofrimento psiquico entre os
profissionais, associado a sobrecarga emocional, falta de suporte institucional e precarizacao
do trabalho. Questées como burnout, fadiga por compaixdo, desigualdade de género e
estigma foram recorrentes, comprometendo a qualidade do cuidado prestado e o bem-estar
das equipes. A auséncia de politicas de valorizacdo e de educacdo permanente foi apontada
como fator agravante. Conclui-se que a superacdo desses desafios requer politicas publicas
integradas, investimento em suporte psicossocial e fortalecimento da rede de atencao
psicossocial, garantindo a saude dos trabalhadores e a efetividade do cuidado em saude
mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Profissionais de Saude; Transtornos Mentais Graves; Atencao
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Challenges faced by mental health professionals in caring
for patients with severe psychological disorders

ABSTRACT

This study aimed to analyze the main challenges faced by mental health professionals in
the care of patients with severe psychological disorders. This is an integrative literature
review, developed between 2015 and 2025, with searches in the SciELO, LILACS,
PubMed, and Google Scholar databases. The guiding question was developed using the
PICO strategy (Population, Intervention, Comparison, and Results), adapted for
qualitative studies, seeking to guide the search and selection process of articles. Thus,
the following question was formulated: "What are the challenges faced by mental health
professionals in the care of patients with severe psychological disorders?". Thirty-two
studies were identified, of which six met the inclusion criteria. The results showed a high
prevalence of psychological distress among professionals, associated with emotional
overload, lack of institutional support, and precarious working conditions. Issues such as
burnout, compassion fatigue, gender inequality, and stigma were recurrent,
compromising the quality of care provided and the well-being of the teams. The absence
of policies for professional development and continuing education was identified as an
aggravating factor. It is concluded that overcoming these challenges requires integrated
public policies, investment in psychosocial support, and strengthening the psychosocial
care network, guaranteeing the health of workers and the effectiveness of mental health
care.
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Care; Burnout
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A saude mental tem se consolidado como uma das dreas mais complexas e
desafiadoras da atencdo em saude, especialmente diante do aumento expressivo dos
transtornos psicoldgicos graves e persistentes. Os profissionais que atuam nesse campo
enfrentam sobrecarga emocional, escassez de recursos e defasagem estrutural nos
servicos, o que impacta diretamente a qualidade do cuidado e o bem-estar do
trabalhador. Esses desafios sdo potencializados pela crescente demanda de pacientes
com sofrimento psiquico intenso, que requerem abordagens integradas e continuas,
ultrapassando o modelo biomédico tradicional e exigindo praticas mais humanizadas e

interdisciplinares (Gama et al., 2021).

O Sistema Unico de Saude (SUS) tem se destacado mundialmente por sua
proposta de atencdo integral e universal, mas a efetivacdo dessas diretrizes em saude
mental ainda encontra entraves. Profissionais de saude mental que atuam nos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS), hospitais gerais e na Atenc¢do Primdria relatam
dificuldades para lidar com situagdes de crise, manejo clinico de transtornos severos e
articulacdo entre os niveis de atencdo. A falta de estrutura adequada e de capacitacao
continua limita a resolutividade das acdes e reforca a fragmentacao do cuidado (Rotoli

etal, 2019).

Os CAPS, em especial o CAPS lll, sdo dispositivos fundamentais da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), com funcionamento 24 horas e equipes multiprofissionais
que lidam com casos de alta complexidade. No entanto, estudos apontam que a
desigualdade na distribuicdo dos servicos, a resisténcia dos pacientes a alta e o excesso
de demandas dificultam o alcance de um cuidado integral e humanizado. As equipes
vivenciam desafios psicossociais didrios, como o estigma, o desgaste emocional e a
necessidade de conciliar limites institucionais com o compromisso ético de promover

autonomia e reinsercdo social (Souza et al., 2025).

Esses profissionais sdo constantemente confrontados com a dualidade entre o
ideal terapéutico e a realidade concreta do trabalho em sadde publica. A sobrecarga, o
acumulo de fungdes e a insuficiéncia de suporte institucional geram sentimentos de

impoténcia e sofrimento psiquico secunddrio, configurando um risco ocupacional
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invisivel, mas real. A auséncia de politicas de cuidado voltadas aos proprios

trabalhadores de saude mental reforga o ciclo de exaustdo e fragiliza o vinculo

terapéutico com os usuarios (Carvalho et al., 2025).

Além disso, a caréncia de formacgdo técnica especifica sobre o manejo de
emergéncias psiquiatricas e de situagGes de violéncia ou autolesdo compromete a
seguranca do paciente e da equipe. A formacao académica ainda se mostra insuficiente
para preparar os profissionais para a complexidade da pratica em salude mental,
exigindo uma educac¢do permanente que una teoria, ética e pratica clinica (Rotoli et al.,

2019).

No cendrio da Atenc¢do Primaria a Saude (APS), os desafios sdo ampliados pelo
predominio de um modelo biomédico e pela falta de integracao entre os dispositivos da
RAPS. A auséncia de fluxos de comunicacdo intersetorial e o despreparo para lidar com
transtornos mentais graves dificultam o encaminhamento adequado e o
acompanhamento continuo dos pacientes, resultando em medicalizacdo excessiva e

baixa resolutividade (Gama et al., 2021).

As dificuldades enfrentadas pelos profissionais também se manifestam na falta
de infraestrutura e de recursos humanos suficientes para atender a demanda crescente.
Muitos CAPS operam com numero reduzido de psicdlogos, psiquiatras e enfermeiros, o
que gera longas filas de espera e impede a oferta de atendimentos personalizados. A
insuficiéncia de leitos de retaguarda e a limitacdo de recursos psicossociais sdo

obstaculos recorrentes (Souza et al., 2025).

Outro ponto critico é a resisténcia dos proprios pacientes em aceitar a alta,
fenbmeno relacionado a dependéncia institucional e a auséncia de suporte comunitario
apos a saida do servigo. Essa dificuldade reflete falhas na rede de reintegragao social e
evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas a continuidade do cuidado e a

articulacdo entre saude, assisténcia social e trabalho (Souza et al., 2025).

A dimens3ao emocional do trabalho em saude mental é marcada por constantes
enfrentamentos éticos e humanos. Profissionais precisam lidar com sofrimento,
violéncia, morte e recaidas frequentes dos usuarios, situacdes que exigem empatia,
estabilidade emocional e preparo técnico. O cuidado ao cuidador &, portanto, uma

necessidade estratégica para garantir a sustentabilidade dos servicos e a saude dos
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trabalhadores (Gama et al., 2021).

No contexto da reforma psiquiatrica brasileira, o papel desses profissionais é
essencial para consolidar o paradigma da desinstitucionalizacdo e promover praticas
centradas na cidadania e autonomia do sujeito. Contudo, o distanciamento entre a
politica publica e a realidade cotidiana dos servicos reforga a urgéncia de revisar

modelos de gestdao e ampliar investimentos na RAPS (Rotoli et al., 2019).

A interdisciplinaridade, quando efetivamente aplicada, é apontada como uma
das principais estratégias de superacao desses desafios. A colaboracdo entre psicélogos,
enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais e médicos favorece o
compartilhamento de saberes e a construcdo de planos terapéuticos individualizados,

fortalecendo o vinculo entre paciente e equipe (Souza et al., 2025).

Os determinantes sociais da saude também exercem influéncia direta sobre o
processo de adoecimento mental e sobre o desempenho dos profissionais. Condi¢Ges
socioeconOmicas precdrias, violéncia urbana e desigualdade territorial aumentam a
carga de sofrimento dos pacientes e das equipes, que frequentemente atuam em
contextos de vulnerabilidade e escassez de recursos (Buss; Pellegrini Filho, 2007 apud

Souza et al., 2025).

Diante desse cendrio, torna-se evidente que o enfrentamento dos transtornos
psicolégicos graves requer ndao apenas competéncia técnica, mas também sensibilidade
politica e social. A humanizacdo do cuidado depende de politicas publicas integradas,
valorizacdo profissional e suporte institucional continuo (Carvalho et al., 2025). Assim,
investigar os desafios enfrentados pelos profissionais de salde mental no atendimento
de pacientes com transtornos psicolégicos graves é essencial para compreender as
lacunas estruturais e formativas do sistema, bem como para propor estratégias de

fortalecimento da rede e valorizacdo das equipes multiprofissionais (Gama et al., 2021).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais
desafios enfrentados por profissionais de salide mental no atendimento de pacientes

com transtornos psicoldgicos graves.

A presente pesquisa caracteriza—se como uma revisdo integrativa da literatura,
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método amplamente utilizado nas ciéncias da salde por permitir a sintese de resultados
de estudos ja publicados, favorecendo a compreensao aprofundada de um determinado
fendmeno e subsidiando a pratica baseada em evidéncias. Esse tipo de estudo possibilita

reunir e analisar criticamente a producdo cientifica existente sobre um tema,

identificando lacunas no conhecimento e orientando futuras investigacdes.

Assim, a revisdo integrativa foi adotada para analisar os desafios enfrentados
pelos profissionais de salde mental no atendimento de pacientes com transtornos
psicolégicos graves, articulando os achados de diferentes pesquisas de forma

sistematizada e coerente com o objetivo proposto.

A questdo norteadora foi elaborada a partir da estratégia PICO (Populacdo,
Intervencdo, Comparacao e Resultados), adaptada para estudos qualitativos, buscando
direcionar o processo de busca e selecao dos artigos. Definiu-se como populacdo os
profissionais de saude mental; como intervencdo o atendimento a pacientes com
transtornos psicoldgicos graves; ndo foi aplicada comparacdo direta; e como resultado,
a identificacdo dos principais desafios vivenciados e estratégias de enfrentamento.
Dessa forma, formulou-se a seguinte questao: “Quais sdo os desafios enfrentados pelos
profissionais de saude mental no atendimento de pacientes com transtornos
psicolégicos graves?”.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
PubMed (US National Library of Medicine) e Google Académico, com o objetivo de
contemplar publicagdes nacionais e internacionais. Foram utilizados descritores
controlados dos vocabuldrios DeCS e MeSH, combinados com os operadores booleanos
AND e OR, incluindo os termos: Saude Mental; Profissionais de Saude; Transtornos
Mentais Graves; Atencdo Psicossocial; Burnout. Essa combinacdo permitiu uma busca

ampla e precisa dos estudos mais relevantes sobre a tematica.

Foram incluidos na revisdo artigos originais, revisbes e estudos de campo
disponiveis em texto completo, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem de forma direta os desafios enfrentados por
profissionais de salde mental em servigos publicos ou privados. Excluiram-se trabalhos

duplicados, resumos de eventos, editoriais e trabalhos que nao tratassem a tematica.
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A coleta dos dados seguiu as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), que orientam a condugdo de revisdes integrativas. Inicialmente, foi realizada a
identificacdo do tema e a formulagdo da pergunta de pesquisa, seguida pela definigdo
dos descritores e selecdo das bases de dados. Posteriormente, procedeu-se a busca dos
estudos, leitura exploratdria e seletiva dos titulos e resumos, além da leitura analitica
dos textos completos dos trabalhos elegiveis. Em seguida, foi feita a extracdo das
informacgdes relevantes, contemplando autores, ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivos, principais resultados e conclusdes.

Os dados coletados foram analisados segundo a técnica de analise tematica
integrativa, conforme proposta por Bardin (2016), que permite identificar, categorizar e
interpretar os principais temas recorrentes na literatura. Essa andlise possibilitou a
organizacdo dos resultados em trés eixos interpretativos: (a) desafios estruturais e
institucionais na rede de salde mental, (b) desgaste emocional e sobrecarga dos
profissionais e (c) necessidade de formacdo continua e suporte interdisciplinar. Essa
categorizacdo facilitou a construcdo de uma visdo integrada sobre as barreiras
enfrentadas pelos profissionais e as possiveis estratégias de superacdo descritas na

literatura.

As informacgodes extraidas dos estudos foram comparadas e agrupadas em uma
planilha de sintese, a fim de evidenciar convergéncias e divergéncias entre os achados.
Esse processo garantiu maior rigor metodoldgico e confiabilidade a revisao, permitindo
uma leitura critica e reflexiva sobre as praticas de cuidado em saude mental e as
condicGes de trabalho dos profissionais envolvidos no atendimento a pacientes com

transtornos psicoldgicos graves.

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica, o estudo ndo envolveu contato
direto com seres humanos e, portanto, dispensa aprecia¢cdo por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme estabelece a Resolugcdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. No entanto, foram observados os principios éticos da integridade cientifica, com
a devida citacdo das fontes e respeito aos direitos autorais.

As limitacOes deste estudo estdo relacionadas a heterogeneidade metodoldgica

dos artigos incluidos e a escassez de publicacdes que abordem de forma aprofundada a

saude mental dos préprios profissionais. Ainda assim, os resultados obtidos oferecem
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subsidios valiosos para a compreensdo da complexidade que permeia o cuidado em
salde mental, ressaltando a importancia da valorizacdo profissional, da educacao

permanente e do fortalecimento da rede de atengdo psicossocial como elementos

fundamentais para a melhoria do atendimento aos pacientes com transtornos graves.

Dessa forma, esta metodologia assegura uma abordagem cientifica consistente,
sistematica e ética, possibilitando a construcdao de um panorama confiavel e atualizado
sobre os desafios enfrentados por profissionais de saude mental, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para o desenvolvimento de politicas publicas

voltadas ao cuidado integral e humanizado.

A presente revisdo integrativa incluiu seis estudos que abordam o adoecimento
psiquico e os desafios enfrentados por profissionais de saude mental no atendimento a
pacientes com transtornos psicolégicos graves. Foram identificados 32 estudos nas
bases de dados, sendo 26 excluidos por ndo atenderem aos critérios metodoldgicos,
apresentarem duplicidade ou ndo abordarem o tema sob a perspectiva ocupacional. A
amostra final contemplou estudos nacionais e internacionais que discutem fatores de
sofrimento mental, burnout, fadiga por compaixao, desigualdade de género, estigma e
condicbes estruturais de trabalho. Essa diversidade metodoldgica possibilitou
compreender de forma ampla os determinantes individuais e coletivos do sofrimento

entre profissionais de salde mental.

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa

AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO POPULACAO/LOCAL PRINCIPAIS ACHADOS
Wainberg et al. Revisdo global Profissionais de saude Escassez de recursos
(2017) mental em paises de baixae | humanos e estigma como

média renda

barreiras a assisténcia.

Onocko—-Campos
(2019)

Revisdo critica

Sistema Unico de Saude

(Brasil)

Avangos e retrocessos na
Reforma Psiquidtrica e
fragilidade dos CAPS.

Soares de Oliveira
et al. (2022)

Revisdo sistematica

Profissionais de saude na

pandemia da COVID-19

Alta prevaléncia de
ansiedade (40,3%),
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depressao (39,9%) e
insOnia (36,1%).

Ferreira et al.

Revisdo integrativa

Rede de atencdo basica e

30% dos profissionais

(2025) psicossocial apresentaram ansiedade
e 20% depressao.
Koutra; Estudo transversal Profissionais de saude Burnout e fadiga por
Mavroeides; Triliva mental (Grécia) compaixdo associados a
(2022) atitudes negativas frente

a doenca mental.

Albuquerque et al.
(2025)

Estudo longitudinal

Agentes comunitdrios de
saude (Nordeste)

Desgaste fisico e
emocional acentuado
entre mulheres e impacto
na qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os achados de Wainberg et al. (2017) mostra que a caréncia de profissionais
qualificados e a persisténcia do estigma permanecem como barreiras significativas para
a efetividade da assisténcia em saude mental. Segundo os autores, a auséncia de
politicas sustentaveis e a fragmentacdo dos servicos dificultam o acesso e agravam a
sobrecarga emocional dos trabalhadores, que atuam frequentemente sem estrutura
adequada e sob forte pressado institucional.

Conforme Onocko-Campos (2019), o processo de Reforma Psiquidtrica Brasileira
trouxe avangos, como a criacdo dos CAPS, mas enfrenta retrocessos estruturais. O
subfinanciamento e a desigualdade regional persistem como obstaculos, exigindo
esforcos continuos de gestdo e politicas publicas que valorizem os profissionais,
frequentemente submetidos a condi¢des laborais precarias e ao sofrimento ético
decorrente das limitacdes institucionais.

A revisdo de Soares de Oliveira et al. (2022) mostrou que a pandemia da COVID-
19 acentuou o adoecimento psicolégico dos profissionais de saude, principalmente
entre enfermeiros e mulheres. A prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressao e
ins6nia ultrapassou 35%, revelando vulnerabilidade acentuada decorrente da
sobrecarga laboral e do medo da infeccdo. Essa conjuntura exp6s a fragilidade
emocional e organizacional do sistema de saude.

Ferreira et al. (2025), identificou uma prevaléncia de 30% de sintomas de
ansiedade e 20% de depressao entre profissionais da atencdo basica e psicossocial. Os
autores destacam que a auséncia de apoio psicoldgico e a precarizacao das relagdes de

trabalho ampliam o risco de burnout. Além disso, a falta de reconhecimento
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institucional e a sobreposicdo de papéis sao fatores que agravam o sofrimento
ocupacional.

De acordo com Koutra; Mavroeides; Triliva (2022), os niveis elevados de burnout
e fadiga por compaixdo estdo diretamente relacionados a piora das atitudes dos
profissionais de salde mental em relacdo aos pacientes com transtornos graves. O
estudo grego revelou que a exaustdo emocional reduz a empatia e o vinculo terapéutico,
impactando negativamente a qualidade da assisténcia e aumentando o risco de
afastamento profissional.

Em consonancia, Albuquerque et al. (2025) demonstra que o desgaste fisico e
emocional é maior entre as mulheres, que enfrentam dupla jornada e desigualdade de
reconhecimento profissional. A pesquisa destacou que o género é um determinante
importante para o adoecimento mental, uma vez que as mulheres acumulam
responsabilidades domésticas e profissionais, agravando o sofrimento durante crises
sanitarias.

Os resultados de Wainberg et al. (2017) também apontam que paises de baixa e
média renda apresentam defasagem significativa na formacdo e distribuicdo de
profissionais, o que amplia as lacunas no cuidado e favorece a cronificagdo dos
transtornos mentais. Esse cendrio reforca a importancia de politicas publicas voltadas a
qualificacdo e valorizacdo das equipes multiprofissionais.

Para Onocko-Campos (2019), a falta de integracdo entre os niveis de atencdo e o
subfinanciamento dos CAPS dificultam o acompanhamento longitudinal dos pacientes,
gerando frustracdo e impoténcia nos profissionais. Essa fragmentacdo impacta
diretamente o equilibrio emocional dos trabalhadores, que se veem sobrecarregados
diante da escassez de recursos humanos e estruturais.

Os achados de Soares de Oliveira et al. (2022) evidenciam que o adoecimento
psicolégico dos profissionais foi agravado pela falta de equipamentos de protecao
individual, pela pressdo constante e pelo medo de transmitir o virus aos familiares. Esses
fatores geraram sentimento de culpa e exaustdo, impactando tanto a produtividade
guanto o equilibrio emocional das equipes.

No estudo de Ferreira et al. (2025), a implementacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) surge como alternativa relevante de enfrentamento.

Os autores defendem a insergdo dessas praticas como estratégia de cuidado continuo
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aos profissionais, promovendo bem-estar, autoconhecimento e reducdo do estresse.

Segundo Koutra; Mavroeides; Triliva (2022), o desenvolvimento de empatia e a
satisfacdo profissional estdo diretamente relacionados a qualidade do ambiente laboral.
A auséncia de apoio institucional e de espagos de escuta favorece o distanciamento
emocional e a alienagdo, fenémenos que reduzem a motivacdo e o comprometimento
ético dos trabalhadores.

De forma semelhante, Albuquerque et al. (2025) destaca que os agentes
comunitarios de saude enfrentam desafios relacionados a violéncia nos territorios, a
auséncia de suporte institucional e a sobrecarga de tarefas. O estudo evidenciou que
mulheres relataram maior cansaco fisico e mental, além de sentimentos de
desvalorizacao, fatores que repercutem em sofrimento psiquico intenso. Wainberg et
al. (2017) reforca a necessidade de estratégias intersetoriais que integrem saulde
mental, atencdo primaria e politicas sociais. Tais medidas podem reduzir a lacuna
assistencial e oferecer suporte aos profissionais, mitigando os impactos do estresse
ocupacional e da desmotivacgao.

Para Onocko-Campos (2019), o enfraquecimento da Reforma Psiquiatrica, aliado
a retracao do financiamento federal, comprometeu o avanc¢o das redes comunitarias e
agravou as desigualdades regionais. Esse cendrio exige uma resposta politica robusta
para garantir condicdes adequadas de trabalho e promover a saude mental dos
profissionais.

Soares de Oliveira et al. (2022) também observaram que os profissionais que
atuaram na linha de frente sem treinamento adequado relataram maior sofrimento
psicolégico. Isso demonstra a importancia da formacdo permanente e do apoio
organizacional como fatores de protecdo mental. O estudo de Ferreira et al. (2025)
revela que politicas de valorizacdo profissional e programas de apoio psicoldgico podem
reduzir significativamente os indices de adoecimento. A criacdo de espacos de didlogo e
de escuta ativa fortalece o sentimento de pertencimento e contribui para a coesao das
equipes.

Os resultados de Koutra; Mavroeides; Triliva (2022) mostra que o esgotamento
emocional pode levar a desumanizacdo do cuidado, evidenciando a necessidade de
supervisao clinica e suporte emocional institucional. Essas praticas sdo essenciais para

manter a qualidade do atendimento e preservar a saude dos trabalhadores.
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Albuquerque et al. (2025) apontam que politicas de equidade de género e suporte
psicossocial continuo sdo fundamentais para reduzir o impacto das crises sobre as
mulheres. A promocdo da igualdade e a redistribui¢cdo justa das responsabilidades de
cuidado sdo medidas imprescindiveis para garantir ambientes de trabalho saudaveis.

De maneira geral, os estudos analisados indicam que o sofrimento mental dos
profissionais de saude mental é um fendmeno global, influenciado por fatores
estruturais, culturais e emocionais. A convergéncia das evidéncias reforca a necessidade
de estratégias integradas que promovam bem-estar, reconhecimento e condi¢bes

laborais adequadas.

Os resultados evidenciaram que os desafios enfrentados pelos profissionais de
salde mental no atendimento de pacientes com transtornos psicolégicos graves
decorrem da combinacdo entre precarizacdo do trabalho, falta de suporte institucional,
estigma e desigualdades estruturais. Constatou-se que o burnout, a fadiga por
compaixdo e a sobrecarga emocional comprometem a saude dos trabalhadores e a
qualidade do cuidado prestado. Assim, surge a implementacao de politicas publicas que
promovam o acolhimento institucional, a capacitagcdo continua e o fortalecimento das
redes de apoio psicossocial, garantindo a valorizacdo desses profissionais e a

sustentabilidade do cuidado em saude mental.

ALBUQUERQUE, Grayce Alencar et al. Trabalho, saude mental, qualidade de vida e
suporte social de agentes comunitdrios de saude durante e pds—pandemia de COVID-19
sob o recorte de género. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 41, n. 6,
00168824, 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/0102-311XPT168824

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Sdo Paulo: Edigdes 70, 2016.

CARVALHO, Daniella Rodrigues de et al. Transtornos psiquidtricos em pacientes
traumaticos: desafios no manejo cirurgico e no atendimento de Urgéncia e Emergéncia.
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 2, p. 426-436, 6 fev. 2025.
DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n2p426-436

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 6884-6897.



Desafios enfrentados por profissionais de satide mental no atendimento de pacientes com
transtornos psicolégicos graves
Donada et. al.

FERREIRA, Thiago Silva et al. Adoecimento psiquico dos profissionais de saude na rede
de atengdo a saude e seus impactos na vida: revisdo integrativa. SCiELO Preprints, versao
1, postado em 27 fev. 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11266

GAMA, Carlos Alberto Pegolo da et al. Os profissionais da Atencdo Primdria a Saude
diante das demandas de Saude Mental: perspectivas e desafios. Interface (Botucatu), v.
25, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/interface.200438

KOUTRA, Katerina; MAVROEIDES, Georgios; TRILIVA, Sofia. Mental health professionals’
attitudes towards people with severe mental illness: are they related to professional
quality of life? Community Mental Health Journal, v. 58, n. 4, p. 701-712, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10597-021-00874-x

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdo de
evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto — Enfermagem, Floriandpolis,
v. 17, n. 4, p. 758-764, out./dez. 2008. DOI: https://doi.org/10.1590/S0104-
07072008000400018

ONOCKO-CAMPOQS, Rosana Teresa. Saude mental no Brasil: avangos, retrocessos e
desafios. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 35, n. 11, 2019. DOI:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00156119

OLIVEIRA, Fabricio Emanuel Soares de et al. Prevaléncia de transtornos mentais em
profissionais de saude durante a pandemia da COVID-19: revisao sistematica. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 71, n. 4, 2022. DOl
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000391.

ROTOLI, Adriana et al. Saude mental na Atengao Primaria: desafios para a resolutividade
das ac¢oes. Escola Anna Nery, v. 23, n. 2, 2019. DOI: https://doi.org/10.1590/2177-9465-
EAN-2018-0303

SOUZA, Nayra Lurian Nascimento de et al. Desafios psicossociais no atendimento de
saude mental no CAPS Ill. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagdo - REASE, v. 11, n. 1, p. 851-862, 13 jan. 2025. DOl
https://doi.org/10.51891/rease.v11i1.17758.

WAINBERG, Milton L et al. Challenges and opportunities in global mental health: a
research-to-practice perspective. Current Psychiatry Reports, v. 19, n. 5, p. 28, maio
2017. DOI: https://doi.org/10.1007/s11920-017-0780-z

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 6884-6897.


https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
https://doi.org/10.51891/rease.v11i1.17758

