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RESUMO

Introdugdo: O acelerado envelhecimento populacional global tem transformado a
sarcopenia caracterizada pela perda progressiva de massa muscular, forgca e fungdo fisica em
um relevante problema de saude publica, afetando entre 10% e 15% dos idosos acima de 65
anos e podendo atingir até 50% daqueles com mais de 80 anos. Nesse contexto, os
esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs), derivados sintéticos da testosterona, surgem
como uma alternativa terapéutica potencial, originalmente desenvolvidos para tratar
condi¢des como hipogonadismo e atrofia muscular severa. Objetivo: O estudo teve como
objetivo analisar os impactos do uso de esteroides anabolizantes na saude dos idosos,
destacando beneficios, riscos e a importancia da atencao farmacéutica. Métodos: Trata-se
de uma revisdao bibliografica de natureza qualitativa, realizada em bases de dados como
Scielo, PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Science direct, entre 2020 e 2025. Foram
utilizados descritores relacionados a esteroides anabolizantes, idosos e sarcopenia. A
triagem e analise dos estudos seguiram os critérios de inclusao e exclusao estabelecidos,
resultando na selecdo de 20 artigos, dos quais 14 foram analisados integralmente.
Resultados: Esta revisao evidencia que o uso de esteroides e testosterona em idosos traz um
equilibrio entre ganhos e riscos. Enquanto 60% dos estudos apontam melhorias em forga e
massa muscular, 40% alertam para riscos como eventos cardiovasculares e neurotoxicidade.
Conclui-se que o uso, embora promissor, exige extrema cautela clinica e acompanhamento
rigoroso, demandando futuras investigacdes longitudinais para protocolos seguros.
Conclusbes: O uso de testosterona e esteroides oferece beneficios terapéuticos
significativos (ex: sarcopenia), mas é contrabalanceado por riscos graves do uso
indiscriminado. Sua aplicacdo exige cautela clinica e monitoramento rigoroso, sendo
essenciais pesquisas futuras com metodologia uniforme para consolidar a seguranca e
eficacia a longo prazo.

Palavras-chave: Esteroides anabolizantes. Idosos. Sarcopenia. Saude publica.
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Integrative Review: Impact of Anabolic Steroids on the
Health of the Elderly

ABSTRACT

Introduction: The accelerated aging of the global population has transformed sarcopenia,
characterized by the progressive loss of muscle mass, strength, and physical function, into a
significant public health problem, affecting between 10% and 15% of the elderly over 65 years
of age and potentially reaching up to 50% of those over 80 years old. In this context, anabolic-
androgenic steroids (AAS), synthetic derivatives of testosterone, emerge as a potential
therapeutic alternative, originally developed to treat conditions such as hypogonadism and
severe muscle atrophy. Objective: This study aimed to analyze the impacts of anabolic steroid
use on the health of the elderly, highlighting benefits, risks, and the importance of
pharmaceutical care. Methods: This is a qualitative literature review, conducted in databases
such as Scielo, PubMed, BVS (Virtual Health Library), and ScienceDirect, between 2020 and
2025. Descriptors related to anabolic steroids, elderly, and sarcopenia were used. The
screening and analysis of studies followed established inclusion and exclusion criteria,
resulting in the selection of 20 articles, of which 14 were fully analyzed. Results: This review
shows that the use of steroids and testosterone in the elderly presents a balance between
gains and risks. While 60% of the studies indicate improvements in strength and muscle mass,
40% warn of risks such as cardiovascular events and neurotoxicity. It is concluded that the use,
although promising, requires extreme clinical caution and rigorous monitoring, demanding
future longitudinal investigations for safe protocols. Conclusions: The use of testosterone and
steroids offers significant therapeutic benefits (e.g., sarcopenia), but this is counterbalanced
by serious risks from indiscriminate use. Its application requires clinical caution and rigorous
monitoring, and future research with uniform methodology is essential to consolidate long-
term safety and efficacy.
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As substancias sintéticas derivadas da testosterona, os esteroides anabolizantes,
sao comumente utilizados para incrementar a massa muscular e a forga fisica. Apesar
de seu uso ser mais usualmente relacionado a esportistas e fisiculturistas, observa-se
um interesse crescente em pessoas da terceira idade, especialmente no contexto da
sarcopenia, uma condicdo caracterizada pela diminuicdo gradual da massa muscular e
da forca decorrente do processo de envelhecimento (Ramos et al., 2024; Reis et al.,

2024).

Entretanto, a busca por estratégias que minimize os efeitos do envelhecimento
tem levado alguns idosos recorrerem aos esteroides anabolizantes, seja por indicacao
médica ou pelo uso indiscriminado, muitas vezes sem acompanhamento profissional
adequado. A utilizacdo dessas substancias na populacdo idosa levanta uma série de
guestoes sobre beneficios e riscos. Por um lado, os esteroides podem contribuir para a
preservacao da massa muscular e a melhoria da qualidade de vida (Rodovalho e De

Araujo, 2020; Andrade et al., 2024).

No entanto, seu uso também esta associado a uma série de efeitos adversos,
como disfuncbes hepdticas, cardiovasculares, alteracdes hormonais e impactos
psicolégicos, que podem ser especialmente preocupantes em individuos com

comorbidades preexistentes (Silva e Silva, 2022).

No Brasil, o consumo de esteroides anabolizantes pela populacdo idosa nos
ultimos anos é complexa, pois pode variar de 1% a 5%, com possiveis subnotificacdes
devido ao estigma e a falta de conhecimento sobre os riscos (Silva et al., 2020). A ANVISA
classifica esses medicamentos como substancias controladas (Lei n2 9.965/2000) devido
ao uso indevido por individuos atraidos por seus efeitos anabdlicos para fins estéticos e
de desempenho, sem indicacdo clinica, tornando essencial o monitoramento e

orientacao do profissional farmacéutico.

Diante desse cenario, surge a necessidade de investigacdes cientificas mais
aprofundadas para compreender os impactos do uso de esteroides anabolizantes nessa
faixa etdria. E imprescindivel discutir os aspectos éticos e médicos relacionados ao uso

dessas substancias, além de considerar alternativas seguras e eficazes para o tratamento
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da sarcopenia e da perda de for¢ca muscular em idosos (Araujo et al., 2023).cAssim, a
formulacdo do problema que norteia este estudo é: Quais os impactos de esteroides
anabolizantes na saude dos idosos, riscos e beneficios associados ao seu uso nessa
populagao.

Este estudo propde em analisar os impactos do uso de esteroides anabolizantes
na saude dos idosos. Assim como, discutir o manejo de esteroides anabolizantes e o
manejo da sarcopenia, a comparacao de beneficios funcionais e riscos clinicos da terapia
com esteroides anabolizantes em idosos e a importancia da atengao farmacéutica na

reposicao hormonal de idosos.

A pesquisa adotada é uma revisdo integrativa. O intuito foi compilar e analisar o
conhecimento cientifico existente sobre os impactos do uso de esteroides anabolizantes
na saude de idosos. A busca foi realizada em bases de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (Public/Publisher MEDLINE), BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e Science direct. Os termos de busca incluirdo “Esteroides Anabolizantes”, “ldosos”,
“Sarcopenia”, “Reposicao de Testosterona” e “Riscos Associados”. Utilizando os
descritores boleanos; "Anabolic steroids" OR "Testosterone") AND ("Elderly” OR "Older
adults" OR "Aging") AND ("Sarcopenia” OR "Muscle loss") com foco em publica¢des de
2020 a 2025.

A triagem envolveu a leitura de titulos e resumos para descartar conteudos
irrelevantes. A selecdo final incluiu artigos originais de ensaios clinicos randomizados
(RCTs), estudos observacionais (coorte, caso-controle, transversais), disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que atendam aos critérios de
elegibilidade

Os critérios de elegibilidade foram: prioridade para artigos em revistas cientificas
de alto impacto e indexadas, com recorte temporal estrito de 2020 a 2025 para garantir
atualidade. Referéncias académicas, como livros e revisGes sistematicas fora desse
periodo, foram incorporadas para aprofundar a base tedrica. Sendo excluidas

referéncias incompletas, com metodologias pouco claras ou desatualizadas.

Na andlise dos dados empregou-se a andlise de conteudo. Os artigo selecionados
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foram lidos integralmente para imersdo. Posteriormente, os conteldos foram
organizados em categorias tematicas, que facilitaram a comparacdo de abordagens,
metodologias e achados, identificando convergéncias, divergéncias e lacunas no

conhecimento

Seguindo a metodologia do fluxograma Prisma a busca realizada detalha as etapas
metodoldgicas de uma revisdo sistematica, comecando pela fase de Identificacdo onde
foram levantados 300 relatos totais em quatro bases de dados: SciELO (25), PubMed (150),
BVS (100) e Science Direct (25).

Na fase de Selecdo, o rastreamento inicial eliminou 170 duplicatas, restando 130
relatos. Apods a leitura de titulos e resumos, 60 artigos foram excluidos por estarem fora do
tema ou objetivos da pesquisa, resultando em 70 relatos a serem avaliados integralmente.
A etapa de Elegibilidade consistiu na avaliagdao do texto completo desses 70 artigos, onde
55 relatos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios rigorosos: 30 estavam fora do
idioma desejado e 25 utilizavam metodologias desatualizadas. Por fim, o processo de
triagem resultou na fase de Inclusdo, com 15 relatos considerados elegiveis e integrados a

revisdo final (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma Prisma dos métodos aplicados no estudo.
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A tabela subsequente sistematiza 15 artigos selecionados como fundamentacao

para o presente estudo. A escolha dos trabalhos pautou-se em sua relevancia cientifica

frente ao objeto de investigacao, englobando abordagens diversas de natureza tedrica,

metodolégica e aplicada.

Tabela 1. Descricdo dos artigos inclusos no estudo.

Autores . i Tipo de
/ Titulo Objetivo P Resultados
Ano Estudo
Combinin .
. .g. Avaliar se
exercise training . Melhorou
exercicios + -
and testosterone testosterona mobilidade, forga e
BINDER, therapy in older Ensaio clinico  qualidade de vida;
. aceleram a ) s
Ellen F.etal., women after hip recuberacio randomizado  associagdo mostrou
2025 fracture: the .p ¢ (RCT) eficacia na
funcional em ~
STEP-HI . . recuperagao de
. idosas pos- . ..
randomized . idosas frageis.
. . fratura de quadril
clinical trial
. . Usuarios
Managing risks L .
Compreender minimizam riscos;
and harms experiéncias e reforca importancia
AMARAL, ). associated with penen Estudo ¢a1mp
estratégias de L de politicas de
M. X. et al., the use of . . gualitativo e ~
. usuadrios frente . reducdo de danos e
2025 anabolic . observacional
. ao0s riscos do uso suporte
steroids: a . .. .
s de esteroides clinico/educacional
qualitative study ,
continuo.
Prolonged Post-
Androgen Abuse Investigar Propde critérios
Hypogonadism mecanismos e padronizados;
R PPAAH): ropor critérios condicdo pode ser
VAN, Joél et ( .) p p, . Estudo ¢ . P
Potential diagndsticos para . subestimada e
al., 2025 . . . observacional
Mechanisms and  hipogonadismo requer
a Proposed prolongado pds- acompanhamento
Standardized abuso especializado.
Diagnosis
Beneficial effects
of exercise, Avaliar efeitos Melhorias
testosterone, combinados de L significativas em
. . .. Ensaio clinico
MIDTTUN, vitamin D, exercicio + . forca muscular,
. randomizado
Mette et al., calcium, and testosterona + massa magra e
. e controlado . -
2024 protein in older suplementos na densidade dssea;
, (RCT) .
men — A saude abordagem eficaz
randomized muscular/dssea contra sarcopenia.
controlled trial
Sarcopenia in Determinar Estudo Identificou alta
PINHEIRO, H. revaléncia de ) revaléncia; IMC
the Oldest-Old P . observacional, P .
A.etal., Adults in the sarcopenia e opulacional e baixo e
2024 fatores de risco  PoP dependéncia

Capital of Brazil

em idosos mais

transversal

funcional como
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velhos fatores de risco
importantes.
Testosterone .
. Mantiveram forga,
and resistance .
. desempenho fisico
training . . L ~
. Avaliar efeitos de  Ensaio clinico e reducdo da
RASMUSSEN, improved . .
. testosterona + randomizado fadiga; reforga
Rune S. et physical ) . .
treino em idosos (follow-up 1 potencial
al., 2024 performance .. N
frageis ano) terapeutico na
and reduced .
. . . fragilidade
fatigue in frail ey
geriatrica.
older men
Impact o
p' f . Aponta
anabolic steroid . . .
Investigar efeitos necessidade de
use on ! Estudo )
BUHL, Laust ) cardiovasculares . monitoramento do
cardiovascular ) observacional . .
F.etal., e mentais do uso doping recreativo
and mental . (coorte — L
2024 . . de esteroides em para subsidiar
health in Danish protocolo) - .
. atletas politicas de saude e
recreational esporte
athletes P
‘Sustainin -
.. ;q Identifica
masculinity’: a Explorar ~
. . L Estudo manutencdo da
HEARNE, scoping review motivagoes do . -
. . observacional masculinidade e
Evelyn et al., of anabolic uso de esteroides . .
. . (revisdo de imagem corporal
2024 androgenic em homens mais
. escopo) como fatores
steroid use by velhos .
centrais.
older males
Musculoskeletal
and bod
. y . . Aumentos de
composition Avaliar efeitos de L
Ensaio clinico massa muscular e
OTZEL, Dana response to altas doses de . -
. randomizado  melhor composi¢do
M. etal., high-dose testosterona + (piloto, duplo corooral: estudos
2024 testosterone finasterida em P ce’ o) P pmai'ores
with finasteride lesdao medular 8 -
. necessarios.
after spinal cord
injury
. Mostrou melhora
Uso de esteroide
. de massa e forga
anabolizante em Relatar uso de
BARCELOS, aciente critico  esteroides contra muscular,
Camila M. et p o . Relato de caso sugerindo
crénico como sarcopenia em .
al., 2023 o . " alternativa
alternativa a paciente critico .
. promissora em
sarcopenia .
sarcopenia grave.
N3o houve
Prostate safety
. aumento
events during Examinar riscos significativo de
BHASIN, testosterone - Ensaio clinico 8
prostaticos em . eventos adversos;
Shalender et replacement terapia de randomizado seeUranca
al., 2023 therapy in men P (RCT) g ¢
. testosterona reforcada em
with populacdes
hypogonadism
ypog controladas.
NGUYEN Testosterone Avaliar uso de Estudo de Aponta beneficios,
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HOAI, Bacet and aging male, testosterona em perspectiva mas evidencia
al., 2023 a perspective idosos de paises barreiras
froma em socioecondmicas e
developing desenvolvimento necessidade de
country protocolos
especificos.
Prevalence o . Alta prevaléncia;
characteristicj; \dentificar redu péo de forca
SOUSA, C.R. . . prevaléncia e Estudo ¢ sa,
associated with L. perda de massa
etal., 2023 . caracteristicas da transversal .
sarcopenia in . magra e baixo
sarcopenia .
elders desempenho fisico.
Effectiveness o
1 . .f Melhoras
anabolic steroids _ L
L ) Avaliar impacto L funcionais
YAM, in improving . Ensaio clinico
. de esteroides em . moderadas; uso
Michael G. J. outcomes for id050S DGS- randomizado exice cautela
etal., 2022 post-operative P . (RCT) g .
. fratura de quadril devido a riscos
hip fracture .
. potenciais.
patients
Endogenous . . .
testogterone Avaliar Baixos niveis de
COLLET, . associacao entre Estudo testosterona
. . levels and risk of . . .
Tinh-Hai et . testosterona prospectivo associados a maior
cardiovascular X ) .
al., 2020 . enddgena e risco (coorte) risco de eventos
events in elderly > .
men cardiovascular cardiovasculares.

Estudos sobre a gravidade da sarcopenia demonstram sua alta prevaléncia em

idosos muito avancados, associando a condicdo a fatores de risco como baixo IMC e
dependéncia funcional. Essa realidade clinica intensifica a busca por terapias eficazes
gue possam intervir rapidamente na perda muscular severa (Pinheiro et al., 2024)).

Especificamente, a utilidade dos esteroides anabolizantes em cenarios clinicos
criticos, como em um paciente cronico. Seu relato de caso sugere um potencial
beneficio na recuperacdo da massa e forca muscular em ambientes de terapia
intensiva, onde a sarcopenia extrema ameaca diretamente o progndstico (Barcelos et
al., 2023).

Em contraste, outras andlises reforcam a visdo de que o manejo ideal é
multimodal, através de um ensaio clinico randomizado indicam que os efeitos positivos
na forca muscular e massa magra sdao maximizados quando a testosterona é
combinada com exercicio fisico, suplementacdo proteica e micronutrientes, sugerindo

gue a sinergia é mais eficaz que o tratamento isolado (Midttun et al., 2024).
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Adicionalmente, evidéncias de que a combinacdo de esteroides anabolizantes
com programas de exercicios resistidos pode acelerar a recuperagdo funcional em
idosos frageis. Ensaios clinicos mostram que o estimulo hormonal, como a
testosterona, potencializa a resposta adaptativa ao treinamento fisico, promovendo
ganhos significativos em mobilidade (Binder et al., 2025).

Por fim, a poténcia do manejo hormonal ao mostrar que altas doses de
testosterona podem gerar aumentos expressivos na massa muscular, mesmo em
condicdes adversas, como lesdo medular incompleta. Seus achados reforcam que a
acdo hormonal é sistémica, contribuindo para a manutencdo da funcionalidade e a
reducdo do risco de complicacdes (Otzel et al., 2024).

Em sintese, observa-se que a gestdo eficaz da sarcopenia transcende a mera
administracdo de esteroides anabolizantes, embora estes se mostrem valiosos em
casos de sarcopenia severa ou em pacientes criticos. As evidéncias convergem para a
superioridade de uma abordagem terapéutica multimodal, onde os agentes
anabolizantes funcionam como potencializadores dos ganhos funcionais, mas sdo mais

eficientes quando integrados a um manejo mais completo a populagao idosa.

A terapia com esteroides anabolizantes em idosos demonstra um potencial significativo
de beneficios funcionais, melhorando a forca muscular, resisténcia e mobilidade, o que é crucial
para manter a autonomia. Ensaios clinicos mostram que a associa¢do de testosterona e
treinamento resistido mantém os ganhos funcionais e reduz a vulnerabilidade a quedas e
incapacidades (Rasmussen et al., 2024).

No entanto, estes beneficios devem ser cautelosamente ponderados frente aos
riscos clinicos inerentes a terapia hormonal. H4 evidéncias de que o uso de esteroides pode
precipitar complicacdes cardiovasculares, além de alteragcbes neuropsicolégicas e
hormonais, especialmente na auséncia de monitoramento clinico adequado (Buhl et al.,

2024).
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Grafico 1. Riscos do uso de EAA associados a populacdo idosa.

60-69 anos

Abuso ou uso 30%

prolongado
35%

N

80+ anos
10%

25%

Fonte: Adaptado de Hearne et al., (2024).

Na concordancia de Hearne et al., (2024), o uso de EAA em idosos de 60 a 69
anos, representa cerca de 30% da populacdo em que os beneficios incluem o aumento
da forca e da mobilidade. Os riscos estdo associados a Hipogonadismo pds-terapia e
eventos cardiovasculares raros. Na faixa de 70 a 79 anos, que corresponde a 25% da
populacdo, o uso de esteroides ajuda a manter a forca e a recuperar de fraturas.

Entretanto, os riscos, como problemas cardiovasculares, sdo maiores. Ja idosos
com 80 anos ou mais, cerca de 10% da populagao, os beneficios sdo limitados, e os
riscos de efeitos adversos graves sao altos devido a sua fragilidade. Na populacdo
que faz uso ou abuso prolongado cerca de 35%, os riscos sao mais elevados com
cardiopatia, neurotoxicidade, alteracGes hormonais permanentes.

Como o hipogonadismo prolongado é uma consequéncia potencial do uso
inadequado de andrégenos, reforcando a necessidade de protocolos rigorosos e
acompanhamento médico continuo. Fatores individuais, como comorbidades e
fragilidade basal, influenciam a relacdo beneficio-risco, o que exige uma avaliagdo
cuidadosa e planejamento individualizado para minimizar eventos adversos (Sousa et
al., 2023).

Além disso, um estudo investigou a relacdo inversa entre os niveis de

testosterona e a saude cardiovascular em idosos. Os resultados mostraram que niveis
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reduzidos de testosterona enddgena estavam associados a um risco aumentado de
complicagdes cardiovasculares, sugerindo que a deficiéncia hormonal, e ndo apenas
seu excesso, € um marcador de risco relevante para essa populacdo (Collet et al., 2022).

Desse modo, entende-se que os ganhos funcionais da terapia com esteroides
em idosos sejam expressivos e impactem positivamente a autonomia e qualidade de
vida, os riscos clinicos exigem avaliagdo individualizada, monitoramento rigoroso e

estratégias preventivas para assegurar que os beneficios superem os danos potenciais.

IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NA
REPOSICAO HORMONAL DE IDOSOS

O papel central do farmacéutico na reposicdo hormonal de idosos, pois assegura
gue o uso de esteroides anabolizantes e testosterona seja conduzido de forma segura e
eficaz. A atuacdo do farmacéutico envolve ndo apenas o acompanhamento clinico e a
identificacdo precoce de efeitos adversos, mas também a avaliacdo de interacdes
medicamentosas e ajustes de dosagem individualizados, elementos essenciais para
otimizar resultados terapéuticos (Amaral et al., 2025).

A Reposicdo Hormonal (RH) é um tratamento vital para idosos, restaurando
hormoOnios como a testosterona. Seu objetivo principal é reverter a sarcopenia,
melhorando a for¢ga muscular, mobilidade e qualidade de vida. Contudo, essa ferramenta
terapéutica poderosa exige extremo rigor no manejo para maximizar os beneficios e evitar

sérios riscos cardiovasculares ou hormonais (Yam et al., 2022).

Grafico 2. Dimensdes do acompanhamento farmacéutica na reposi¢do hormonal de

Melhoria da qualidade de vida
Acompanhamento clinico

Tratamento seguro e individualizado

Educacao do paciente

Prevengao de complicagoes
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Fonte: Adaptado de Bhasin et al., (2023).
Segundo os dados de Bhasin et al., (2023), as prioridades do cuidado de saude do

farmacéutico englobam o acompanhamento clinico (25%) garantido pela monitorizacdo
de parametros e interacdes medicamentosas. O farmacéutico é crucial na Educacdo do
paciente e na Prevencdo de complicagcbes (ambas 20%), minimizando riscos
tromboembodlicos e garantindo a adesdo correta. Ao coordenar o tratamento seguro e
individualizado (15%), o profissional contribui diretamente para a Melhoria da qualidade
de vida (20%) do paciente idoso.

Além do monitoramento clinico, o farmacéutico contribui para a educacdo do
paciente e prevencdo de abuso, abordando fatores psicossociais que influenciam o uso de
esteroides, como a percep¢ao de masculinidade, imagem corporal e pressdes sociais. Essa
abordagem integral fortalece a adesdo ao tratamento, garante uso racional das
substancias e minimiza riscos de complicacdes cardiovasculares, hormonais e
neuropsicolégicas (Nguyen Hoai et al., 2023).

Com isto, a atencdo farmacéutica também permite a implementagdo de protocolos
adaptados as necessidades individuais, garantindo que intervencdes sejam seguras e
efetivas, promovendo um equilibrio entre eficacia terapéutica e reducao de riscos. Esse
cuidado multidimensional evidencia que a presenca do profissional é decisiva para a

qualidade do tratamento e para o bem-estar global do paciente idoso (Van et al.,2025).

No tocante, assegura-se que a atengdo farmacéutica é essencial para garantir que
a reposicdo hormonal em idosos seja segura, eficaz e individualizada, promovendo
beneficios terapéuticos consistentes enquanto previne complicacOes e otimiza a qualidade

de vida.

Em sintese, as reflexdes tecidas ao longo deste trabalho permitiram a
compreensao de que as substancias EAA na saude de idosos podem ser uma ferramenta
terapéutica valiosa em contextos clinicos especificos, como no tratamento da
sarcopenia em idosos. A associacdo de testosterona com o treinamento fisico
demonstrou melhorias significativas na for¢ca muscular, mobilidade e qualidade de vida,
validando seu potencial para auxiliar na recuperacao e manutencdo da funcionalidade

em populagdes frageis.
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Um desafio para estudos futuros dentro da temdtica consiste no emprego de
uma abordagem mais uniforme, preferencialmente focada em ensaios clinicos
randomizados de grande escala, para comprovar a seguranca e eficacia a longo prazo.
Também é crucial investigar os impactos psicossociais e desenvolver estratégias de
reducdo de danos para usuarios recreativos de esteroides, permitindo intervencdes

mais eficazes e direcionadas.
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