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RESUMO

Este projeto extensionista, conduzido por estudantes de Medicina da Faculdade Santa
Teresa, promoveu a conscientizacdo sobre salde menstrual e prevencao de infec¢des
fungicas entre pré-adolescentes do Instituto Transformando Vidas, incentivando o
autocuidado e a promog¢3ao da saude. A intervencgdo utilizou palestras, rodas de
conversa, jogos e materiais educativos, fundamentada no arco de Maguerez para
estimular a aprendizagem critica. Durante a acdo, notou-se interesse dos alunos e maior
sensibilidade ao tema. Os principais desafios foram adaptar a linguagem ao publico
jovem, superar estigmas relacionados a menstruacdo e abordar a pobreza menstrual. A
experiéncia evidenciou a relevancia da extensdo universitaria na integracdo entre
ensino, pesquisa e a¢do social, contribuindo para a formacgao de profissionais de saude
mais empaticos e comprometidos. As atividades ampliaram o conhecimento,
fortaleceram o autocuidado e desconstruiu tabus, impactando positivamente a saude
fisica e emocional de pré-adolescentes em vulnerabilidade social. O projeto também
proporcionou aos estudantes a pratica da escuta ativa e do compromisso social,
fundamentais para uma formacdo humanizada. A interacdo com a comunidade reforgou
o papel da extensdo universitaria como ferramenta transformadora, promovendo
equidade e justica social por meio da conexdo entre ensino, servico e comunidade.

Palavras-chave: Saude menstrual. Educacdo em saude. Extensdo universitaria.
Adolescéncia. Vulnerabilidade social. Sociologia em saude.
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Menstrual Dignity in Adolescence: Experience Report of
an Extension Project with Pre-teens in Social
Vulnerability

ABSTRACT

This extension project, developed by medical students from Faculdade Santa Teresa,
aimed to raise awareness about menstrual health and the prevention of fungal
infections among pre-adolescents at the Instituto Transformando Vidas. Through
lectures, discussion circles, games, and educational materials, the intervention
promoted self-care and health education, using Maguerez’s Arch to foster critical
learning. The students showed strong interest and increased sensitivity to the topic. The
main challenges involved adapting language to a younger audience, overcoming
menstrual taboos, and addressing menstrual poverty. The experience highlighted the
importance of university extension in integrating teaching, research, and social action,
contributing to the development of more empathetic and socially committed health
professionals. The activities expanded knowledge, strengthened self-care, and helped
dismantle stigmas, positively impacting the physical and emotional health of socially
vulnerable pre-adolescents. The project also enabled students to practice active
listening and social responsibility, essential for humanized medical training. The
interaction with the community reinforced the role of university extension as a
transformative tool, promoting equity and social justice through the connection
between education, service, and community.

Keywords: Menstrual health. Health education. University extension. Adolescence.
Social vulnerability.
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A menstruagdo constitui um processo fisioldgico essencial a saude reprodutiva
feminina, marcando o inicio da puberdade e desempenhando papel central na
construgao da identidade corporal e social de meninas e mulheres. Embora a
menstruagao constitua um fendmeno fisioldgico intrinseco a saude reprodutiva, sua
abordagem permanece permeada por construgdes socioculturais que perpetuam
estigmas, tabus e silenciamentos histéricos. Tais barreiras simbdlicas comprometem o
acesso a informacao qualificada, dificultam praticas de autocuidado e limitam a vivéncia
plena da puberdade, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Carvalho et
al., 2020; Souza et al., 2021). No Brasil, essa realidade é agravada pela persisténcia da
pobreza menstrual — definida como a dificuldade de acesso a produtos de higiene,
saneamento bdsico e educacdo sobre o ciclo reprodutivo — que afeta diretamente o
bem-estar fisico, psicolédgico e social de adolescentes em idade escolar (Carvalho et al.,
2020).

A auséncia de politicas publicas estruturadas e a escassez de a¢des educativas
voltadas a saude menstrual contribuem para a perpetuacdo da desinformacao, evasao
escolar e aprofundamento das desigualdades de género (Souza et al., 2021; Lima &
Oliveira, 2022). Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (2022) reconhece a
saude menstrual como parte integrante dos direitos humanos, reforcando a urgéncia de
estratégias que articulem educagdo, infraestrutura e acesso equitativo a insumos
basicos.

E nesse cendrio que se insere a disciplina Projetos Integrados de Pesquisa e
Extensdo na Comunidade | (PIPEC), componente curricular do curso de Medicina da
Faculdade Santa Teresa, cujo propdsito é fomentar a articulacdo entre saberes
académicos e demandas sociais, por meio de acdes educativas em comunidades
vulneraveis. O presente artigo decorre das atividades desenvolvidas no dambito dessa
disciplina, por meio do projeto de extensao universitaria “Adote um Ciclo: Menstruacao
sem tabu”, idealizado e executado por académicos do curso de Medicina. A proposta

buscou promover a educacdo em saude menstrual junto a criancas e adolescentes
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atendidos pelo Instituto Transformando Vidas (ITV), localizado em drea periférica de
Manaus.

Utilizando metodologias participativas, ludicas e adaptadas a faixa etaria do
publico-alvo, o projeto teve como objetivo desmistificar crencgas equivocadas, fortalecer
o autocuidado e proporcionar um espaco seguro de escuta e didlogo sobre o corpo
feminino e o ciclo menstrual. O objetivo do presente artigo é relatar e analisar
criticamente essa experiéncia extensionista, destacando os impactos da acao educativa
sobre salde menstrual em uma comunidade em situa¢do de vulnerabilidade social.
Parte-se da hipétese de que intervencbes educativas, fundamentadas em metodologias
sensiveis ao contexto sociocultural, sdo capazes de promover o autocuidado,
desconstruir tabus e ampliar o acesso a informacdo, contribuindo para a reducdo da
pobreza menstrual e para a formacdo de profissionais de saude mais empaticos e

comprometidos com a equidade.

A menstruagdao, embora constitua um processo fisioldgico natural e recorrente
na vida de pessoas que menstruam, ainda é envolta por tabus, estigmas e siléncios que
atravessam geracoes. A invisibilidade da tematica no ambiente escolar e nos espacos de
cuidado contribui para a perpetuacdo de crencas equivocadas, afetando diretamente o
autocuidado, a autoestima e o acesso a salde integral. A literatura aponta que a pobreza
menstrual — entendida como a falta de acesso a produtos de higiene, infraestrutura
adequada e informacgao qualificada — configura-se como um grave problema de salde
publica, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (UNFPA & UNICEF, 2021;
UNFPA, 2022).

Nesse cendrio, o projeto extensionista foi desenvolvido no Instituto
Transformando Vidas (ITV), organizacdo vinculada a Faculdade Santa Teresa, localizada
em Manaus, Amazonas. A escolha da instituicdo se deu pela sua atuacdo direta com
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, o que permitiu a articulacdo
entre ensino, pesquisa e extensdo universitaria. A proposta teve como base

metodoldgica o Arco de Maguerez, uma abordagem participativa que estrutura a
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intervencgdo em cinco etapas: observac¢do da realidade, identificagdao dos pontos-chave,
teorizacao, formulagdo de hipdteses e aplicagdo a realidade (Maguerez, 1994).

O diagndstico situacional foi conduzido por meio de cinco reunides com
coordenadores e professores do ITV, correspondendo as duas primeiras etapas do Arco
de Maguerez. A escuta ativa dos profissionais revelou que os pré-adolescentes
atendidos pela instituicao enfrentavam lacunas significativas no acesso a informagdes
sobre salde menstrual, agravadas por fatores como auséncia de saneamento basico,
escassez de produtos de higiene, desconhecimento sobre infecgdes fungicas e forte
presenca de tabus culturais. Essa andlise permitiu delimitar o problema central da
intervencdo: a desmistificagdo da menstruagao como pratica educativa e emancipadora.

A etapa de teorizacdo foi alicercada em uma revisdo sistematica da literatura,
contemplando estudos interdisciplinares sobre saide menstrual, educacdo em saude,
pedagogia critica e metodologias participativas. Essa fundamentagdo tedrica permitiu
articular saberes biomédicos e sociais, evidenciando que o enfrentamento da pobreza
menstrual demanda acgles intersetoriais que integrem politicas publicas, praticas
educativas e estratégias de inclusdo (UNFPA, 2022; Lima & Oliveira, 2022; UFAM, 2022).
A literatura reforca que o enfrentamento da pobreza menstrual exige ac¢des
intersetoriais que combinem informacdo cientifica, politicas publicas e estratégias
pedagdgicas sensiveis as realidades locais (UNFPA, 2022; Lei n? 14.214/2021). Dados
recentes indicam que cerca de 50% das escolas da regido Norte ndo possuem
infraestrutura basica para o cuidado menstrual, e que uma em cada quatro jovens
brasileiras ndo tem acesso regular a protetores menstruais (Gama, 2023;UNFPA &
UNICEF, 2021; Boff, 2021). Tais evidéncias reforcam a urgéncia de intervencoes
educativas que promovam equidade, dignidade e salde integral.

Com base nas hipoteses de solucdo construidas coletivamente, foram planejadas
acOes educativas participativas, adaptadas as diferentes faixas etdrias do publico
atendido. O foco foi garantir que as criancas e adolescentes ndo apenas recebessem
informagdes, mas que também tivessem espaco para dialogar, tirar duvidas e
compartilhar experiéncias de forma segura e acolhedora. As acdes contemplaram rodas
de conversa, oficinas tematicas, dindmicas interativas e momentos de escuta ativa,
valorizando os saberes dos participantes e promovendo a construcdo coletiva do

conhecimento.
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A execucao do projeto foi organizada em equipes tematicas, cada uma
responsavel por abordar aspectos especificos da salde menstrual. A primeira equipe
tratou do corpo feminino e do ciclo menstrual, explicando de forma interativa as
mudangas hormonais e o processo da menarca. A segunda equipe abordou as doengas
fungicas, destacando causas, sintomas e medidas preventivas. A terceira equipe
conduziu a dinamica “Mitos e Verdades”, com o objetivo de desconstruir tabus e
fortalecer a autoestima dos participantes. Por fim, a quarta equipe apresentou as
legislagOes vigentes, como a Lei Federal n? 14.214/2021, que garante o acesso gratuito
a absorventes higiénicos para pessoas em situacao de vulnerabilidade.

As apresentacGes foram estruturadas em oito momentos interativos, conforme
descrito no Quadro 1. Cada etapa foi conduzida por uma equipe, enquanto os demais
membros ofereciam suporte pratico, esclarecendo duvidas e auxiliando os
participantes. Essa dinamica favoreceu um ambiente acolhedor, participativo e propicio

a aprendizagem significativa.

Quadro 1. Descri¢do das agdes

Momento Descrigao

A equipe organizou alunos e profissionais em circulo para iniciar a atividade,

1. Roda promovendo integragdo.

Um membro apresentou a equipe e o projeto, seguido por uma dindmica onde

2. Apresentagao . .
P ¢ todos compartilharam nome e idade.

Discussdo interativa sobre ciclo menstrual e corpo feminino, abordando

3.Roda de . . . L,
conversa anatomia, mudangas hormonais, menarca, ciclo menstrual e espago para duvidas
sobre célicas e variagdes.
Explicacdo com imagens sobre candidiase vaginal, vaginose bacteriana e balanite
4. Doengas fungica, destacando causas (alteragcdes hormonais, higiene inadequada),
fungicas sintomas (corrimento, coceira) e prevencgao (higiene intima, troca regular de
absorventes).
Jogo de cartas, "Mitos e Verdades" sobre menstruagdo (ex.: cdlicas, sangue
e A menstrual, gravidez), promovendo discussado ludica, desmistificagdo de tabus,
5. Dinamicas

fortalecimento da autoestima e identificagdo de lacunas no conhecimento para
futuros projetos (Figura 1).
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Apresentacdo da Lei Federal n? 14.214/2021, que garante absorventes gratuitos e
. cuidados de saude menstrual para pessoas em vulnerabilidade (estudantes de
6..Le_|s sobre baixa renda, mulheres em situagdo de rua, detentas, adolescentes em medidas
direitos das socioeducativas). Inclui absorventes como item essencial em cestas basicas do
mulheres Sisan. Em Manaus, retirada de 40 unidades por pessoa (10-49 anos, inscrita no
CadUnico) nas Farmacias Populares. Doacdo de 40 pacotes de absorventes ao ITV.
7. Distribuicao Entrega de kits com absorventes, informativo sobre cuidados intimos e lanche
de cartilhas e kits aos alunos, promovendo acesso a produtos de higiene e educagdo.
Agradecimento aos participantes e a instituicdo, com feedback positivo dos
8. Avaliagdo das alunos e professores sobre as informagdes. A equipe avaliou positivamente os
acoes resultados da intervencdo e planejou novos projetos para ampliar a abordagem
sobre menstruagdo e reproducdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 1. Jogo de cartas mitos e verdades
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AESORVENTE 0 MEMSTRUAL MENSTRUAIS 5A0 ¢ J
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3
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Esta pesquisa caracteriza-se como um relato de experiéncia extensionista, de
abordagem qualitativa e carater descritivo-observacional, fundamentado no modelo do
Arco de Maguerez (Maguerez, 1994; Moreira et al., 2024). A metodologia foi estruturada
para promover a conscientizacdo sobre salide menstrual por meio de uma abordagem
participativa e educativa, integrando diagndstico situacional, planejamento e execugdo

de agles interativas. O Arco de Maguerez orientou o processo em cinco etapas:
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observacdao da realidade, identificacdo de problemas, teorizagdo, formulagdo de
hipdteses e aplicagao pratica, garantindo uma intervencgao reflexiva e contextualizada
as necessidades da comunidade atendida.

O projeto de extensao foi desenvolvido sob orientagdo da Professora Me. Livia
Denise Castro Duarte, no ambito da disciplina Projetos Integrados de Pesquisa e
Extensdo na Comunidade | (PIPEC), do curso de Medicina da Faculdade Santa Teresa. A
intervencao foi realizada no Instituto Transformando Vidas (ITV), localizado no bairro
Colonia Antbnio Aleixo, em Manaus-AM, tendo como publico-alvo pré-adolescentes
com faixa etaria entre 9 e 13 anos. O ITV é uma organizacdo sem fins lucrativos que
atende criangas e adolescentes em situagdao de vulnerabilidade social, oferecendo
atividades socioeducativas no contraturno escolar. A escolha desta faixa etdria justifica-
se por ser um periodo crucial para o desenvolvimento fisico e emocional, marcado pelo
inicio da puberdade e das transformacgbes corporais, momento ideal para abordar
guestoes relacionadas a saude menstrual e autocuidado.

O estudo buscou compreender e promover a conscientizacdo sobre saude
menstrual e pobreza menstrual, integrando perspectivas da sociologia da saude para
contextualizar os desafios enfrentados por pré-adolescentes em situagcdo de
vulnerabilidade social. A base tedrica do projeto foi construida por meio de um
levantamento bibliografico utilizando as plataformas Scielo, PubMed e Periddicos
Capes, além de revistas brasileiras indexadas. Foram selecionados artigos publicados
nos ultimos cinco anos, com foco em trés eixos tematicos: (1) saude menstrual,
abrangendo aspectos bioldgicos e psicossociais; (2) pobreza menstrual, incluindo
barreiras de acesso a produtos de higiene; e (3) sociologia da saude, explorando tabus,
estigmas e determinantes sociais da saude. A revisdao permitiu embasar a intervengao

educativa e contextualizar os desafios identificados no diagndstico situacional.

Os resultados obtidos a partir da intervencdo educativa realizada no Instituto
Transformando Vidas evidenciam o potencial transformador de a¢Ges extensionistas

voltadas a saude menstrual em contextos de vulnerabilidade social. A abordagem
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participativa, fundamentada no Arco de Maguerez, permitiu ndo apenas a transmissao
de conteudos cientificos, mas também a valorizacao das vivéncias dos adolescentes,
promovendo um espaco de escuta ativa, acolhimento e construcao coletiva do saber.

Durante as rodas de conversa e dinamicas interativas, observou-se elevado
engajamento dos participantes, que demonstraram curiosidade, abertura ao didlogo e
disposicao para compartilhar experiéncias pessoais. A participa¢do de adolescentes de
diferentes identidades de género ampliou significativamente o escopo do debate,
permitindo a problematizacao de estigmas e a promogao de uma cultura de respeito a
diversidade corporal. Essa abordagem estd em consondncia com os principios da
educacdo emancipatdria, que reconhece a pluralidade de experiéncias juvenis e valoriza
o didlogo como ferramenta de transformacdo social (Freire, 2000; UNFPA & UNICEF,
2021).

A utilizacdo de metodologias ludicas, como o jogo “Mitos e Verdades”, contribuiu
para a assimilacdo dos conteldos e para o enfrentamento de crencas limitantes.
Questdes como cdlicas, sangue menstrual, gravidez e higiene intima foram abordadas
com linguagem acessivel e embasamento técnico, permitindo a corregdo de
informacgdes equivocadas e o fortalecimento da autoestima dos participantes.

A insercdo de informacdes sobre legislacGes pertinentes, como a Lei Federal n?
14.214/2021, que institui o Programa de Protecdo e Promoc¢do da Saude Menstrual,
ampliou a compreensdo dos adolescentes sobre seus direitos, conectando o
conhecimento cientifico a realidade social. A distribuicdo de kits de higiene menstrual
representou uma agao concreta de enfrentamento a pobreza menstrual, evidenciando
o compromisso do projeto com a dignidade humana e a equidade sanitaria.

Nesse contexto, destaca-se a diretriz da Organizacdao Mundial da Saude (2022),
gue reconhece a saude menstrual como componente essencial dos direitos humanos,
reforcando a necessidade de politicas publicas integradas que garantam acesso a
informacdo, infraestrutura adequada e insumos basicos para o cuidado intimo. Tal
reconhecimento internacional legitima iniciativas como esta, que articulam ensino,
servico e comunidade em prol da justica social.

A avaliacdo da acdo, realizada por meio da observacdo direta e do retorno
espontaneo dos participantes, indicou que os objetivos propostos foram plenamente

alcancados. Houve ampliacdo do conhecimento sobre saide menstrual, fortalecimento
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do autocuidado e desconstrugdo de tabus. A receptividade da comunidade e o
envolvimento dos adolescentes demonstram a efetividade da metodologia adotada e a
relevancia da tematica abordada.

Do ponto de vista profissional, a experiéncia extensionista proporcionou aos
estudantes uma vivéncia concreta de prdaticas humanizadas, permitindo o
desenvolvimento de competéncias essenciais a atuagcao médica, como empatia, escuta
qualificada e sensibilidade social. O contato direto com adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade revelou-se um exercicio formativo profundo, que ultrapassa os limites
da sala de aula e contribui para a constru¢cdo de uma pratica clinica ética, critica e
comprometida com a equidade.

Por fim, este relato levanta questGes relevantes sobre a necessidade de
institucionalizacdo de praticas educativas voltadas a saude menstrual em espacos de
convivéncia juvenil, como instituicbes sociais, projetos comunitdrios e ambientes
escolares. A transversalidade do tema exige sua abordagem em diferentes contextos,
promovendo o didlogo intersetorial entre salde, educacao e assisténcia social. Prop&e-
se, portanto, que futuras acdes considerem a formacao continuada de profissionais que
atuam com adolescentes, a ampliacao do debate sobre dignidade menstrual e a inclusdo
sistematica do tema em politicas publicas que contemplem a diversidade de
experiéncias juvenis.

Os resultados obtidos neste relato de experiéncia corroboram evidéncias
cientificas que reconhecem a educagao em saude menstrual como instrumento de
transformacado social, promoc¢ao da equidade de género e fortalecimento da cidadania
(UNFPA, 2022; Lima & Oliveira, 2022). A abordagem participativa adotada, pautada em
metodologias dialdgicas e ludicas, transcendeu a mera transmissdao de conteudos
biomédicos, permitindo a valorizacdao das vivéncias dos adolescentes e a construcdo
coletiva do saber em um espaco de escuta ativa e acolhimento.

A presenca de adolescentes de diferentes géneros ampliou o escopo do debate,
favorecendo a desconstrucdo de estigmas e a promoc¢ao de uma cultura de respeito,
empatia e reconhecimento da diversidade corporal. A ressignificacdo de crencas
limitantes foi potencializada por dindmicas interativas, como o jogo “Mitos e Verdades”,
gue estimulou o pensamento critico e o protagonismo juvenil na abordagem de temas

historicamente silenciados.
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A insercgdo de conteudos sobre legislagdes vigentes, como a Lei n? 14.214/2021,
que institui o Programa de Protecdao e Promog¢dao da Saude Menstrual, revelou-se
estratégica para ampliar a compreensdo dos participantes sobre seus direitos,
conectando o conhecimento cientifico a realidade social. A distribuicdo de kits de
higiene menstrual, por sua vez, representou uma acdo concreta de enfrentamento a
pobreza menstrual, evidenciando o compromisso do projeto com a justi¢a social e a
dignidade humana.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia da diretriz da Organiza¢dao Mundial da
Saude (2022), que reconhece a saude menstrual como componente essencial dos
direitos humanos, reforcando a necessidade de politicas publicas integradas que
garantam acesso a informacdo, infraestrutura adequada e insumos basicos para o
cuidado intimo. Tal reconhecimento internacional legitima iniciativas como esta, que
articulam ensino, servico e comunidade em prol da equidade.

Este relato de experiéncia também levanta questdes emergentes sobre a
institucionalizagcdo de praticas educativas voltadas a saude menstrual em espacgos de
convivéncia entre adolescentes, como instituicdes sociais, projetos comunitarios e
ambientes de formacgao cidada. A transversalidade do tema exige sua abordagem em
diferentes contextos juvenis, promovendo o didlogo intersetorial entre salde, educacao
informal e assisténcia social.

PropdGe-se, portanto, que futuras acdes considerem a formacdo continuada de
profissionais que atuam com adolescentes, a ampliacdo do debate sobre dignidade
menstrual e a inclusdao sistematica do tema em politicas publicas que contemplem a
pluralidade de experiéncias juvenis, contribuindo para a construcdo de uma sociedade

mais justa, informada e sensivel as necessidades das pessoas que menstruam.

A experiéncia vivenciada por meio do projeto de extensao “Adotando um Ciclo:
Quebrando tabus menstruais entre pré-adolescentes” revelou-se uma pratica educativa
potente, capaz de promover transformacoes significativas tanto na comunidade
atendida quanto na formacdo dos estudantes envolvidos. A intervencdo educativa

contribuiu de forma significativa para a ampliacdo do repertdrio informacional dos
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participantes, o fortalecimento de praticas de autocuidado e a ressignificagdo de
estigmas associados a menstruagao. Os achados corroboram estudos que apontam a
educacdo em saude como estratégia eficaz na promoc¢ao da equidade de género e na
reducao das desigualdades sanitarias (Carvalho et al., 2020; Souza et al., 2021; OMS,
2022). Para os discentes, o projeto representou mais do que uma aplicacdo pratica de
saberes académicos: foi um exercicio de escuta ativa, empatia e compromisso ético com
a realidade social. A aproximag¢do com a comunidade da Col6nia Antonio Aleixo permitiu
uma imersao critica nas desigualdades que atravessam o cotidiano de adolescentes,
especialmente no que se refere ao acesso a higiene intima, a informacao qualificada e a
dignidade menstrual. Tal vivéncia reforca o papel da extensdao universitdria como
ferramenta de integracdo entre ensino, servico e comunidade, promovendo justica
social e formacdo humanizada.

Apesar dos resultados positivos, este relato apresenta limitagdes inerentes a sua
natureza pontual e qualitativa. A auséncia de instrumentos sistematizados de avaliagdo
e 0 numero restrito de participantes dificultam a mensura¢ao objetiva dos impactos a
médio e longo prazo. Além disso, o recorte geografico especifico limita a generalizacao
dos achados para outras realidades socioculturais.

Diante dos achados, recomenda-se a ampliacdo e continuidade de acgbes
educativas sobre salude menstrual em espacgos escolares e comunitarios, com foco na
formacdo continuada de profissionais que atuam com adolescentes. Propfe-se, ainda, a
institucionalizacdo do tema nos curriculos da educacao basica e superior, bem como sua
inclusdo em politicas publicas intersetoriais que contemplem a diversidade de
experiéncias juvenis. A dignidade menstrual deve ser reconhecida como um direito
humano fundamental, e sua promocgdo exige esforcos permanentes, articulados e

comprometidos com a equidade.
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