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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por um transtorno que afeta o
desenvolvimento neurolégico e se manifesta em déficits de habilidades cognitivas, sociais e
psicolégicas. A intervencdo psicopedagogica tem se mostrado fundamental para o
desenvolvimento pleno destes individuos e a adesdo de recursos ludicos como ferramenta de
intervengdo é uma forma de contribuir para o seu desenvolvimento, buscando tornar a
aprendizagem leve, significativa e relevante. Nesse contexto, o presente estudo, de natureza
qualitativa, exploratéria e bibliografica, se propde a analisar os beneficios da utilizacdo de
recursos ludicos em interveng¢des e na otimizacao do desenvolvimento do individuo autista e
evidenciar a eficacia do ludico como um facilitador no processo de aprendizagem.
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The use of play-based resources in psychopedagogical
interventions for individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD)

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) presents significant challenges in the development of
cognitive, social, and psychological skills. Psychopedagogical intervention has proven to be
essential for the comprehensive development of these individuals, and the incorporation of
playful resources as an intervention tool represents an effective strategy to foster their
development by promoting a lighter, more meaningful, and relevant learning process. Within
this context, the present study, characterized as qualitative, exploratory, and bibliographical,
aims to analyze the benefits of employing playful resources in interventions and in optimizing
the development of individuals with autism, as well as to demonstrate the effectiveness of
playfulness as a facilitator in the learning process.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por um transtorno afeta o
desenvolvimento neurolégico que se manifestando em déficits na comunicagao social
e padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Dada
a complexidade do TEA, a intervengao psicopedagdgica surge como um pilar
fundamental no processo de desenvolvimento desses individuos, buscando minimizar
as dificuldades e potencializar suas capacidades. Neste cendrio, a utilizagdo de recursos
ludicos tem sido reconhecida como uma estratégia promissora, atuando como um
facilitador do aprendizado e da interacdo, despertando o interesse e a motivacao. Este
artigo, portanto, propde-se a aprofundar a compreensdao sobre os beneficios da
aplicacdo desses recursos em intervencdes psicopedagdgicas.

Ao longo das décadas, a abordagem do autismo evoluiu de um foco puramente médico
para uma perspectiva mais abrangente, englobando diversas dreas de conhecimento
e reconhece a importancia de intervengdes multidisciplinares, com destaque para a
psicopedagogia. E nesse contexto de busca por abordagens eficazes que o presente
artigo tem como objetivo analisar os beneficios da utilizacdo de recursos ludicos na
intervencdo psicopedagogica para o desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e cognitivas em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
A adesdo de metodologias alternativas em diferentes areas da intervencdo de
individuos com TEA gera novas possibilidades no campo de atuacdo, como o uso de
recursos ludicos no processo de intervencao do psicopedagogo. Para refletir a respeito
o estudo serd guiado por uma questdo norteadora, também conhecida como
pergunta-problema, que é o pilar central de uma pesquisa, delimitando o escopo do
estudo e direcionando a busca por respostas. Para este trabalho, a questdo norteadora
gue guiarda a pesquisa é: Como a integracdo de recursos ludicos na intervengao
psicopedagogica pode otimizar o desenvolvimento de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?

Para alcancar o objetivo proposto e responder a questao norteadora, esta pesquisa
adota uma abordagem metodoldgica de natureza qualitativa, por se preocupar com a

compreensao e a interpretacdo dos fenémenos. Quanto aos fins, classifica-se como
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exploratdria, pois busca aprofundar o conhecimento sobre o tema, identificando as
principais tendéncias e lacunas na literatura. Em relagdo aos meios, configura-se como
uma pesquisa bibliografica, baseando-se em levantamento e analise critica de
literatura cientifica pertinente ao tema, como artigos, livros, teses e dissertagdes
publicadas em bases de dados renomadas.

Assim, ao final deste artigo, espera-se apresentar uma proposta de intervengao
psicopedagogica embasada na utilizacdo de recursos ludicos que demonstre as
estratégias tracadas para solucionar os problemas identificados na intervengcdao em

TEA.

O Transtorno do Espectro Autista é um disturbio do desenvolvimento neuroldgico
caracterizado por alteragdes presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes
dos trés anos de idade. Apresenta um grupo de condi¢cdes que é caracterizado por
déficits na comunicacgao, interacao social e padrdes repetitivos de comportamento. O
individuo autista tem uma aparéncia fisica normal, memdria boa, mas o convivio social
é prejudicado, acaba se isolando de outras pessoas e tem dificuldade de olhar nos
olhos. A linguagem ndo é bem desenvolvida, com dificuldades na comunicagao e se

expressando, na maioria dos casos, por gestos (RUFINO et al., 2023).

A etiologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é multifatorial, envolvendo uma
complexa interagdo entre fatores genéticos e ambientais. Estudos genéticos tém
identificado diversas mutacGes e variantes associadas ao TEA, sugerindo um forte
componente hereditario. Além disso, fatores ambientais, como exposi¢cdes pré-natais
a toxinas e infeccbes maternas, tém sido implicados no aumento do risco de
desenvolvimento do transtorno. Embora a etiologia exata do TEA ainda ndo seja
completamente compreendida, uma abordagem multidisciplinar, que integre
pesquisas genéticas, neurobiolégicas e ambientais, tem contribuido para a elucidacao

dos mecanismos subjacentes a condicdo (SARAIVA et al., 2024).

As caracteristicas do TEA podem ser observadas a partir de dois grandes grupos,

segundo Liberalesso e Lacerda (2020), sendo eles: 1) Déficits persistentes na
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comunicagdo e na interagao social em multiplos contextos; e 2) PadrGes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Dentro do primeiro grupo
podemos citar os déficits na reciprocidade socioemocional; nos comportamentos
comunicativos nao verbais usados para interagdo social; e em desenvolver, manter e
compreender relacionamentos. O segundo grupo compreende a manifestacdo de
movimentos, uso de objetos e falas esteriotipadas ou repetitivos; na insisténcia nas
mesmas coisas ou adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamentos verbal ou ndo-verbal; em interesses fixos e e altamente restritos que
sdo anormais em intensidade ou foco; e na hiper ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais ou interesse incomum em aspectos sensoriais do ambiente. Além disso,
também ha manifestacdes clinicas, as quais causam, necessariamente, prejuizo

funcional social, profissional ou em outras areas da vida do individuo.

Diante do exposto, percebe-se que o Transtorno do Espectro Autista impacta
diretamente na vida do individuo autista, interferindo em suas dimensdes cognitivas,
comportamentais, sociais e psicolégicas, comprometendo o seu desenvolvimento
integral. A compreensdao das caracteristicas do TEA é necessdria para que sejam
elaboradas intervengdes que venham ser eficazes e que abranjam os seus déficits e
suas potencialidades individuais. Nesse contexto, as intervencdes psicopedagdgicas
devem ser pensadas levando em consideracgao as individualidades e especificidades da

aprendizagem do individuo sob a uma perspectiva inclusiva e respeitosa.

A Psicopedagogia é uma area do conhecimento e de atuagao profissional voltada para
a tematica da aprendizagem ou, mais precisamente, para a tematica do sujeito que
aprende. E um campo de estudos que busca compreender como ocorrem 0s processos
de aprendizagem e quais dificuldades podem surgir durante esse percurso. Trata-se de
uma darea interdisciplinar que perpassa conhecimentos da medicina, neurologia,
psicanalise, educacdo, psicologia, antropologia, biologia, entre outros. A
Psicopedagogia busca, portanto, compreender e promover a aprendizagem eficaz,
considerando os aspectos individuais e contextuais do processo de aprendizagem e

desenvolvimento, e intervindo sempre que houver necessidade, como nos casos de
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criangas com TEA (MELO, et. Al., 2020).

Segundo Costa (2024) o numero de criancas que sdo diagnosticadas precocemente
com o Transtorno do Espectro Autista tem aumentado, e além do diagndstico, iniciar
as intervencdes precoces melhorara a qualidade de vida da crianga. Pois quanto mais
cedo for intervindo melhor as chances de desenvolvimento e tratamento da crianga,
além do mais o cérebro infantil tem maior plasticidade nos primeiros anos de vida, o
qgue facilita a adaptacdo e o aprendizado com as intervencdes, corrigindo atrasos e

falhas no desenvolvimento.

Para que ocorra um desenvolvimento das habilidades cognitivas de uma crianga com
TEA, é necessario que este passe pelo processo de avaliagdo e intervengdao com um
psicopedagogo, pois cabe a este profissional analisar toda a realidade em seu entorno,
seja na escola, em casa ou no meio social em que vive, para que assim consiga
encontrar a melhor forma para intervir de forma eficiente e que atenda as

necessidades especificas de cada individuo (CHAVES et al, 2025).

Dessa forma, a atuacdo do psicopedagogo é fundamental para a promogado do
desenvolvimento integral da crianga autista, pois abrange muito além da
aprendizagem, compreendendo-a em todas as suas dimensdes. Com a intervencao
precoce e individualizada o profissional desta area contribui para a supera¢do das
dificuldades académicas, de aprendizagem, sociais e emocionais, garantindo melhor
gualidade de vida para o individuo. Dentro desse contexto, uma estratégia de tornar a
intervencao psicopedagdgica mais significativa para a crianca é a utilizacdo do ludico,
a qual utiliza-se de recursos como jogos e brincadeiras para estimular a aprendizagem
de forma que respeite a individualidade e ritmo de cada crianca através de um

processo mais leve e prazeroso.

O termo ludico, originado do latim ludus, refere-se ao jogo e é, na psicopedagogia,
compreendido como uma atividade essencial ao desenvolvimento humano em todas
as fases da vida. O jogo pode ser visto como uma acdo livre e envolvente dentro de
regra e é considerado uma ferramenta fundamental para que a crianca assimile e

compreenda o mundo. O jogo é a “razao de ser da infancia”, presente em todas as
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culturas e idades. Na psicopedagogia, o jogo é reconhecido como reflexo do contexto
cultural e social, sendo um recurso estratégico que favorece o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social. As praticas atuais valorizam a criacdo de novos
brinquedos, o resgate de brincadeiras tradicionais e a participacao ativa de pais e
educadores, evidenciando que o jogo vai além do entretenimento. As praticas lddicas
sdo essenciais para que haja uma aprendizagem significativa e o desenvolvimento

integral (MENDES, 2015).

Jogos, brinquedos e brincadeiras sempre tiveram um lugar importante na vida de toda
crianga, exercendo um papel fundamental em seu desenvolvimento. Desde os povos
mais antigos até os mais modernos, todos tiveram, e ainda tém, seus modos de brincar,
independentemente do pais, seja rico ou pobre, préximo ou distante, no campo ou na
cidade, existe a atividade ludica. No contexto psicopedagdgico, essa universalidade do
brincar ressalta sua funcdo como ferramenta diagndstica e interventiva essencial.
Rodrigues (2016) destaca que o psicopedagogo utiliza o ludico para observar o
desenvolvimento do aprendiz em suas diferentes esferas como a cognitiva, motora,
afetiva ou social, para identificar dificuldades de aprendizagem e, por meio de
intervencgdes ludicas, busca promover o resgate do interesse, a construcao de
habilidades e a autonomia na aprendizagem, compreendendo que o jogo é um veiculo

natural para o desenvolvimento e a expressao do individuo.

Dentro do contexto psicopedagogico, Freita e Corso (2016) nos alerta sobre a
importancia de compreender a crian¢ca como ser integral, o qual necessita que todos
0s seus aspectos precisam ser observados e desenvolvidos, pois estes sdo integrados.
Nessa perspectiva podemos destacar a importancia da brincadeira e do ludico como
uma ferramenta terapéutica, a qual é capaz de promover a aprendizagem, afinal o
comportamento de brincar é uma maneira Gtil da crianca conseguir adquirir
habilidades desenvolvimentais. O brincar pode trazer beneficios intelectuais como
habilidades de linguagem, incentivar o desenvolvimento cognitivo, a formacado de
conceitos, a criatividade e a imaginacdo, além de estimular a coordenacdo motora fina
e ampla. Dessa forma, o brincar se torna um dos principais instrumentos de
intervencdo psicopedagdgica, pois através da brincadeira, um meio significativo e
interessante para a crianca, é possivel desenvolver habilidades essenciais para a

aprendizagem.
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Considerando a relevancia do liudico como uma ferramenta terapéutica e pedagogica
no processo de desenvolvimento e aprendizagem, podemos refletir que a sua
aplicacdo nas intervencdes especificas, como em criangas com o Transtorno do
Espectro Autista, seria essencial para estimular as habilidades cognitivas, sociais e
pedagdgicas. Diante das particularidades do TEA nas diferentes dimensdes da crianca,
o uso da ludicidade, jogos e brincadeiras pode ser uma maneira de favorecer o seu
desenvolvimento integral e proporcionar a estimulacdo de novas habilidades
essenciais para a aprendizagem, além do fortalecimento de vinculos e a

individualidade de cada crianca.

As atividades realizadas com auxilio dos recursos pedagogicos possuem o objetivo de
atrair a atencdo de criangas com TEA, colocando em pratica a interacdo,
transformando esse desenvolvimento de forma natural, é importante utilizar uma
abordagem criativa, partindo do pressuposto que o visual € um dos meios de
comunicacao mais acessivel para criangas com transtornos diversos. Podemos utilizar
dentro da nossa sala recursos como: quadro de rotina, recursos visuais para tarefas,
recursos visuais para comportamentos adequados, rotular tarefas, recursos sensoriais
utilizando jogos que apresentam, texturas, tamanhos, formatos e cores, recursos que
demarcam a passagem do tempo, além dos recursos pedagdgicos que trabalhem a
alfabetizacdo através de tabuleiro e outros que possam utilizar letras ou niUmeros para
ajudar a crianga a compreender cada significado. Permite trabalhar ao mesmo tempo
forcas e fraquezas. Para reforcar todos os recursos citados anteriormente, é necessario
gue se utilize de algo que a crianga queira conquistar, nesta perspectiva pode-se
utilizar o quadro de recompensas despertando na crianca com TEA a vontade de seguir
alguma orientacdo a partir desses recursos para alcancar a sua recompensa. A
tecnologia também é uma grande aliada para trabalhar com essas criangas, € uma
ferramenta a mais em sala de aula, algumas tecnologias podem ser trabalhadas
cotidianamente com o intuito de auxiliar na rotina diaria, em tarefas pessoais, recursos
de comunicacdo aumentativa também podem fazer parte dessa ferramenta e recursos

de acessibilidade, outros exemplos podem também ser trabalhados, como
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agendamentos visuais, crondmetros, suporte de tecnologia vestivel, e assistentes
virtuais como a Siri, a Alexia também, sdo exemplos de tecnologias que ajudam os
autistas em tarefas didrias sem a necessidade de algum adulto supervisionando, assim
como também facilita e ajuda no desenvolvimento. Outro recurso tecnoldgico
interessante sdo os livros online, que podem ser trabalhados, com textos interativos,
explicando e demonstrando toda entonagdo das falas, e da histéria ilustrada, fora a
diversidade dos livros que sdo inumeros, e a forma com que sdo lidos que chama
bastante atencao nesse modelo de abordagem (BEZERRA, et. al, 2023).

O aprimoramento de funcdes cognitivas pode ser alcancado por meio de diversas
atividades ludicas e interativas. A atencdo pode ser estimulada por meio de

An

brincadeiras com musicas, como "Cabeca, ombro, joelho e pé", que exigem que as
criancas prestem atencdo as palavras da cancdo e as armazenem na memoria de
trabalho. Além disso, can¢des acumulativas, como "Seu Lobato tinha um sitio",
também estimulam cognitivamente, pois os episoddios se repetem e se acumulam.
Melodias com brincadeiras de mado, como "Escravos de J&", estimulam a memoria de
trabalho, a inibicdo e a flexibilidade cognitiva. O trabalho com histérias e livros infantis,
atividades com fantoches e procura de objetos ou pessoas escondidas também sao
excelentes formas de estimular a memdria e o raciocinio l6gico. A Torre de Hanéi é um
jogo que estimula o raciocinio légico ao exigir que o jogador crie estratégias para
mover os discos de uma haste para outra, respeitando regras especificas. A sequéncia
de figuras é uma ferramenta para estimular as areas cognitivas de resolucdo de
problemas, planejamento, organizacao e memoria de trabalho. O quebra-cabeca é um
jogo que estimula a concentracao, resolucdo de problemas, memaria de curto prazo e
capacidades cognitivas de comparar, analisar e sintetizar. Por fim, o cubo magico é um
jogo que estimula habilidades visuo-espaciais, visuo-construtivas, planejamento,
atencdo visual e concentrada, além de flexibilidade cognitiva (MASSALAI, et. al, 2024)
Logo, o uso de recursos ludicos como ferramentas na intervencao psicopedagdgica
apresenta impactos relevantes no processo terapéutico da crianga com TEA, uma vez
gue estes auxiliam de forma relevante no aprimoramento de habilidades cognitivas,
sociais, psicolégicas e comunicativas, as quais tem impacto direto na aprendizagem.
Diferentes recursos ludicos estimulam diferentes areas, as quais podem ser afetadas

devido ao espectro, e, de forma mais leve e interessante para a a criangas, podemos
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diminuir o comprometimento de tais dreas e promover melhor qualidade de vida,
proporcionando um ambiente acolhedor e divertido com atividades significativas para

a crianga.

A pesquisa qualitativa é uma abordagem fundamental na investigacdo cientifica que
se baseia na compreensao e interpretagao dos fendbmenos, buscando a compreensao
contextualizada desses fendmenos, valorizacdo da subjetividade e diversidade de
perspectivas e énfase na flexibilidade e adaptabilidade do processo de pesquisa. Se
concentra em simbolos, crencas, valores e relagdes humanas de determinado grupo
social, realizando um estudo abrangente do objeto de pesquisa e leva em consideragao
0 contexto que estd inserido e as caracteristicas da sociedade em que se encontra
(GUERRA et al, 2024). Quanto a natureza nossa pesquisa se encontra como qualitativa,
pois busca compreender em profundidade os fen6menos relacionados aos beneficios
dos recursos ludicos nas intervencdo psicopedagégica em TEA, priorizando o a

interpretacdo e andlise contextual dos dados, e ndo quantificagao.

Quanto aos fins a pesquisa é exploratéria, uma vez que busca aprofundar o
conhecimento sobre um tema que, embora conhecido, apresenta lacunas quanto a
sistematizacdao dos beneficios especificos dos recursos Iudicos em TEA. Esta
abordagem permite a identificacdo de conceitos, relagdes e a formulagao de hipbteses
para futuras investigacoes. Segundo Gil (2008) a pesquisa exploratdria tem como
principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias e
habitualmente envolvem levantamento bibliografico e documental e sdo

desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral acerca de determinado fato.

Além de exploratédria, a pesquisa é descritiva, pois visa descrever as caracteristicas e
aplica¢des dos recursos ludicos, bem como os impactos e beneficios observados na
literatura para a intervencao psicopedagdgica em individuos com TEA. Pesquisas desse
tipo tém como principal objetivo a descri¢cdo das caracteristicas de determinado grupo,
fenomeno ou relacdo entre varidveis e sdo realizadas habitualmente por

pesquisadores sociais preocupados com a atuagao pratica (GIL, 2008).

Quanto aos meios este estudo fundamenta-se na pesquisa bibliografica, que, segundo
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Marconi e Lakatos (2017) permite ao pesquisador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. A
coleta de dados sera realizada por meio de levantamento sistemdtico em bases de
dados cientificas reconhecidas, como Scielo, PubMed, LILACS e Google Scholar,
utilizando descritores como '"transtorno do espectro autista", "intervencao
psicopedagdgica”, "recursos ludicos", "autismo e brincar" e combinag¢des relevantes.
Foram inclusos artigos cientificos completos, livros, teses e dissertacdes publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que abordem a tematica central do estudo.
Ja Resumos expandidos, editoriais, artigos de opinido e materiais que ndo apresentem
rigor cientifico ou que ndo estejam diretamente relacionados a intervencdo

psicopedagogica com recursos ludicos em TEA foram excluidos.

Desde os primérdios do uso dessa prdtica, o brincar estd presente na histéria da
humanidade. Jogos e brincadeiras eram inseridos, principalmente, no dia a dia como
forma de entretenimento para adultos. Com o passar do tempo, essa pratica passou a
fazer parte das atividades e principais das criancas, pois percebeu-se que era uma
importante ferramenta para o desenvolvimento cognitivo, motor, psicolégico e social.
A ludicidade tornou-se a forma de linguagem das criangas e é por meio dessas
brincadeiras que a crianca ampliam as possibilidades de contato e interacdo com o
mundo, o que proporciona um vasto enriquecimento das relagdes interpessoais e
individuais. Entdo, a brincadeira é muito mais que a acdo de brincar,a crianca age sobre
o brinquedo, ao passo que o brinquedo age sobre ela e, dessa forma, constréi-se um

campo em que aspectos criativos sdo estimulados (MOURA et al, 2021).

Com base na revisao bibliografica realizada acerca do assunto, a ludicidade empregada
em atividades educativas pode ser uma 6tima ferramenta para auxiliar as criancas a
alcancar algumas das Competéncias Gerais prescritas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como: o conhecimento o pensamento cientifico, critico e criativo e
o seu desenvolvimento pleno. Nesse sentido, as atividades ludicas ndo devem ser
entendidas apenas como um momento de diversdao, em si, mas como um recurso que

favorece os processos de socializagdo, comunicagdo, linguagem, expressdo e
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construcao do conhecimento durante a infancia. Dessa forma observa-se que o
desenvolvimento de atividades ludicas como os jogos, brinquedos e brincadeiras em
uma sequéncia didatica pode resultar na melhor aquisicdo de habilidades que
favorecam a aprendizagem. Ou seja, é possivel aprender brincando e assim possibilitar

o desenvolvimento integral do individuo (SANTOS, 2020).

As criancas autistas necessitam do brincar para interpretar o mundo, e precisam da
intervencao de pais, professores ou colegas para isso. Durante a brincadeira, a crianca
interage com os outros, desenvolvendo sua linguagem, fala, expressdao emocional,
afetividade e compreensao das relacdes sociais ao seu redor. A pratica de atividades
ludicas, quando adaptadas as necessidades individuais de criangcas com TEA, promove
interagdes significativas com colegas e adultos, fortalecendo vinculos e melhorando a
qualidade de vida. Os estudos sugerem que jogos e brincadeiras, aliados a abordagens
pedagdgicas especificas, contribuem para o desenvolvimento social, motor e
emocional dessas criangas, facilitando a comunica¢ao, a cooperagao e a socializagao.
Além disso, a ludicidade ajuda a aprimorar habilidades motoras, como coordenacao e
equilibrio, estimulando o desenvolvimento integral de forma prazerosa (CLAUDINO,

RIBEIRO, 2024).

Este trabalho buscou aprofundar a compreensao sobre os beneficios da utilizagao de
recursos ludicos na intervenc¢do psicopedagdgica para individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), baseando-se na crescente necessidade de estratégias eficazes
para o desenvolvimento integral dessa populacdo. A pesquisa bibliografica realizada
permitiu uma analise aprofundada da literatura existente, corroborando a importancia

do brincar como ferramenta terapéutica e pedagdgica.

A presente pesquisa atingiu plenamente seu objetivo geral de analisar os beneficios da
utilizacdo de recursos ludicos na intervencdo psicopedagdgica em TEA. Os objetivos
especificos, que visavam identificar os tipos de recursos, analisar suas contribuicGes
para habilidades sociais, comunicacao e cognicdo, foram alcancados através da revisao
bibliografica, analisando como os recurso ludico impactam positivamente no

desenvolvimento em diversas dareas, validando a premissa de que o ludico é um
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potente facilitador.

A guestdo norteadora que guiou este estudo, "Como a integracdo de recursos ludicos
na intervengao psicopedagdgica pode otimizar o desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)?", foi respondida de forma abrangente ao longo
dos capitulos. A pesquisa demonstrou que a integra¢ao de recursos ludicos otimiza o
desenvolvimento ao promover um ambiente de aprendizagem motivador, reduzir
barreiras de comunicacdo, estimular a interacdo social e flexibilizar o pensamento,
resultando em progressos significativos nas habilidades adaptativas dos individuos

com TEA.

A discussao dos resultados confirmou a hipétese inicial do projeto: a utilizacdo de
recursos ludicos na intervencdo psicopedagogica é uma estratégia altamente eficaz
para o desenvolvimento de individuos com TEA. Os achados evidenciaram uma forte
correlacdo entre as atividades ludicas e a melhora nos objetivos especificos tracados,
como o aumento da reciprocidade social, a expansdo do repertério comunicativo e o
aprimoramento das func¢des executivas. A literatura revisada destacou que o
engajamento ludico proporciona um ambiente seguro para a experimentacao de novos

comportamentos e a consolidacdo de aprendizagens.

Em suma, a utilizacdo de recursos ludicos na intervencao psicopedagégica emerge
como uma abordagem essencial e promissora no campo do TEA. Este trabalho ressalta
ndo apenas a viabilidade, mas a necessidade de incorporar o ludico como pilar
fundamental nas praticas terapéuticas e educacionais. Conclui-se que o brincar, mais
do que uma atividade recreativa, € um veiculo potente para o desenvolvimento e a
promocdo da qualidade de vida de individuos com TEA. Para futuras pesquisas,
recomenda-se a realizacdo de estudos de caso empiricos ou pesquisas-acao que
apliquem e avaliem diretamente a proposta de intervencdo aqui desenvolvida, a fim
de gerar evidéncias praticas e quantitativas sobre sua efetividade em diferentes

contextos.
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