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RESUMO

As doencas cronicas ndo transmissiveis representam um dos maiores desafios para a saude
publica devido a sua elevada prevaléncia e aos impactos diretos na morbimortalidade da
populacdo. A hipertensao arterial sistémica, em especial, estd relacionada a multiplos fatores de
risco, entre os quais se destacam o estilo de vida inadequado e a presenca de transtornos
mentais comuns. Este estudo teve como objetivo avaliar a associagdao entre estilo de vida,
transtornos mentais comuns e hipertensdo autorreferida em servidores publicos de uma
universidade em Manaus. Trata-se de pesquisa descritiva, transversal e quantitativa, realizada
com 130 participantes, utilizando questionarios validados (Estilo de Vida Fantastico, IPAQ e SRQ-
20). A analise estatistica foi conduzida no software SPSS 21.0, com aplicacdo dos testes Qui-
quadrado e Exato de Fisher. A prevaléncia de hipertensao foi de 23,8%, sendo mais frequente
em mulheres, docentes, individuos com mais de dez anos de vinculo institucional e com mais de
dois dependentes da renda. Constatou-se associac¢ao significativa com a presenca de transtornos
mentais comuns e com classificacGes regulares de estilo de vida. Conclui-se que o grupo
investigado demanda estratégias institucionais voltadas a promocado da saude, ao autocuidado
e a prevencdo de complicacGes cardiovasculares, destacando-se a importancia de politicas
organizacionais que favorecam habitos de vida mais saudaveis no ambiente laboral.
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Lifestyle as a Risk Factor for Chronic Non-Communicable
Diseases: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Chronic non-communicable diseases represent one of the greatest challenges for public
health due to their high prevalence and direct impact on morbidity and mortality rates.
Systemic arterial hypertension, in particular, is associated with multiple risk factors,
among which inadequate lifestyle habits and the presence of common mental disorders
stand out. This study aimed to evaluate the association between lifestyle, common
mental disorders, and self-reported hypertension among public employees of a
university in Manaus, Brazil. A descriptive, cross-sectional, and quantitative research
was carried out with 130 participants, using validated questionnaires (Fantastic Lifestyle,
IPAQ, and SRQ-20). Data analysis was conducted with SPSS 21.0 software, applying Chi-
square and Fisher’s exact tests. The prevalence of hypertension was 23.8%, being more
frequent among women, professors, individuals with more than ten vyears of
institutional service, and those with more than two income dependents. A significant
association was also found with the presence of common mental disorders and with
regular lifestyle classifications. It is concluded that the investigated group requires
institutional strategies focused on health promotion, self-care, and the prevention of
cardiovascular complications, highlighting the importance of organizational policies that
encourage healthier lifestyles in the workplace.
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A hipertensdao arterial caracteriza-se pelo aumento persistente dos niveis
pressoricos e tem sido reconhecida como um dos mais relevantes problemas de saldde
publica, devido a sua alta prevaléncia e ao impacto direto nas taxas de morbidade e
mortalidade relacionadas a doengas cardiovasculares. Essa condigdo compromete
significativamente a qualidade de vida e representa um importante desafio para os

sistemas de salde.

Os fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensao estdo associados
principalmente ao estilo de vida, incluindo sedentarismo, padrdes alimentares
inadequados, consumo excessivo de sal, abuso de alcool, estresse e tabagismo. Além
desses aspectos, destaca-se a presenga de transtornos mentais comuns, caracterizados
por sintomas ndo psicoticos, como insoOnia, fadiga, irritabilidade, dores de cabeca e
dificuldades de concentragdo, que podem intensificar a vulnerabilidade para o

surgimento de doencas cardiovasculares.

O cenario tornou-se ainda mais preocupante a partir de 2019, com a pandemia
da COVID-19, que trouxe consequéncias negativas para a saude, a economia e a
educacdo em escala mundial. No Brasil, e especialmente no estado do Amazonas,
registraram-se elevadas taxas de casos e dbitos, o que resultou no aumento de situacées
de adoecimento relacionadas ndo apenas ao virus, mas também a outras enfermidades.
O prolongado periodo de confinamento imposto pelo isolamento social contribuiu para
a reducdo da pratica de atividades fisicas e para o agravamento de condicGes
emocionais, favorecendo a ocorréncia de quadros de ansiedade e estresse, que se

associam ao desenvolvimento de doencas cronicas.

Neste contexto, compreender a relacdo entre estilo de vida, transtornos mentais
comuns e hipertensao torna-se fundamental para ampliar o conhecimento cientifico e
subsidiar praticas de promoc¢do da saude. Este estudo, vinculado a um projeto maior
sobre contribuicbes da enfermagem em investigacdes epidemioldgicas de doencas
cardiovasculares em grupos amazobnicos, busca responder a seguinte questdo
norteadora: qual a relacdo entre estilo de vida, transtorno mental comum e hipertensao

autorreferida em servidores de cursos de graduacdo da drea da saude de uma

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 5675-5692.



Estilo de vida como fator de risco para doengas crénicas ndo transmissiveis: um estudo
transversal.
Roberta Ribeiro Ruivo et. al.

universidade publica?

Ainda que pesquisas anteriores ja tenham apontado o comportamento ndo
saudavel como fator de risco para doengas crbnicas, observa-se escassez de
investigacOes voltadas especificamente para esse publico. Assim, pretende-se contribuir
com informagdes que permitam analises mais representativas e direcionem praticas de
cuidado e autocuidado em saude, considerando o contexto politico e pedagdgico das
universidades publicas. Para tanto, os objetivos do estudo foram: avaliar a associa¢do
entre estilo de vida e transtorno mental comum como fatores de risco para hipertensao
autorreferida em servidores publicos; caracterizar as varidveis sociodemograficas e
laborais relacionadas ao estilo de vida, a presenca de transtornos mentais comuns e a
hipertensdo; e verificar em que medida esses fatores estdo associados ao

desenvolvimento da doenga no grupo investigado.

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) permanece como uma das doencas
cronicas mais prevalentes e com maior impacto na morbimortalidade cardiovascular.
Estudos demonstram que, mesmo com avan¢os no tratamento e nas orienta¢des
médicas, a prevaléncia da doenca continua elevada, exigindo atencdo continua de
politicas publicas e da comunidade cientifica. As Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
destacam que a HAS esta associada a multiplos fatores de risco e ao aumento da
mortalidade por doencas cardiovasculares, o que reforca a necessidade de estratégias

amplas de prevencdo e controle (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020).

A relacdo da hipertensao com desigualdades sociais tem ganhado destaque nos
ultimos anos. Pesquisas apontam que individuos com menor renda e escolaridade
apresentam maior prevaléncia da doenca, o que revela que a condicdo ultrapassa a
esfera clinica e se insere em um contexto de vulnerabilidade social. Ribeiro et al. (2023)
demonstraram, a partir de dados da Pesquisa Nacional de Saude, que fatores
socioecondmicos exercem influéncia significativa sobre a ocorréncia de hipertensdo no
Brasil, reforcando a importancia de politicas voltadas para a reducdo dessas

disparidades.
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Outro ponto relevante refere-se aos habitos de vida e ao impacto da atividade
fisica na prevengdao e controle da pressao arterial. Segundo Silva et al. (2021),
trabalhadores que praticam atividades fisicas de forma regular, seja no lazer, no
ambiente ocupacional ou doméstico, apresentam melhores indicadores pressoéricos,
indicando que mudancas no estilo de vida podem contribuir de forma efetiva para o

enfrentamento da doenga.

Por outro lado, o controle da pressdo arterial ainda é um grande desafio, mesmo
entre individuos que recebem acompanhamento regular nos servigos de saude. Mendes
et al. (2020) identificaram que uma parcela expressiva dos pacientes hipertensos nao
atinge niveis presséricos adequados, o que pode estar relacionado tanto a dificuldades
de adesdo ao tratamento farmacoldgico quanto a falhas estruturais no sistema de

salde.

Dessa forma, compreende-se que a hipertensdo deve ser analisada a partir de
uma perspectiva multifatorial, em que aspectos clinicos, sociais e comportamentais se
entrelacam, exigindo acdes integradas que vao desde a promocao de habitos saudaveis

até a ampliagdo do acesso aos servicos de saude.

A pandemia de COVID-19 trouxe repercussdes significativas para o manejo da
hipertensao, principalmente devido as mudangas de comportamento impostas pelo
isolamento social. Muitos individuos reduziram o nivel de atividade fisica, aumentaram
o consumo de alimentos ultraprocessados e apresentaram maior prevaléncia de
obesidade, fatores que repercutem diretamente nos niveis pressoricos. De acordo com
Rodrigues et al. (2022), observou-se que pacientes hipertensos apresentaram piora no
controle da pressdo arterial durante a pandemia, em grande parte pela reducdo de

praticas saudaveis e pela interrupc¢do de atendimentos regulares nos servicos de saude.

Além das questdes comportamentais, a relacdo entre saude mental e
hipertensao tem sido cada vez mais discutida. A literatura evidencia que os transtornos
mentais comuns, como ansiedade e depressdo, estdo associados a maior risco de
descontrole pressérico e menor adesdao ao tratamento. Segundo Souza et al. (2020),
adultos brasileiros que apresentaram sintomas de sofrimento psiquico relataram maior
prevaléncia de doencas crdnicas, entre elas a hipertensao, indicando uma relacdo

estreita entre bem-estar mental e condig¢des cardiovasculares.
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Estudos internacionais reforcam essa correlagao. Pesquisa realizada em Ribeirdo
Preto identificou que a utilizagdo do instrumento SRQ-20 permitiu detectar niveis
elevados de transtornos mentais em adultos, que por sua vez se associaram a piores
indicadores de saude geral (Costa et al., 2024). Esse achado corrobora a necessidade de
integrar praticas de cuidado em saude mental ao acompanhamento de pacientes
hipertensos, uma vez que o sofrimento psiquico pode influenciar negativamente o

tratamento e o progndstico.

Outro estudo destacou que individuos hipertensos durante a pandemia
apresentaram maior prevaléncia de ansiedade e sintomas depressivos em comparacao
a pessoas sem a condicdo. Pereira et al. (2025) observaram que os aspectos emocionais
tiveram efeito direto sobre o controle da pressao arterial, revelando que intervencdées
psicolégicas devem ser consideradas parte do tratamento multidisciplinar da

hipertensao.

Portanto, a pandemia ndo apenas impactou os comportamentos de risco
tradicionais, como sedentarismo e ma alimentacdo, mas também evidenciou a
importancia da saude mental como componente essencial no controle da pressao
arterial. O manejo adequado da HAS, nesse contexto, precisa englobar estratégias que
contemplem tanto fatores clinicos quanto psiquicos, promovendo uma abordagem

integral ao paciente.

As diretrizes mais recentes sobre hipertensdo arterial ressaltam a necessidade
de incorporar estratégias preventivas e terapéuticas que vao além da prescricdo
medicamentosa. A atualizacdo publicada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia em
2024 enfatiza a importancia da afericdo da pressado arterial fora do ambiente clinico, por
meio de métodos como a Monitorizacdo Residencial da Pressdo Arterial (MRPA) e a
Monitorizacdo Ambulatorial da Pressdao Arterial (MAPA), que oferecem dados mais
fidedignos e auxiliam no diagndstico e acompanhamento (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2024).

Essa recomendacdo reforca um avanco no cuidado, visto que possibilita
identificar casos de hipertensdo mascarada ou do avental branco, condi¢des que podem
levar a diagndsticos equivocados. Conforme aponta Lima et al. (2021), o uso de técnicas

de afericdo domiciliar melhora a acuracia dos resultados e contribui para maior adesao
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do paciente as medidas terapéuticas, uma vez que amplia a compreens3ao sobre a
propria condigdo clinica.

Outro aspecto destacado pela literatura é a relevancia da integracao entre
atencdo primdria e especializada. Santos et al. (2020) destacaram que o fortalecimento
da atenc¢do bdsica, com equipes multiprofissionais capacitadas, permite identificar
precocemente individuos em risco e acompanhar de forma continua aqueles ja

diagnosticados, reduzindo complicacdes cardiovasculares a médio e longo prazo.

Além disso, pesquisas recentes tém associado estilos de vida saudaveis a
melhores indicadores presséricos. Um estudo de Almeida et al. (2022) evidenciou que
intervencdes focadas em alimentagao balanceada, pratica de atividade fisica e manejo
do estresse resultam em reducdes significativas da pressdo arterial em populacdes
acompanhadas. Tais achados corroboram a visao de que a hipertensdao nao deve ser
tratada exclusivamente com farmacos, mas por meio de uma abordagem integrada, que

englobe determinantes clinicos, sociais e psicolégicos.

Assim, o cendrio atual aponta para um manejo mais amplo da hipertensao,
pautado em evidéncias cientificas recentes e em diretrizes nacionais. O tratamento deve
considerar tanto os fatores de risco tradicionais quanto os aspectos psicossociais,
priorizando estratégias multidimensionais que aumentem a eficdcia no controle da

pressdo arterial e melhorem a qualidade de vida dos individuos acometidos.

Trata-se de estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, tendo
como publico-alvo servidores (docentes e técnicos administrativos em educacdo)
vinculados aos cursos: de Enfermagem, Medicina, Farmdcia, Fisioterapia, Odontologia e
Educacdo Fisica, totalizando 300 pessoas de uma universidade publica, localizada na
cidade de Manaus-AM.

Foram incluidos todos os servidores da universidade com vinculo estatutario e
excluidas as gestantes, os funcionarios com vinculo terceirizado de qualquer natureza,
bolsistas ou temporarios.

A coleta dos dados iniciou-se com aplicacdao de um instrumento respondido pelo

proprio participante em ambiente virtual (GOOGLE FORMS). Primeiramente enviou-se
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um convite para o endere¢o eletronico de cada servidor, no e-mail constava o
instrumento online por meio da plataforma Google Forms com Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

O instrumento era composto por: questdes fechadas (sobre dados
sociodemograficos, laborais, histérico de saude e familiar), questionarios validados
(versdo Brasileira do Questiondrio “Estilo de Vida Fantastico”; Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versdo curta e Self Reporting

Questionnaire-SRQ-20).

Os dados serao compilados e analisados pelo programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versdo 21.0. Sera realizada uma analise descritiva das
varidveis de interesse. As varidveis continuas serdo descritas por médias e desvio-padrao
ou medianas e intervalos interquartis. As varidveis categoéricas serdo descritas por
frequéncias absolutas ou relativas. As variaveis serdo comparadas segundo os dominios
de estilo de vida, presenca de TMC, valores pressoricos elevado e/ou hipertensido

autorreferida, sendo apresentados em forma de graficos ou tabelas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa — CEP/UFAM com o CAAE:
39705620.7.0000.5020 estando de acordo integralmente com a Resolugdo 466/2012 —

Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

A amostra foi formada por 130 servidores publicos de uma Instituicdao de Ensino
Superior Publica que atuavam nas seguintes unidades académicas: Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM) 34 (26,2%), Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF)
11 (8,5%), Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF) 38 (29,3%), Faculdade de
Medicina (FM) 33 (25,4%) e Faculdade de Odontologia (FAO) 14 (10,6%). Destes 11
(8,5%) eram técnicos administrativos em educacdo e 119 (91,5%) docentes, com

mediana de idade de 44 anos (27 — 72).
Dentre os que informaram ter filhos 90 (69,2%), a mediana foi de 2 (1 — 4) filhos,

com 2 (0 — 6) pessoas dependentes da renda. O tempo na instituicdo, foi de 11 (1 — 47)

anos, sendo que a maioria [110 (84,6%)] informou ser dedicacdo exclusiva.
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A prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) autorreferida foi de 23,8%
(31) dos participantes. Destes, 48,4% informaram ndo estar fazendo uso de medicagdo
anti-hipertensiva, seja caseira ou prescrita pelo médico. Quanto aos niveis presséricos
informados pelos participantes, a média da pressao arterial sistélica (PAS) foi de 116,54
(£13,4 mmHg) e da pressdo arterial diastélica (PAD) foi de 75,19 (£10,7) mmHg.

A tabela 1 mostra as caracteristicas sociodemograficas e laborais dos servidores
gue participaram do estudo quanto a presenca ou ndao HAS Autorreferida. Chama
atencdo as diferengas entre os sexos em que a maioria com HAS, eram mulheres (54,8%;
p=0,047).

Quanto ao cargo exercido na instituicdo, observa-se que 80,6% dos servidores
com hipertensao informaram exercer a funcao de docente (p=0,013), tinham tempo de
servigo superior a 10 anos (71%), (p=0,045) e possuiam acima de 2 dependentes da
renda mensal informada pelo servidor (61,8%), (p=0,042). Dos servidores que
informaram ter hipertensdo, todos que se afastaram foram por motivos de doenca,

sendo elas: crénicas, musculares e/ou respiratdria, (p=0,026).

TABELA 1 — Caracteristicas sociodemograficas e laborais dos
servidores, segundo a presenga ou nao de hipertensao autorreferida,
n= 130. Manaus, AM - 2021.

VARIAVEIS HAS AUTORREFERIDA P valor
SIM NAO

Sexo M%)

Feminino 17 (54,8) 73 (73,7)

Masculino 14 (45,2) 26 (26,3) 0.047

Estado marital "(*)

Com parceiro 11 (35,5) 30 (30,3) 0.588

Sem parceiro 20 (64,5) 69 (69,7)

Filhos "(*)

Sim 24 (77,4) 66 (66,7)

Nao 7 (22,6) 33(33,3) 0.367

Moradia "(*)

Casa propria 31 (100) 96 (97) 1

Alugada 0 3 (3)

Renda Mensal "(*)

De 1 a 7 Salarios-Minimos 9 (29) 21 (21,2) 0.367

Acima de 7 Salarios-Minimos 22 (71) 78 (78,8)
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Dependentes da Renda "*)

Até 2 dependentes 12 (38,7) 59 (59,6) 0,042
Acima de 2 dependentes 19 (61,3) 40 (40,4)
Formagiao Académica "%

Médio 1(3,2) 1(1)

Graduacgao 22 (71) 73 (73,7) 0,626
Po6s-Graduagéao 8 (25,8) 25 (25,3)

Tempo de Formagéo "%

Entre 1 e 10 anos 4 (12,9) 19 (19,2) 0.423
Acima de 10 anos 27 (87,1) 80 (80,8)

Tempo na Instituigio "%

Entre 1 e 10 anos 9 (29) 49 (49,5) 0,045
Acima de 10 anos 22 (71) 50 (50,5)

Fungéo (%)

Técnico Administrativo 6 (19,4) 5(5,1) 0,013
Docente 25 (80,6) 94 (94,9)

Jornada Semanal "(*)

20 horas semanais 4 (12,9) 12 (12,1) 0.908
40 horas semanais 27 (87,1) 87 (87,9)

Vinculos "%

Dedicacao Exclusiva 4 (12,9) 16 (16,2) 0.661
Outros vinculos 27 (87,1) 83 (83,8)
Afastamento do Trabalho "%

Sim 9 (29) 23 (23,2)

Nao 22 (71) 76 (76,8) 0.513
Motivo do Afastamento "*)

Licencas Especiais 0 (0) 9 (40,9)

Doencgas 8 (100) 10 (45,5) 0,026
Capacitacao 0 (0) 3(13,6)
Transporte "(*%)

Carro/Motocicleta 28 (90,3) 95 (96) 0.225
Transporte publico 3(9,7) 4 (4)

Fonte: ROLIM, TS, et al., 2022.

Na tabela 2 apresentamos a condi¢do de salde dos servidores publicos, segundo
presenca ou ndo de HAS Autorreferida. A percepcao da condicdo de saide como RUIM
(59%) ou REGULAR (31,6%) teve maior percentual entre os participantes com HAS

(p=0,002). Quanto a presenca de outras enfermidades, (46,5%; p=<0,001) informou ter
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sido diagnosticado com doengas cronicas, sendo que 76,5% destes informaram o
diagnodstico de doenga cardiovascular (p=0,001).

Quanto ao uso de medicamentos anti-hipertensivos, sejam caseiros ou
farmacolégicos, 48,4% dos que informaram ter HAS estdo fazendo o tratamento
(p=<0,001). Observou-se, ainda, alta prevaléncia de diabetes entre os participantes com
hipertensado, (57,1%) (p=0,034). Contudo, daqueles que informaram o diagndstico de

diabetes, todos (100%) (p=0,029) estdo fazendo o uso de medicacdo regular.

TABELA 2 — Condigbes de saude dos servidores, segundo a presenca
ou nao de hipertensao autorreferida, n=130. Manaus, AM - 2021.

CONDIGAO DE SAUDE HAS AUTORREFERIDA P valor
SIM NAO

condigao de Salde AUTORREFERIDA n(%)

Ruim 7 (59) 5(41)

Regular 12 (31,6) 26 (68,4) 0,002

Boa 12 (58,3) 68 (41,7)

Diagnéstico de Doengas AUTORREFERIDA

n(%)

Sim 20 (46,5) 23 (53,5)

= <0,001

Nao 11 (12,6) 76 (87,4)

Doengas AUTORREFERIDA n(%)

Doencas Cardiovasculares 13 (76,5) 4 (23,5)

Doencgas Respiratorias 0 (0) 4 (100) 0,001
Outras Doencas Nao Transmissiveis 6 (28,6) 15 (71,4)

Sintomas de Covid "(*)

Sim 17 (25,8) 49 (74,2)

~ 0,604
Nao 14 (21,9) 50 (78,1)

Remédio Anti-hipertensivo "(*)
Sim 16 (51,6) 0(0)

~ <0,001
Nao 15 (48,4) 99 (100)

Diabetes AUTORREFERIDA n(%)
Sim 4 (57,1) 3(42,9)

= 0,034
Nao 27 (22) 96 (78)

Remédio para o controle da diabetes
n(%)
Sim 4 (66,7) 2(33,3)

. 0,029
Nao 27 (21,8) 97 (78,2)
Colesterol Alto AUTORREFERIDA n(%)

Sim 6 (23,1) 20 (76,9)

N 0,918

Nao 25 (24) 79 (76)
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Remédio para controle do colesterol
n(%)

Sim 6 (40) 9 (60) 0.119
Nao 25 (21,7) 90 (78,3)

DCV na Familia "%

Sim 21 (23,1) 70 (76,9)

Nao 10 (25,6) 29 (74,4) 0753
Qual DCV? "%

Hipertensao Arterial Sistémica 17 (25) 51 (75) 0.357
Outras Doencgas Cardiovasculares 4 (16) 21 (84)

Fonte: ROLIM, TS, et al., 2022.

A tabela 3 mostra os dados relacionados ao estilo de vida dos participantes,
conforme classificacdo dos Questiondrios: SRQ-20, FANTASTICO e IPAQ, considerando a
presenca ou ndo de hipertensao autorreferida. O Fantdstico mostra que dentre aqueles
com HAS a metade foi classificado como tendo estilo de vida REGULAR (50%) ou BOM
(45,2%). Por sua vez, a classificacigo MUITO BOM (81,4%) ou EXCELENTE (86,8%)
predominou no grupo sem a doenga, (p=0,006). Percentual expressivo dos participantes
(38,5%) apresentaram presenca de algum Transtorno Mental Comum (TMC), (p=0,010),
sendo a maioria (61,5%) do grupo de ndo hipertensos, (p=0,010).

TABELA 3 — Estilo de vida dos servidores, segundo a presenga ou
ndo de hipertensao autorreferida, n=130. Manaus, AM - 2021.

ESTILO DE VIDA HAS AUTORREFERIDA P valor
SIM NAO

Presencga de TMC " (%)
Sim 15 (38,5) 24 (61,5)

~ 0,010
N&o 16 (17,6) 75 (82,4)
Classificagéo Estilo de Vida " (%)
REGULAR 1 (50) 1 (50)
BOM 14 (45,2) 17 (54,8)

0,006

MUITO BOM 11 (18,6) 48 (81,4)
EXCELENTE 5(13,2) 33 (86,8)
Classificagao IPAQ n (%)
Sedentario 16 (30,8) 36 (69,2)
Irregularmente ativo B 4 (22,2) 14 (77,8)
Irregularmente ativo A 3 (15,8) 16 (84,2) 0,687
Ativo 6 (18,8) 26 (81,3)
Muito ativo 2(22,2) 7(77,8)

Fonte: ROLIM, TS, et al., 2022.
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A prevaléncia de HAS autorreferida dos servidores que participaram deste estudo
foi de 23,8%, estando acima da média nacional de 21,4%. Outros estudos também
mostraram percentuais acima desta média. Investigacao conduzida entre os docentes
de uma instituicdao de ensino superior (IES) privada, mostrou que a prevaléncia de HAS
foi de 34%. Ja com os servidores de uma IES publica, a prevaléncia foi de 24,1%. Quanto
aos técnicos administrativos em educagao de uma outra IES, a hipertensao autorreferida
foi de 21,1%, estando mais proxima da média nacional.

Os achados deste estudo mostraram que as Mulheres [54,8% (p=0,047)], com 2
ou mais dependentes [61,3% (p= 0,042)], foram as que apresentaram diferencas
significativas quanto a presenga de HAS. Estar a mais de 10 anos na institui¢do (71%; p=
0,045) na funcao Docente (80,6%; p= 0,013) também apresentou diferencas, sendo em
maior proporg¢do no grupo com a doenga.

Estudo que investigou a prevaléncia dos comportamentos de risco para doencgas
cronicas ndo transmissiveis em professores universitarios de uma institui¢ao privada, na
cidade de Brasilia, apontou que que os homens foram os que mais referiram ter HAS
(54%), sendo o menor percentual (11,6%) naqueles com 11 anos ou mais na instituicdo.

Todos os participantes hipertensos que foram afastados de suas atividades
laborais, foram em virtude de alguma doenca. As mais citadas eram: doencas
cardiovasculares, osteomusculares e/ou respiratdrias.

De acordo com a literatura cientifica, doencas cardiovasculares e
osteomusculares sdo condi¢cdes que acentuam as causas do afastamento laboral dos
servidores publicos, fazendo com que os custos publicos com licenca médica sejam
gerados. Além disso, doencas osteomusculares (osteoartrite, osteoporose, fibromialgia,
artrite reumatoide) comprometem tanto a qualidade de vida, quanto a eficiéncia do
servigo.

Dentre os participantes que avaliaram sua condicdo de saude, mais da metade
dos hipertensos (59%) classificaram a sua saude como ruim, enquanto aqueles sem a
doenca classificaram como regular (68,4%) ou boa (41,7%). Estudo semelhante mostrou
que 44,7% dos participantes que tinham hipertensdo também classificaram sua
condicdo de salude como ruim. No entanto, entre os que ndo tinham a doenca a
classificagdo de regular ou boa/étima foi de 69,3% e 79% respectivamente, acima do

obtido neste estudo.
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Destaca-se que quantitativo expressivo dos participantes desta pesquisa que sao
hipertensos também referiram ter diabetes (57,1%). Em contrapartida, a investigacao
conduzida nesta tematica apontou que a maioria dos participantes com diabetes
(57,9%) ndao eram hipertensos, embora o percentual de hipertensos e diabéticos
também fosse expressivo (42,1%).

Chama a atengao o quantitativo de participantes que, embora tenham referido
ter HAS ou diabetes, ndo estavam tomando nenhuma medicagdo para controle de suas
doencgas (48,4% e 21,8% respectivamente). Pesquisa similar a essa mostrou que a adesdo
ao tratamento, seja por medicacdo ou cuidados ndo farmacoldgicos, para HAS, foi baixa
(48%), corroborando para o desenvolvimento de Acidente Vascular Cerebral - AVC
(37,9%), seguido pelo Infarto Agudo do Miocardio (IAM), (20,3%). Estes niumeros sao
expressivos, inclusive neste estudo, uma vez que 76,5% dos participantes hipertensos
também informaram ter outras DCVs (Coronarianas e Acidente Vascular Cerebral), com
p=0,001.

Por outro lado, a ades3ao ao tratamento para controle do Diabetes parece ser
maior, pois 66,4% dos que informaram ter diabetes estdo realizando tratamento
adequado. Estudo semelhante a esse, mostrou que 60% dos participantes também
tinham cuidados farmacolégicos, como o uso de metformina e ndo farmacoldgicos
vinculados a dietas e atividades fisicas.

Dos participantes que tinham algum tipo de TMC, 38,5% eram hipertensos
(p=0,010). Estudo conduzido no Parana (Brasil), com servidores publicos mostrou
resultados semelhantes com prevaléncia de TMC de 24,6% entre os participantes da
pesquisa.

Quanto ao questionario Estilo de Vida Fantastico, a classificacio REGULAR ou
BOM [50%/45,2% (p=0,006)] foi maior entre os hipertensos, enquanto a classificacdo
MUITO BOM e EXCELENTE [81,4%/86,8% (p=0,006)] se destacou entre os que ndo
tinham hipertensdo. Achados parecidos, mostrou que a maioria dos participantes sem
HAS foram classificados como tendo estilo de vida muito MUITO BOM (61,1%), enquanto
gue aqueles que tinham a doenca foram classificados como REGULAR (4,87%) (Junior;

et. al, 2020).
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Os achados mostraram que a prevaléncia de hipertensdo foi maior entre os
docentes que estavam ha mais de 10 anos na instituicdo e possuiam 2 ou mais
dependentes da renda referida. Os individuos com hipertensdao, também possuiam
outras doencas que, na maioria dos casos, surgiram em virtude da HAS. Chama atencao
que todos os participantes que referiram ter HAS precisaram se afastar do trabalho e
todos os afastamentos foram motivados por outra doenca cronica, seja ela:
cardiovascular, osteomuscular e/ou respiratéria. Os servidores dentro de uma
instituicdo de ensino superior sao fundamentais para que o0s servigos sejam
desempenhados, trabalhadores esses que desenvolvem atividades de ensino, pesquisa,
extensdo e assisténcia. Contudo, as condi¢Ges laborais, em alguns casos, impossibilitam
o servidor de ter um estilo de vida mais sauddvel. Deste modo, cabe as instituicGes
empregadoras, promoverem através de suas politicas organizacionais, a¢des que visem
o autocuidado em saude dos seus colaboradores, visto que isso tera retorno positivo

para ambas as partes.
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