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RESUMO

O envelhecimento populacional na Amazénia representa um desafio crescente para a saude
publica, em virtude da influéncia conjunta de fatores sociais, culturais e ambientais que
comprometem o estado nutricional e a qualidade de vida dos idosos. Este estudo teve como
objetivo analisar as particularidades e os desafios da avaliagdo nutricional de idosos em
contextos amazobnicos, evidenciando sua importancia para a formulacdo de politicas
intersetoriais e estratégias de cuidado integradas. A pesquisa caracterizou-se como uma
revisao bibliografica sistematica, de natureza exploratdria e descritiva, fundamentada em
publicacdes nacionais e internacionais indexadas entre 2020 e 2025, priorizando estudos
relacionados a nutricdo geriatrica e a saude publica. Os resultados demonstraram que o
estado nutricional é determinante para a funcionalidade e a recuperacao clinica, sendo a
desnutricdo e a sarcopenia os principais fatores associados ao aumento da
morbimortalidade em populagdes idosas. Identificou-se que instrumentos validados, como
o Mini Nutritional Assessment (MNA) e o MNA-SF, apresentam elevada sensibilidade para o
rastreamento do risco nutricional, principalmente quando associados a medidas
complementares, como a circunferéncia da panturrilha. Além disso, constatou-se a
necessidade de ajustar os pontos de corte do Indice de Massa Corporal (IMC) para a
realidade brasileira, a fim de garantir diagndsticos mais precisos e intervenc¢des adequadas.
Conclui-se que a avaliacdo nutricional de idosos na AmazoOnia deve ser reconhecida como
prioridade em saude publica, sendo imprescindivel a ado¢do de protocolos regionais de
triagem, o fortalecimento da educacdo alimentar e a integracdo entre equipes
multiprofissionais, de modo a assegurar um envelhecimento ativo, saudavel e com
dignidade.

Palavras-chave: Amazobnia; avaliacdo nutricional; envelhecimento; saude publica;
vulnerabilidade social.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4667-4682.



Titulo: Avaliagdo Nutricional de Idosos em Contextos Amazdnicos: Desdfios e Perspectivas
em Saude Publica
Karolina Bittencourt Karam et. al.

Nutritional Assessment of Older Adults in Amazonian
Contexts: Challenges and Perspectives in Public Health

ABSTRACT

Population aging in the Amazon represents an increasing challenge for public health due to
the combined influence of social, cultural, and environmental factors that affect the
nutritional status and quality of life of older adults. This study aimed to analyze the
specificities and challenges of nutritional assessment among the elderly in Amazonian
contexts, highlighting its relevance for the formulation of intersectoral policies and
integrated care strategies. The research was characterized as a systematic bibliographic
review of exploratory and descriptive nature, based on national and international
publications indexed between 2020 and 2025, prioritizing studies related to geriatric
nutrition and public health. The findings revealed that nutritional status is a key determinant
of functionality and clinical recovery, with malnutrition and sarcopenia emerging as major
factors associated with increased morbidity and mortality among older adults. Validated
screening tools, such as the Mini Nutritional Assessment (MNA) and the MNA-SF, showed
high sensitivity for identifying nutritional risk, especially when combined with
complementary measures such as calf circumference. Additionally, the need to adapt the
Body Mass Index (BMI) cut-off points to the Brazilian context was identified in order to
ensure more accurate diagnoses and appropriate interventions. It is concluded that
nutritional assessment of older adults in the Amazon must be recognized as a public health
priority, requiring the implementation of regional screening protocols, the strengthening of
food education, and the integration of multidisciplinary teams to promote active, healthy,
and dignified aging.
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O envelhecimento populacional é um fendémeno global e irreversivel que impde
desafios crescentes aos sistemas de saude publica, especialmente em paises em
desenvolvimento como o Brasil. Na regidao Amazonica, esse processo ocorre de maneira
singular, marcado pela coexisténcia de vulnerabilidades sociais, barreiras geograficas e
diversidade cultural. Essa complexidade amplia as dificuldades relacionadas a promogao
da saude e a garantia de condicdes adequadas de nutricdo para a populacdo idosa,
exigindo uma abordagem que integre fatores clinicos, sociais e ambientais (Silva et al.,

2021).

O estado nutricional dos idosos é um dos pilares fundamentais para a
manutencado da funcionalidade, da independéncia e da qualidade de vida. A desnutricao,
a sarcopenia e a perda de peso ndo intencional sdao condi¢gdes frequentemente
associadas a maior morbimortalidade, hospitalizacdes prolongadas e comprometimento
da autonomia. Segundo Silva et al. (2021), a avaliagdo nutricional adequada esta
diretamente relacionada a reducdo de complicacdes clinicas e cirdrgicas, demonstrando
a relevancia de ferramentas diagndsticas precisas e protocolos padronizados no
acompanhamento da saude geridtrica. Assim, compreender o perfil nutricional dos
idosos amazonicos é essencial para subsidiar politicas publicas voltadas a prevencao e

ao cuidado integral.

Nas comunidades da Amazonia, os determinantes sociais da saude, como renda,
escolaridade, ocupacdo e local de residéncia, exercem profunda influéncia sobre o
consumo alimentar, o acesso a alimentos diversificados e a adesdo a praticas
alimentares sauddveis (Ferreira et al., 2022). Em regides ribeirinhas e rurais, a
dependéncia de recursos locais e a limitacdo de transporte fluvial dificultam a obtencao
de alimentos ricos em nutrientes essenciais, contribuindo para quadros de deficiéncia
nutricional e perda de massa corporal. Ferreira et al. (2022) ressaltam que tais condicdes
também impactam a autopercepc¢ao de salde e aumentam o risco de isolamento social,
configurando um cendrio de vulnerabilidade multidimensional que precisa ser

compreendido para orientar intervencgdes efetivas.
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Além das dificuldades socioecondmicas, fatores fisiolégicos e clinicos também
influenciam o estado nutricional na velhice. O avan¢o da idade estd associado a
altera¢gdes metabdlicas, reducdo do apetite, declinio do paladar e mudancas na
composi¢dao corporal. Essas transformagbes, somadas a processos inflamatérios
cronicos e a presenca de comorbidades, intensificam o risco de desnutricdo e de
doencas degenerativas. Medeiros et al. (2025) destacam que a relagdo entre inflamacdo
sistémica e déficit nutricional constitui um circulo vicioso capaz de comprometer o
sistema imunolégico e a recuperacdo funcional, reforcando a necessidade de estratégias

integradas de acompanhamento e tratamento.

Nesse contexto, a avaliacdo nutricional torna-se uma ferramenta estratégica
para a saude publica, pois permite identificar precocemente situacdes de risco e
direcionar condutas terapéuticas adequadas. Instrumentos de rastreamento validados,
como o Mini Nutritional Assessment (MNA) e sua versao reduzida (MNA-SF), tém sido
amplamente utilizados por sua sensibilidade e especificidade na triagem de idosos em
diferentes contextos socioeconémicos e culturais (Pereira et al., 2022). No entanto, a
aplicacdo desses instrumentos na Amazonia requer adaptacdes metodoldgicas e
logisticas que considerem as particularidades regionais, as limitacGes de infraestrutura
e o perfil epidemioldgico da populagao.

A discussdo sobre envelhecimento saudavel na Amazonia ultrapassa o campo
clinico, envolvendo dimensdes sociais e culturais que influenciam diretamente a
seguranca alimentar e nutricional. A diversidade de habitos alimentares locais, marcada
pela forte presenca de produtos extrativos e da pesca artesanal, representa tanto um
desafio quanto uma oportunidade para o desenvolvimento de politicas publicas
sustentdveis. A incorporacdo de alimentos regionais ricos em micronutrientes, como
peixes de agua doce, frutas nativas e oleaginosas, pode contribuir para estratégias
nutricionais mais adequadas e culturalmente sensiveis.

Dessa forma, a presente pesquisa busca analisar as particularidades e os desafios
da avaliacdo nutricional de idosos em contextos amazobnicos, destacando suas

implicacdes para a saude publica e a formulacdo de politicas intersetoriais. Pretende-se,
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ainda, identificar as lacunas existentes nas praticas de triagem e diagndstico, sugerindo
a necessidade de abordagens multidimensionais que integrem aspectos bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Ao compreender as singularidades dessa populacdo, torna-se
possivel fortalecer o cuidado integral ao idoso e promover um envelhecimento saudavel,

digno e com melhor qualidade de vida, em consonancia com os principios de equidade

e universalidade do Sistema Unico de Saude.

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza exploratdria e
descritiva, fundamentada em revisdo bibliogréafica sistemdtica. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2025, indexados em bases cientificas reconhecidas,
priorizando estudos nacionais e internacionais de relevancia na drea de nutri¢do geriatrica

e saude publica.

A escolha desse recorte temporal justifica-se pela necessidade de garantir
atualidade das evidéncias e pertinéncia com a realidade amazonica. O processo de selecao
envolveu a andlise criteriosa do titulo, resumo e conteido integral dos artigos,
privilegiando aqueles que abordavam avaliagdo nutricional em idosos sob diferentes

perspectivas metodoldgicas.

Quadro 1 — Fontes utilizadas na revisdo

Autor .
e Titulo Ano
principal
Silva Avaliagao do estado nutricional e complicacdes em idosos com 2001
fratura de fémur proximal no Amazonas
. Rastreio nutricional e autopercepcao de saude dos idosos rurais do
Ferreira Amazonas pereeps 2022
‘Medeiros HEstado nutricional, sintomas e inflamacdo em pessoas idosas H2025 ‘
Costa Capacidade funcional, estado nutricional e varidveis 2001
sociodemogréaficas em idosos institucionalizados
‘Pereira HConcordﬁncia entre instrumentos de triagem nutricional em idosos H2022‘
Lima Pontos de corte de IMC e suas implicagdes para a saude de idosos 2023
no Brasil
Fatores associados ao risco nutricional e perda de peso em muito
Barbosa < dosos P P 2021
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A.Ut?r Titulo Ano
principal
Rodrigues Avgliagﬁo multidimensional da satde de idosos 2025
institucionalizados
Martins HSarcopenia e fatores associados em idosos de comunidades rurais HZOZ?)‘
Santos Aval%agﬁo do estado nutricional de idosos institucionalizados em 2022
Roraima

Os estudos levantados foram utilizados como base para a construcao do referencial
tedrico e discussdo, possibilitando uma visdo abrangente e atualizada sobre os fatores que
influenciam o estado nutricional de 1dosos. A metodologia adotada permitiu a integracao
de evidéncias cientificas diversas, assegurando a consisténcia e a validade do trabalho,

além de contemplar especificidades da populagdo amazonica.

O envelhecimento populacional no Brasil, especialmente na regido amazobnica,
tem se mostrado um desafio crescente para a saude publica, principalmente em relagao
a nutricdo. Estudos apontam que o estado nutricional de idosos influencia diretamente
a recuperacao clinica, a funcionalidade e a qualidade de vida (Silva et al., 2021). Em
pacientes submetidos a procedimentos cirlrgicos, por exemplo, a avaliagdo nutricional
adequada tem sido associada a redugao de complica¢gdes pds-operatérias, reforcando a

necessidade de instrumentos diagndsticos precisos (Souza et al., 2021).

Na Amazonia, contextos rurais e ribeirinhos impdem desafios especificos, como
a dificuldade de acesso a alimentos variados e a servigos de saude. Pesquisas realizadas
com idosos da regido destacam que fatores socioecondmicos e culturais interferem no
risco de desnutricdo e na autopercepcdo de saude (Ferreira et al., 2022). Essa realidade
é agravada pelas desigualdades sociais e pela distancia dos centros urbanos, o que torna
imprescindivel o uso de protocolos de rastreio nutricional adaptados a realidade local

(Oliveira et al., 2021).

Além disso, trabalhos recentes evidenciam a correlagdo entre sintomas clinicos,

inflamacdo e estado nutricional, sugerindo que a desnutricdo pode potencializar
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condicdes inflamatdrias e aumentar a vulnerabilidade de idosos a doengas cronicas
(Medeiros et al., 2025). Da mesma forma, a literatura ressalta a relagdo entre variaveis
sociodemograficas, capacidade funcional e estado nutricional, indicando que a

dependéncia fisica esta frequentemente associada a pior condi¢dao alimentar (Costa et

al., 2021).

Outro aspecto importante é a escolha do instrumento de avaliacdo. Estudos
comparativos tém demonstrado que, embora haja concordancia razodvel entre
diferentes ferramentas, o Mini Nutritional Assessment (MNA) e sua versdo reduzida
(MNA-SF) permanecem como o0s métodos mais utilizados e validados
internacionalmente (Pereira et al., 2022). Essa padroniza¢do é fundamental para
garantir consisténcia nos resultados e auxiliar na formulacdo de politicas publicas de

saude (Lima et al., 2023).

A definicdo de pontos de corte para o indice de Massa Corporal (IMC) em idosos
brasileiros tem sido tema de debates cientificos, uma vez que a redu¢do de massa magra
caracteristica do envelhecimento pode mascarar estados de desnutricio quando se
utilizam parametros convencionais (Lima et al., 2023). Nesse contexto, a literatura
enfatiza que a adaptacdo dos valores de referéncia é essencial para evitar diagndsticos

equivocados e garantir intervengdes nutricionais adequadas.

A vulnerabilidade nutricional também se expressa pela perda de peso nado
intencional, fendmeno frequente em populagdes idosas. Estudos recentes demonstram
gue essa condicdo esta fortemente associada ao aumento da morbimortalidade e que a
avaliacdo precoce pode contribuir para reduzir desfechos adversos (Barbosa et al.,
2021). Esses achados reforcam a necessidade de acompanhamento continuo, sobretudo

em comunidades onde o acesso a servicos de saude é limitado, como na Amazé6nia rural.

Por outro lado, a aplicacdo de avaliagdes multidimensionais tem se mostrado
promissora ao integrar fatores clinicos, funcionais e nutricionais. Pesquisas evidenciam
gue instrumentos como o MNA, associados a medidas simples, como a circunferéncia
da panturrilha, oferecem indicadores sensiveis para identificar idosos em risco de
desnutricdo (Rodrigues et al., 2025). Essa abordagem integradora permite compreender
melhor a complexidade do envelhecimento e direcionar estratégias personalizadas de

cuidado.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4667-4682.



Titulo: Avaliagdo Nutricional de Idosos em Contextos Amazdnicos: Desdfios e Perspectivas
em Saude Publica
Karolina Bittencourt Karam et. al.
A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa e fungao muscular,
é outro fator diretamente associado ao estado nutricional. Estudos realizados em
comunidades rurais demonstraram que essa condicdo estd presente em elevada
propor¢cdo de idosos e se relaciona com limitagdes funcionais e dependéncia nas
atividades de vida didria (Martins et al., 2023). Dessa forma, a avaliacdo nutricional deve
ser articulada ao diagndstico de sarcopenia, de modo a contemplar um quadro mais

abrangente da saude do idoso.

Além disso, pesquisas conduzidas em instituicdes de longa permanéncia na
regido Norte indicam que a desnutricdo permanece como um dos principais agravos,
muitas vezes invisibilizada por dificuldades estruturais e pela falta de protocolos
sistematicos de triagem (Santos et al., 2022). Esses dados evidenciam a urgéncia de
consolidar politicas publicas que priorizem a saude nutricional da populacdo idosa

amazonica, ndo apenas no ambito clinico, mas também social e comunitario.

A literatura destaca ainda que a avaliacdo nutricional em idosos ndo pode ser
analisada isoladamente, mas sim articulada com determinantes sociais da saude.
Estudos apontam que fatores como renda, escolaridade, local de residéncia e insercao
social exercem forte influéncia sobre o consumo alimentar e a manutengdo de um
estado nutricional adequado (Ferreira et al., 2022). Na Amazbnia, onde comunidades
ribeirinhas e rurais apresentam condicées de vulnerabilidade acentuada, tais
determinantes assumem maior relevancia, reforcando a importdncia de politicas
intersetoriais.

Nesse sentido, investigacdes que analisam a saude de idosos institucionalizados
mostram que a dependéncia funcional e a fragilidade estdo intimamente ligadas ao risco
nutricional (Costa et al., 2021). A utilizacdo de instrumentos de triagem validados, como
o MNA, associada a avaliagGes periddicas, possibilita intervengdes mais eficazes e de
carater preventivo, evitando complicacbes clinicas e hospitalizacdes desnecessarias

(Pereira et al., 2022).

Outro ponto relevante envolve a associa¢do entre inflamacao sistémica e estado
nutricional. Pesquisas recentes sugerem que a presenca de marcadores inflamatérios
elevados em idosos desnutridos pode indicar maior predisposicdo a doencas cronicas e

declinio cognitivo (Medeiros et al., 2025). Essa relacdo bidirecional evidencia a
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necessidade de estratégias que ndo apenas avaliem o estado nutricional, mas que

também considerem a prevenc¢do e o manejo de processos inflamatérios.

Adicionalmente, a literatura mostra que o monitoramento continuo do estado
nutricional em diferentes contextos, como hospitais, instituicGes de longa permanéncia
e comunidades, é essencial para a promog¢do da qualidade de vida (Rodrigues et al.,
2025). A integracdo de indicadores antropométricos, bioquimicos e funcionais fornece
um panorama mais completo da saude do idoso, contribuindo para a tomada de

decisBes clinicas mais assertivas.

Por fim, a analise dos estudos conduzidos no Brasil e na Amazonia confirma que
a avaliacdo nutricional da populagdo idosa deve ser vista como prioridade em saude
publica. Os achados reiteram que a combinacdo de ferramentas adequadas, a
compreensao das especificidades regionais e a integracdo de aspectos sociais, clinicos e
culturais sdo elementos indispensaveis para garantir o envelhecimento sauddvel e digno

(Santos et al., 2022; Martins et al., 2023).

Os resultados obtidos evidenciam que o estado nutricional possui papel
determinante na qualidade de vida, na recuperacdo clinica e na funcionalidade dos
idosos em diferentes contextos amazoénicos. A literatura indica que o diagndstico
precoce de alteragdes nutricionais reduz complicacdes e melhora os desfechos de
saude, sobretudo em pacientes hospitalizados e submetidos a procedimentos cirurgicos.
Silva et al. (2021) afirmam que a avaliacdo nutricional adequada estd associada a
reducdo significativa de complicacdes pds-operatdrias em idosos, o que reforca a
importancia de protocolos padronizados e de triagens sistematicas no ambito da saude
publica.

Nos estudos realizados no Amazonas e em outros estados da regido Norte,
verificou-se que os fatores socioeconémicos e culturais exercem forte influéncia sobre
o risco de desnutricdo, principalmente entre idosos residentes em areas rurais e

ribeirinhas. Ferreira et al. (2022) observaram que a autopercepcdo de saude esta
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diretamente relacionada ao acesso limitado a alimentos diversificados, revelando que
as desigualdades sociais e a vulnerabilidade territorial dificultam a adog¢do de habitos
alimentares equilibrados. Essa constatacdo reforca a importancia de politicas publicas
voltadas a promogdo da segurancga alimentar e nutricional, adaptadas as especificidades

da Amazonia.

A influéncia dos determinantes sociais sobre o estado nutricional é agravada por
aspectos ambientais e demograficos caracteristicos da regido. Comunidades distantes
dos centros urbanos enfrentam desafios logisticos e estruturais para o transporte e
armazenamento de alimentos pereciveis, o que aumenta o risco de caréncias
nutricionais e desnutri¢do. Costa et al. (2021) apontam que a condic¢do funcional e as
varidveis sociodemograficas estdo intimamente associadas ao estado nutricional dos
idosos institucionalizados, indicando que a dependéncia fisica tende a aumentar em
situacdes de deficiéncia alimentar. Dessa forma, os resultados reforcam que a nutricao
deve ser compreendida como um marcador de vulnerabilidade social e de desigualdade

no envelhecimento amazdnico.

Além dos fatores sociais, verificou-se que os aspectos clinicos também
desempenham papel expressivo na definicdo do perfil nutricional. Medeiros et al. (2025)
destacam que a relacdo entre inflamagdo sistémica e desnutricdo intensifica o
comprometimento imunolégico e contribui para a progressao de doencas cronicas. Essa
associacao evidencia a necessidade de monitoramento continuo do estado nutricional
e do controle de marcadores inflamatdrios, principalmente em idosos com multiplas
comorbidades. A integracdo entre indicadores clinicos e antropomeétricos, portanto,
constitui uma estratégia essencial para garantir diagndsticos mais precisos e

intervengdes eficazes.

A escolha e a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo nutricional revelaram-se
elementos centrais nos estudos analisados. Observou-se que, entre as diversas
ferramentas disponiveis, o Mini Nutritional Assessment (MNA) e sua versao reduzida
(MNA-SF) permanecem como os métodos mais utilizados na pratica clinica e em
pesquisas voltadas a populacdo idosa. Pereira et al. (2022) explicam que essas
ferramentas apresentam boa concordancia entre si e permitem a identificacdo precoce

de risco nutricional, favorecendo o planejamento de intervenc¢des preventivas. O uso de
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instrumentos validados torna-se ainda mais relevante em contextos de vulnerabilidade,

como na Amazobnia, onde o acesso a servigos de saude especializados é limitado e a

triagem deve ser agil e precisa.

Contudo, a literatura aponta que o emprego de indicadores antropométricos
tradicionais, como o indice de Massa Corporal (IMC), ainda gera controvérsias no
diagndstico nutricional de idosos. Lima et al. (2023) argumentam que as alteragdes
fisioldgicas decorrentes do envelhecimento, como a perda de massa magra e a
redistribuicdo da gordura corporal, podem mascarar situagdes de desnutricdo quando
se utilizam pontos de corte convencionais. Essa constatacdo reforca a necessidade de
ajustar os valores de referéncia do IMC para a populagdo idosa brasileira, considerando

as variacGes regionais e as especificidades corporais prdprias dessa faixa etaria.

Além da antropometria, outros métodos complementares vém sendo
incorporados aos protocolos de avaliacdo nutricional, com destaque para as medidas de
circunferéncia da panturrilha e forca de preensdo manual. Rodrigues et al. (2025)
identificaram que a combinacdo dessas medidas com o MNA amplia a sensibilidade da
triagem e permite detectar precocemente idosos em risco de desnutricdao. Essa
abordagem multidimensional, que integra aspectos clinicos, funcionais e nutricionais,
contribui para o delineamento de estratégias mais personalizadas de cuidado e

monitoramento.

De modo geral, os resultados apontam para a importancia de uma padronizagao
metodoldgica adaptada a realidade amazonica. A aplicacdo de instrumentos ajustados
e a adequac¢do dos pontos de corte antropométricos podem evitar diagndsticos
equivocados e orientar condutas mais eficazes. Assim, a utilizacdo de métodos
integrados ndo apenas melhora a precisdo das avaliagOes, mas também favorece a
criacdo de politicas publicas de salde mais sensiveis as particularidades regionais e

socioculturais.

Entre os fatores mais relevantes identificados na literatura, a perda de peso nao
intencional surge como um dos principais indicadores de risco nutricional entre idosos.
Barbosa et al. (2021) afirmam que a reducdo involuntaria de peso estad fortemente
associada ao aumento da morbimortalidade, representando um marcador clinico de

descompensacdo metabdlica e de fragilidade. A detec¢do precoce dessa condicdo é
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essencial para evitar complicacbes e garantir o acompanhamento continuo,

especialmente em comunidades com baixa cobertura de servigos de salde, como ocorre

em diversas localidades amazonicas.

Outro ponto amplamente discutido nos estudos revisados é a sarcopenia,
caracterizada pela perda progressiva de massa e fungao muscular. Martins et al. (2023)
observaram que essa condicao afeta de forma significativa a autonomia funcional e esta
relacionada a dificuldade de realizar atividades bdsicas da vida didria. A presenca de
sarcopenia, associada a desnutricao, intensifica a vulnerabilidade fisica e compromete a
capacidade de recuperacao clinica. Por isso, recomenda-se que o diagndstico nutricional
seja articulado a avalia¢do da forca muscular e da composi¢do corporal, proporcionando

uma visdo mais ampla do estado de saude do idoso.

As pesquisas também demonstram que, em instituicdes de longa permanéncia,
a desnutricdo permanece como um dos agravos mais recorrentes entre os idosos. Santos
et al. (2022) relatam que a auséncia de protocolos sistematicos de triagem e a caréncia
de equipes multiprofissionais contribuem para a invisibilidade desse problema. A
implementacdo de avaliagBes periddicas, aliadas a a¢des de educacdo alimentar, é
fundamental para reduzir a incidéncia de deficiéncias nutricionais e melhorar a

qgualidade de vida dos residentes.

Além disso, a literatura evidencia a importancia da abordagem intersetorial e da
construcdo de politicas publicas que considerem as especificidades regionais da
AmazoOnia. Rodrigues et al. (2025) destacam que a integracdo entre profissionais de
diferentes areas e a articulacdo entre servigos de salde e assisténcia social sao
fundamentais para garantir um cuidado mais efetivo e humanizado. A adaptagao dos
protocolos as condi¢des socioculturais e geograficas locais amplia a efetividade das
intervengoes e fortalece o compromisso da saude publica com o envelhecimento ativo

e saudavel.

A analise dos resultados reforca que a avaliacdo nutricional de idosos amazonicos
deve ser tratada como uma prioridade estratégica. O uso de instrumentos validados, a
vigilancia constante dos marcadores clinicos e funcionais e a adog¢dao de politicas
baseadas em evidéncias constituem os caminhos mais promissores para assegurar um

envelhecimento digno, com qualidade de vida e menor vulnerabilidade nutricional.
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Esses achados sustentam a relevancia de desenvolver agdes regionais que unam ciéncia,

gestdo e sensibilidade social no enfrentamento dos desafios do envelhecimento na

Amazonia.

A andlise dos resultados permitiu compreender que o estado nutricional dos
idosos na AmazoOnia deve ser tratado como um componente essencial das politicas
publicas de saude, uma vez que influencia diretamente a funcionalidade, a autonomia e
a qualidade de vida dessa populacdo. Os estudos revisados demonstraram que as
condicdes socioecondmicas, ambientais e culturais exercem papel determinante na
alimentacdo e no acesso a cuidados de salde, reforcando a necessidade de estratégias

regionais adaptadas as singularidades amazonicas.

Verificou-se que instrumentos de triagem nutricional, como o Mini Nutritional
Assessment (MNA) e o MNA-SF, apresentam elevada sensibilidade para identificar
situacdes de vulnerabilidade e desnutricdo, especialmente quando associados a
medidas antropométricas complementares, como a circunferéncia da panturrilha.
Pereira et al. (2022) destacam que a padronizacdo desses métodos é fundamental para
garantir diagndsticos mais precisos e prevenir complicagdes clinicas. Essa constatacao
reforca a importancia de integrar a avaliacdo nutricional as rotinas de acompanhamento

geriatrico, tanto em unidades bdsicas quanto em instituicdes de longa permanéncia.

Os achados também evidenciam que a perda de peso ndo intencional e a
sarcopenia permanecem como fatores criticos associados ao aumento da
morbimortalidade. Barbosa et al. (2021) e Martins et al. (2023) demonstram que o
monitoramento constante do peso corporal e da forca muscular pode contribuir para a
prevencao de declinio funcional e para o planejamento de intervengdes personalizadas.
Além disso, a literatura revisada aponta que a inflamacdo sistémica e o déficit nutricional
formam um ciclo de retroalimentacdo que agrava o estado de saude, sendo

indispensavel o acompanhamento clinico continuo (Medeiros et al., 2025).

No ambito institucional, os estudos de Santos et al. (2022) reforcam a urgéncia
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de implementar protocolos sistematicos de triagem nutricional e agles
interdisciplinares de reabilitacdo alimentar. Em consonancia, Rodrigues et al. (2025)
ressaltam que a integracdo entre as equipes de saude e assisténcia social pode gerar
resultados mais efetivos, favorecendo um cuidado humanizado e continuo. Assim, a
avaliacdo nutricional deve ser compreendida ndo apenas como uma pratica técnica, mas

como uma estratégia de promocgao da dignidade e do envelhecimento saudavel.

Dessa forma, que a promogao da saude nutricional de idosos amazdnicos requer
o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais, o incentivo a pesquisa aplicada e a
formacdo de profissionais capacitados para atuar em contextos de vulnerabilidade. A
articulacdo entre conhecimento cientifico e praticas regionais é o caminho mais
promissor para assegurar que o envelhecimento na Amazbnia ocorra com qualidade,

respeito as diversidades locais e garantia de direitos fundamentais.
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