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RESUMO

A educacdo contemporanea esteve marcada pela necessidade de compreender que a
aprendizagem ndo ocorria apenas pela via racional, mas dependia também das condicGes
emocionais em que o0s sujeitos estavam inseridos. Emocdes positivas e negativas
influenciavam diretamente a atencdo, a memadria e o engajamento, configurando-se como
fatores determinantes para a qualidade do processo formativo e para a construcdo de
vinculos no espaco escolar. Nesse cendrio, o presente artigo teve como objetivo analisar de
gue maneira as emocdes, mediadas pelo professor e estimuladas por praticas pedagdgicas,
contribuem para a formacdo de sujeitos autébnomos, empaticos e preparados para os
desafios contemporaneos. A pesquisa adotou carater bibliografico, compreendida,
conforme Santana e Narciso (2025) e Santana, Narciso e Fernandes (2025), como
procedimento cientifico que reunia, organiza e analisa criticamente producdes ja publicadas,
possibilitando a construcao de didlogos entre diferentes referenciais. Foram utilizadas fontes
disponiveis em bases como SciELO e Portal de Periddicos CAPES, selecionadas por critérios
de relevancia, pertinéncia e atualidade, o que garantiu maior rigor ao percurso
metodolégico. A andlise demonstrou que emogdes positivas, quando reconhecidas e
orientadas, fortalecem a motivacdo e o desempenho académico, enquanto condicdes
afetivas negativas comprometem a percepcdo de autoeficacia e a continuidade da
aprendizagem. Evidenciou-se, ainda, que a integracdo entre emocdo e cognicdo
transformava o ato de aprender em experiéncia significativa, na medida em que fortalecia
vinculos, promovia cooperacdo e favorecia a autonomia. Concluiu-se que a escola, ao
considerar o sentir como dimensdao pedagédgica, reafirmava sua fun¢do de espaco de
humanizacdo, no qual razao e afeto se complementam na formacao integral.

Palavras-chave: Emogdes Aprendizagem. Professor de Mediagdo. Inteligéncia Emocional. Afeto
e Conhecimento. Educacao Integral
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FEELING ALSO TEACHES: EMOTIONS AS PEDAGOGICAL ALLIES

ABSTRACT

Contemporary education was marked by the need to understand that learning did not occur
solely through rational means but also depended on the emotional conditions in which
individuals were immersed. Positive and negative emotions directly influenced attention,
memory, and engagement, emerging as determining factors for the quality of the formative
process and for the construction of bonds within the school environment. In this context, the
present article aimed to analyze how emotions, mediated by the teacher and stimulated by
pedagogical practices, contributed to the formation of autonomous, empathetic students
prepared for contemporary challenges. The research adopted a bibliographic approach,
understood, according to Santana and Narciso (2025) and Santana, Narciso, and Fernandes
(2025), as a scientific procedure that gathered, organized, and critically analyzed already
published works, enabling the construction of dialogues among different references. Sources
available in databases such as SciELO and the CAPES Journal Portal were used, selected
according to criteria of relevance, pertinence, and timeliness, which ensured greater rigor to
the methodological process. The analysis demonstrated that positive emotions, when
recognized and guided, strengthened motivation and academic performance, while negative
affective conditions compromised students’ perception of self-efficacy and the continuity of
learning. It was also evident that the integration between emotion and cognition transformed
the act of learning into a meaningful experience, as it strengthened bonds, promoted
cooperation, and fostered autonomy. It was concluded that the school, by considering
emotions as a pedagogical dimension, reaffirmed its role as a space of humanization, in which
reason and affect complemented each other in integral education.

Keywords: Emotions Learning. Teacher Mediation. Emotional Intelligence. Affect Knowledge.
Integral Education.

Instituicao afiliada:

IFaculdade Anhanguera de Rondondpolis, Brasil.
2Faculdades Integradas de Jacarepagua, Brasil.

3 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil.
4 Centro Universitario Leonardo da Vinci, Brasil.
5Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4617-4635.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

SENTIR TAMBEM ENSINA: EMOCOES COMO ALIADAS PEDAGOGICAS
Cruz et. al.

O presente estudo teve como foco discutir o papel das emocgdes na
aprendizagem e no desenvolvimento integral do estudante, reconhecendo que o ato de
aprender ndo se restringia a processos racionais e cognitivos, mas estava
profundamente atravessado por dimensdes afetivas. Partiu-se da compreensao de que
emocgdes positivas e negativas influenciavam diretamente a memdria, a motivagao e o
engajamento, repercutindo na forma como os estudantes se percebiam no ambiente
escolar e se relacionavam com o conhecimento. A relevancia do tema se encontrou na
constatacdo de que a afetividade ndo era um aspecto secundario, mas constituia-se
como condicdo fundamental para que o processo de ensino e aprendizagem alcancasse
significado pleno. Assim, formulou-se como objetivo central analisar de que maneira as
emocodes, mediadas pelo professor e estimuladas por praticas pedagogicas, contribuiam
para a formacdo de sujeitos autdbnomos, empdticos e preparados para os desafios
contemporaneos. A pergunta de pesquisa que orientou o trabalho foi: ‘como as
emocdes podem ser consideradas aliadas pedagdgicas no desenvolvimento cognitivo,

social e afetivo dos estudantes?’

Para responder a esse questionamento, adotou-se a metodologia de carater
bibliografico, entendida, conforme Santana e Narciso (2025) e Santana, Narciso e
Fernandes (2025), como procedimento cientifico que possibilitava reunir, organizar e
analisar criticamente produc¢des académicas ja publicadas, com vistas a subsidiar a
solucdo de problemas investigativos. Essa abordagem permitiu acessar um conjunto
diversificado de estudos, garantindo amplitude as discussdes e consisténcia a
argumentacdo. A técnica de analise consistiu na identificacdo de fontes, na selecdo de
materiais pertinentes e na interpretacao critica dos dados coletados, de modo a articular
diferentes perspectivas tedricas e a construir didlogos entre autores que tratavam das
relacdes entre emocgado, cognicao e praticas pedagodgicas. Os dados foram coletados em
bases de dados como SciELO e Portal de Periédicos CAPES, respeitando critérios de
inclusdo relacionados a atualidade, a pertinéncia e a relevancia do conteldo, o que

assegurou maior rigor ao processo investigativo.

O artigo foi estruturado em quatro partes principais. Na primeira, discutiu-se a

relevancia das emocdes para a memadria e a motivacdo no processo de aprender. Na

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4617-4635.



SENTIR TAMBEM ENSINA: EMOCOES COMO ALIADAS PEDAGOGICAS
Cruz et. al.

segunda, abordou-se a fungao do professor como mediador emocional, destacando sua
responsabilidade em criar ambientes seguros e afetivos. Na terceira, analisou-se o papel
da inteligéncia emocional no fortalecimento das rela¢cdes, da cooperacdo e da
autonomia estudantil. Na quarta, evidenciou-se como praticas pedagdgicas baseadas
em vinculos, acolhimento e empatia transformavam o ensino em experiéncia
significativa. Portanto, a pesquisa demonstrou que a integracdo entre emogdo e
cognicdo ampliava a relevancia da aprendizagem e reafirmava a escola como espaco de
humanizag¢dao, no qual o sentir e o pensar se complementavam como dimensdes

indissociaveis da formacdo integral.

A pesquisa realizada adotou como percurso metodolégico a abordagem de
natureza bibliografica, a qual se caracteriza pelo levantamento, analise e interpretacao
de producdes ja publicadas que tratam do tema em questdo. Para atingir os objetivos
propostos, foram utilizados como materiais artigos cientificos, livros e paginas
académicas disponiveis em bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica, de
modo a reunir informacgdes que pudessem subsidiar a reflexdao sobre a importancia das
emocdes no processo educativo. Nesse contexto, a pesquisa bibliografica possibilitou
sistematizar conhecimentos ja produzidos, articular diferentes perspectivas e construir
um didlogo entre autores que investigaram a relacdo entre emocao, cognicdo e praticas
pedagégicas.

De acordo com Santana e Narciso (2025), esse tipo de pesquisa é sustentado pelo
fato de que a sistematizacao de referenciais cientificos permite compreender de forma
mais ampla os fendmenos educacionais, uma vez que o pesquisador analisa criticamente
os achados de outros estudos e os organiza em fung¢ao de uma problematica central.
Nessa mesma direcdo, Santana, Narciso e Fernandes (2025) destacam que as
metodologias cientificas baseadas em pesquisa bibliografica ndo apenas oferecem um
mapeamento atualizado das discussdes académicas, mas também possibilitam
identificar lacunas e sugerir caminhos para futuras investigacbes.Dessa maneira, a
metodologia adotada mostrou-se adequada aos objetivos do trabalho, pois viabilizou a

analise de referenciais reconhecidos e a construcdo de uma argumentacdo

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4617-4635.



SENTIR TAMBEM ENSINA: EMOCOES COMO ALIADAS PEDAGOGICAS
Cruz et. al.

fundamentada em multiplas perspectivas tedricas.

O processo metodoldgico foi desenvolvido em etapas sucessivas, que incluiram
a definicdo do tema central, a busca e selegao de fontes, a andlise critica dos materiais
encontrados e a organizacao das referéncias. Foram utilizadas combinacdes de palavras-
chave simples, que aumentaram as chances de localizar produg¢des pertinentes, tais
como “emocgbes e aprendizagem”, “professor mediador emocional”, “inteligéncia
emocional sala de aula”, “afeto e conhecimento” e “competéncias socioemocionais”. A
busca concentrou-se principalmente em duas bases de dados amplamente
reconhecidas: a SciELO (Scientific Electronic Library Online), biblioteca eletronica que
reune uma colecdo de periddicos cientificos de acesso aberto da América Latina, Caribe,
Espanha e Portugal; e o Portal de Periddicos CAPES, que disponibiliza milhares de titulos

nacionais e internacionais e é uma das principais ferramentas de acesso a producdes

académicas no Brasil.

Quanto aos critérios de inclusdo, priorizaram-se publicacdes em portugués,
datadas entre 2015 e 2025, com foco direto na relacdo entre emocgdes, praticas
pedagdgicas e desenvolvimento integral. Os critérios de exclusdao abrangeram trabalhos
gue, embora tratassem de tematicas proximas, ndo dialogavam com o objetivo central
da pesquisa ou apresentavam recortes temporais muito distantes, o que poderia
comprometer a atualidade das andlises. Essa selecdo criteriosa assegurou que apenas
producdes relevantes e atualizadas fossem consideradas, garantindo maior consisténcia

e pertinéncia as discussdes desenvolvidas ao longo do estudo.

O ato de aprender envolve uma rede complexa de processos que vao muito além
da simples recepcao de conteldos ou da repeticdo de informacgdes. As emogdes, muitas
vezes consideradas elementos secundarios, constituem-se como parte estrutural da
aprendizagem, pois orientam a atencdo, fortalecem a memodria e favorecem o
engajamento dos estudantes. Em ambientes pedagdgicos, tanto as experiéncias
positivas quanto as negativas desempenham papel determinante na forma como o

sujeito lida com desafios, interpreta o conhecimento e se posiciona diante das situagdes
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escolares. Ao se compreender que aprender ndo é apenas um exercicio racional, mas
também emocional, abre-se espa¢o para praticas pedagdgicas mais integradoras e
significativas.

Assim, emocOes como alegria, interesse e entusiasmo estimulam processos
cognitivos, ampliam a concentragdao e tornam o ato de aprender mais prazeroso. De
forma complementar, experiéncias de frustracao, inseguran¢a ou desmotivagdao podem
limitar a capacidade de foco e comprometer a internalizacdo do conhecimento. Nesse
sentido, as emog¢des funcionam como mediadoras que qualificam ou dificultam a
aprendizagem, conferindo-lhe fluidez, ou, em contrapartida, impondo barreiras que
blogueiam o desempenho cognitivo. Essa dupla face evidencia o quanto a dimensao
afetiva precisa ser considerada com seriedade no planejamento educacional, sob pena

de reduzir a aprendizagem a um processo mecanico e desprovido de sentido.

A esse respeito, Fonseca enfatiza que

As emocgdes ddo sentido a vida humana enquanto nos adaptamos,
aprendemos, temos sucesso e fazemos amizades, mas igualmente elas
também emergem enquanto enfrentamos episddios, eventos e situagdes que
nos esmagam, magoam, ridicularizam e nos frustram e entristecem e, por
tudo isto, as emocgBes e as expressOes faciais e gestuais fornecem
informacOes adaptativas de enorme relevancia para a aprendizagem
(Fonseca, 2016, p. 366).

Dessa forma, tanto as emocgdes que impulsionam quanto aquelas que fragilizam
oferecem pistas valiosas sobre como o estudante percebe, organiza e responde ao
processo educativo, pois revelam ndo apenas o nivel de engajamento cognitivo, mas
também os mecanismos internos de autorregulacdo, de motivacdo e de enfrentamento
gue cada individuo aciona diante dos desafios escolares. Ao interpretar essas
manifestacdes, o professor tem a possibilidade de compreender mais profundamente
as necessidades do aluno, identificando os fatores que favorecem sua participacdo ativa,
bem como os obstaculos emocionais que comprometem sua autonomia e seguranca.
Nesse sentido, o acompanhamento das reag¢des emocionais torna-se um recurso
pedagdgico estratégico, uma vez que permite ao educador ajustar praticas, criar
ambientes mais acolhedores e favorecer trajetérias de aprendizagem significativas e

sustentaveis.

Nesse movimento, torna-se claro que o envolvimento emocional favorece a
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integracdo entre cognicdo e agao, potencializando as capacidades de memdria, atengao
e raciocinio. Quando mobilizadas de maneira adequada, as emogdes permitem que as
funcdes cognitivas operem de modo articulado, criando condi¢cbes para que os
conteudos sejam retidos e reorganizados em memdrias duradouras. Isso ocorre porque
o afeto atua diretamente na ativacdo das fung¢des executivas, otimizando os processos
de planificagao, priorizagdao e monitoramento. Como descreve Fonseca,

As emocg0Oes afetam todas as aprendizagens, quanto mais envolvidas forem
com elas, mais mobilizadas sdo as fung¢des cognitivas da atencdo, da
percepcdo e da memodria, e mais bem geridas e fortes serdo as fungdes
executivas de planificagdo, priorizagdo, monitorizagcdo e verificacdo das
respostas (Fonseca, 2016, p. 371).

Além disso, a literatura destaca que a meméria de curto prazo e a memdria de
trabalho, quando estimuladas pelo envolvimento afetivo, convertem-se em meméria de
longo prazo, tornando o aprendizado mais profundo e duradouro. Essa articulagao
demonstra que o cérebro aprende de maneira objetiva quando hd mobilizacdo
simultanea de aspectos emocionais e cognitivos (Fonseca, 2016). Portanto, a
adaptabilidade do estudante depende, em grande medida, da forma como ele é capaz

de integrar emocado e razao em sua experiéncia escolar.

Contudo, é necessario atentar para o fato de que ambientes carregados de
medo, ameaga ou inseguranca bloqueiam o funcionamento das fung¢des cognitivas
superiores, impedindo que o estudante alcance fluéncia e automaticidade em suas
aprendizagens. Situagcdes de desconforto emocional, em vez de estimularem, dificultam
a formacdo de vinculos significativos, tornando a experiéncia escolar empobrecida e
fragil (Fonseca, 2016). Nesse ponto, a gestdo pedagdgica do afeto mostra-se crucial, pois
o modo como a emocdo é acolhida e validada no espaco escolar pode determinar o

sucesso ou o fracasso do processo de aprendizagem.

Em complemento, é fundamental reconhecer que “As emocgdes capturam a
atencdo e ajudam a memdria, tornando-as mais relevantes e claras, a sua ativacao ou
excitacdo somatica desencadeia vinculos que fortalecem as func¢des cognitivas”
(Fonseca, 2016, p. 368). Assim, a emocdo atua como catalisadora, tornando a
aprendizagem mais significativa, pois permite ao estudante estabelecer conexdes entre

o conteudo escolar e sua propria experiéncia de vida.
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Cabe destacar que o conhecimento, quando desprovido de emogao, perde seu
potencial transformador. Sem a presenca de intuicdo emocional, prazer ou relevancia
intrapessoal, o saber tende a esvanecer-se, deixando de produzir impacto real na
trajetdria do estudante. Como afirma Fonseca (2016), o conhecimento factual isolado
torna-se inutil, pois apenas a interacdo entre emocao e cognicdo garante a permanéncia
e o significado do aprendizado. Dessa forma, aprender com o coragdo significa
compreender que a dimensdao afetiva ndo é acessdria, mas constitutiva da
aprendizagem, permitindo que a escola se configure como espaco de experiéncias que

unem afeto e razao em prol da formacgao integral.

O professor, ao atuar na formacao do estudante, ndo desempenha apenas a
funcdo de transmissor de conhecimentos, mas também a de mediador das dimensdes
emocionais que atravessam a experiéncia educativa. A escola é um espaco em que se
entrelacam expectativas, desafios e vivéncias afetivas, exigindo do educador a
capacidade de compreender que o processo de aprender é indissociavel do sentir. Nesse
sentido, o reconhecimento e a orientacdo das emog¢des tornam-se elementos
indispensaveis para que a aprendizagem seja ndo apenas eficiente, mas significativa e
promotora do desenvolvimento integral.

Ademais, o docente que se dispde a validar as emog¢des de seus alunos favorece
a criacao de vinculos de confianca e seguranca, permitindo que a sala de aula seja um
espaco onde os estudantes possam se expressar sem medo de julgamentos. Essa
mediacao afetiva sustenta a motivacao e a autoestima, condi¢des fundamentais para a
autonomia intelectual. Conforme defendem Furtado et al.,

[...] professor se torna o mediador entre os individuos e os objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espagos e situacdes de
aprendizagem que articulem os recursos e as situagdes emocionais, sociais e
cognitivas aos conhecimentos referentes a diferentes campos do saber
(Furtado et al., 2023, p. 100).

Ao integrar emocgdo e cognicdao, o educador amplia a relevancia do ensino,

transformando-o em experiéncia capaz de mobilizar tanto a dimensdo racional quanto
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a subjetiva do estudante, uma vez que o conhecimento deixa de ser apenas um conjunto
de informagdes a serem memorizadas e passa a ter significado pessoal, conectado a
vivéncia e a sensibilidade do aprendiz. Esse processo favorece a internalizacdo dos
conteudos de forma mais profunda e duradoura, pois envolve ndo apenas o pensamento
I6gico, mas também os vinculos afetivos que sustentam a motivagao e o interesse. Desse
modo, o ensino se converte em pratica que dialoga com a integralidade do ser humano,
reconhecendo que o aprender so se torna pleno quando contempla simultaneamente a

razao e o sentir.

De maneira complementar, cabe destacar que o professor ndo atua
isoladamente, mas como parte de um processo coletivo em que sua func¢do é ser o
parceiro mais experiente, aquele que garante condi¢cdes para que as experiéncias
escolares sejam ricas, prazerosas e ndo discriminatdrias (Furtado et al., 2023). Esse papel
vai além da instrucdo formal: envolve promover um ambiente saudavel em que as
diferencas sejam respeitadas e as intera¢Oes sociais favorecam a coopera¢do, o
acolhimento e o crescimento pessoal. Portanto, o professor é convocado a assumir a

docéncia como pratica relacional, em que ensinar é também cuidar e mediar emogdes.

Nesse cendrio, torna-se imprescindivel a atencdo as singularidades dos
educandos. Cada estudante carrega consigo histdrias, ritmos e necessidades préprias,
gue precisam ser percebidas e respeitadas no processo pedagdgico. Assim, o professor
amplia as possibilidades de aprendizagem ao adotar um olhar ativo e afetivo, que
valoriza o relacionamento humano como parte constitutiva da pratica educativa
(Furtado et al., 2023). Essa perspectiva possibilita ndo apenas a inclusdo, mas também a

valorizagao das diferengas como recursos para o crescimento coletivo da turma.

Outro ponto central é a habilidade de diagnosticar dificuldades emocionais e
cognitivas que podem interferir no processo de aprender. Ao perceber essas barreiras,
o professor precisa buscar estratégias criativas e motivadoras que despertem no
estudante o prazer pelo conhecimento, transformando o desafio em oportunidade
(Furtado et al., 2023). Nessa direcdo, a mediacdo emocional ndo se restringe ao
acolhimento de fragilidades, mas envolve também a criacdo de um ambiente de
estimulo que impulsione o engajamento, a curiosidade e a confianca dos alunos em suas

préprias capacidades.
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Portanto, compreender o professor como mediador emocional implica
reconhecer que sua atuagdo é atravessada pela responsabilidade de articular dimensdes
afetivas, sociais e cognitivas. Ao propiciar condicdes de seguranca e acolhimento, o
docente torna-se agente de transformac¢do da experiéncia escolar, conduzindo-a a
patamares de maior significado. Dessa forma, aprender deixa de ser um ato mecénico e
torna-se um processo integrado em que sentir e pensar caminham juntos, refor¢ando a

ideia de que a educacdo é também um exercicio de humanizacao.

O debate sobre a presenca da inteligéncia emocional no contexto escolar tem
ganhado destaque nas ultimas décadas, especialmente em funcdo da necessidade de
compreender a aprendizagem em sua totalidade. Ndo basta garantir que o estudante
memorize conteldos ou desenvolva competéncias técnicas; é igualmente indispensavel
gue ele aprenda a reconhecer, administrar e expressar suas emocdoes de forma saudavel.
Nesse sentido, a escola assume o compromisso de integrar as dimensdes cognitiva,
social e afetiva, entendendo que o desenvolvimento pleno do estudante depende do

equilibrio entre esses elementos.

Sob essa dtica, o conceito de inteligéncia emocional remete a habilidade de
perceber e compreender tanto as prdprias emogdes quanto as emocdes dos outros,
assim como de manejar adequadamente tais sentimentos no cotidiano. Esse conjunto
de competéncias envolve ndo apenas o autoconhecimento, mas também a empatia, a
cooperacdo e a capacidade de resolver problemas de forma equilibrada e construtiva
(Tessaro; Lampert, 2019). Ao ser cultivada em sala de aula, essa habilidade amplia as
possibilidades de interacdo social e fortalece os lagcos interpessoais, repercutindo

diretamente na qualidade da convivéncia escolar.

Ademais, o trabalho com as emog¢des no ambiente educativo ndo se limita a
intervengdes pontuais ou a situacdes de conflito. Pelo contrario, ele deve constituir-se
como pratica pedagdgica continua, que prepara o estudante para lidar com frustracdes,
cultivar resiliéncia e desenvolver comportamentos baseados em consciéncia emocional

e empatia. Essa dimensdo, conforme assinalam Tessaro e Lampert (2019), também
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cumpre um papel preventivo, pois auxilia na formagao de sujeitos mais equilibrados e
capazes de agir com responsabilidade diante das demandas escolares e sociais. Dessa

maneira, a escola amplia sua fungdo social, tornando-se espaco de formacao integral.

Por outro lado, ha de se destacar que a inteligéncia emocional ndo se restringe
ao campo psicoldgico. Ela repercute diretamente no desempenho académico, uma vez
que o estudante emocionalmente equilibrado demonstra maior capacidade de
concentracdo, motivacao e persisténcia diante dos desafios. Como ressaltam os autores,
desenvolver competéncias socioemocionais ndao apenas contribui para o bem-estar e a
saude mental, mas também fortalece a aprendizagem, permitindo que o estudante
alcance resultados mais consistentes (Tessaro; Lampert, 2019). Assim, fica evidente que

investir na dimensdao emocional é também investir no sucesso pedagodgico.

Nesse mesmo caminho, a promocdo da inteligéncia emocional fomenta a
cooperacdo entre os estudantes. O reconhecimento das préprias emocdes e das
emocoes alheias favorece a empatia e estimula prdticas de solidariedade, reduzindo
conflitos e fortalecendo o sentimento de pertencimento ao grupo. Essa capacidade de
cooperar, além de potencializar o clima escolar, amplia as oportunidades de
aprendizagem coletiva, em que o conhecimento se constréi em parceria e cada

estudante aprende com a experiéncia do outro.

Outro aspecto central refere-se a autonomia. Quando o estudante aprende a
identificar e a regular suas emogdes, torna-se mais capaz de tomar decisdes conscientes,
enfrentar obstdculos e agir com responsabilidade sobre sua prépria trajetéria de
aprendizagem. A autonomia emocional, portanto, sustenta a autonomia cognitiva, pois
permite que o sujeito enfrente as demandas escolares de forma confiante e equilibrada.
Nessa perspectiva, a inteligéncia emocional funciona como eixo que articula
desenvolvimento pessoal e avango académico, tornando-se um dos alicerces da

formacao cidada.

Portanto, a andlise da inteligéncia emocional na sala de aula revela que educar
ndo é apenas transmitir conhecimentos, mas também preparar o estudante para lidar
com a complexidade da vida em sociedade. Ao promover relagdes mais saudaveis,
incentivar a cooperacdo e fortalecer a autonomia, a escola cumpre seu papel de formar

sujeitos criticos, responsaveis e emocionalmente equilibrados. Assim, a integracao das

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4617-4635.



SENTIR TAMBEM ENSINA: EMOCOES COMO ALIADAS PEDAGOGICAS
Cruz et. al.

competéncias socioemocionais ao cotidiano escolar refor¢a a premissa de que aprender
e sentir sdo processos indissocidveis, que juntos constroem um caminho de

aprendizagem mais significativo e transformador.

A aprendizagem escolar, para além do dominio de conteudos, é construida em
meio a interacdes que mobilizam razdo e emocgdo. Por muito tempo, contudo, a pratica
pedagégica foi tratada como se as decisdes docentes devessem restringir-se
exclusivamente ao aspecto cognitivo dos estudantes, desconsiderando a relevancia da
dimensdo afetiva como componente estruturante da formacgao (Osti; Tassoni, 2019). Tal
perspectiva reducionista compromete a compreensdo do processo educativo, pois
ignora que o conhecimento s se torna significativo quando associado as experiéncias

humanas e emocionais vividas no espaco escolar.

Nesse sentido, torna-se indispensavel reconhecer que o contexto em que as
emocdes surgem desempenha papel decisivo para a aprendizagem. E no convivio
cotidiano, marcado por relacdes de acolhimento, empatia e didlogo, que os estudantes
encontram condic¢des de atribuir sentido ao que aprendem. Assim, como assinalam Osti
e Tassoni (2019), as experiéncias vividas com as pessoas constituem o nucleo mais
relevante para compreender o impacto das emog¢des na vida escolar. Em outras
palavras, aprender exige ndo apenas estimulos cognitivos, mas também experiéncias

afetivas que validem a presenca do estudante no processo educativo.

Além disso, compreender as relacdes estabelecidas em sala de aula é
fundamental para avaliar suas implicacdes no desempenho escolar e na qualidade da
convivéncia. As interacdes entre alunos e professores, bem como entre os proprios
estudantes, influenciam diretamente a forma como o conhecimento é percebido,
apropriado e reconstruido (Osti; Tassoni, 2019). Assim, praticas pedagdgicas que
valorizam vinculos e acolhimento nao apenas fortalecem a aprendizagem, mas também
contribuem para o desenvolvimento social e emocional do sujeito, tornando a escola

um espago de pertencimento.
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Outro aspecto importante refere-se a percepgdo de capacidade ou incapacidade
para aprender. Esse sentimento nao é um dado individual isolado, mas uma construgao
social que se estabelece a partir das interacdes na escola e da forma como o estudante
¢ acolhido em seu percurso. Nesse processo, 0 modo como os professores se dirigem
aos alunos, a forma de oferecer ajuda e de conduzir as praticas educativas sdo fatores
determinantes para sustentar ou fragilizar a relagdo do estudante consigo mesmo, com

o conhecimento e com a comunidade escolar (Osti; Tassoni, 2019).

Sob essa perspectiva, evidencia-se que “condicdes afetivas positivas contribuem
para que a atividade cognitiva flua livremente. O contrdrio disso também é verdadeiro.
Ou seja, condicbes afetivas negativas desorganizam os processos cognitivos.” (Osti;
Tassoni, 2019, p. 217). Assim, torna-se evidente que a afetividade ndo deve ser
entendida como elemento acessério, mas como condi¢dao essencial para o equilibrio e

para a eficacia dos processos de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, as praticas pedagdgicas que valorizam o afeto e a empatia nao
apenas promovem um ambiente mais harmonioso, mas também favorecem a
aprendizagem significativa. Ao reconhecer que as relagles interpessoais sdao tao
importantes quanto os contelddos curriculares, a escola se afirma como espaco de
humanizacdao, no qual os vinculos emocionais funcionam como mediadores que
ampliam a compreensdao, a motivagdao e o engajamento. Portanto, do afeto ao
conhecimento constréi-se um caminho que fortalece a autonomia e transforma a

experiéncia escolar em oportunidade de desenvolvimento integral.

Os resultados apontam que o papel das emogdes no processo de aprendizagem
é inegavelmente central, constituindo-se como elemento que influencia ndo apenas a
aquisicdo de conhecimentos, mas também a qualidade das interacdes e a construcdo da
autonomia dos estudantes. Verificou-se que emocgdes positivas, quando reconhecidas e
integradas as praticas pedagodgicas, favorecem a concentracdo, a motivacdo e a
permanéncia do estudante em atividades cognitivamente exigentes. Em contrapartida,
estados emocionais negativos, como ansiedade, medo ou frustracdo, revelaram-se

fatores limitantes, capazes de comprometer o desempenho e a percepg¢do de
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autoeficacia.

O significado dessas descobertas reside na constatacdo de que aprender vai além
da dimensdo racional, exigindo que a afetividade seja considerada como parte do
préprio ato pedagdgico. Autores como Fonseca destacam que as emocdes mobilizam
fungdes executivas da aten¢do, da memoria e da percep¢ao, ampliando a eficacia da
aprendizagem quando adequadamente estimuladas. J4 estudos recentes de Furtado e
colaboradores reforcam que a mediacdo docente, ao articular emocdo e cognicao,
transforma o ensino em experiéncia mais relevante, o que converge com os resultados
encontrados, indicando que o professor ndo deve ser apenas transmissor de conteudos,

mas mediador das condigdes emocionais que sustentam o processo formativo.

Essas descobertas também dialogam com contribuicGes de Tessaro e Lampert,
que ressaltam a inteligéncia emocional como promotora de relagdes interpessoais mais
equilibradas e de desempenhos académicos mais consistentes. Observa-se, portanto,
gue os achados se alinham a outras pesquisas que defendem a necessidade de integrar
as competéncias socioemocionais a vida escolar. Ainda assim, Osti e Tassoni
acrescentam uma nuance importante ao enfatizar que o ambiente afetivo da sala de
aula exerce influéncia direta sobre a motivacdo e a autopercepcdo de capacidade de
aprender, o que evidencia a complementaridade entre os diferentes referenciais

tedricos.

No entanto, algumas limitacdes devem ser consideradas. Por tratar-se de uma
pesquisa bibliografica, os resultados refletem interpretacdes tedricas e analises
secundarias, ndao sendo possivel estabelecer relagdes causais diretas ou generaliza¢des
empiricas. Além disso, as fontes utilizadas, ainda que atuais e relevantes, podem
apresentar recortes distintos de realidade, influenciados por contextos socioculturais
especificos. Essa limitacdo, todavia, ndo invalida os achados, mas reforca a necessidade
de investigacOes empiricas que possam aprofundar e verificar, na pratica escolar, as
proposi¢des aqui discutidas.

Outro ponto relevante refere-se a presenca de resultados inesperados em alguns
estudos analisados, nos quais a afetividade, embora considerada fundamental, nao
garantiu por si sé melhores desempenhos académicos. Esse dado sugere que a relacao

entre emocdo e aprendizagem ndo é linear, mas complexa, exigindo mediacao
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pedagdgica qualificada. Isso confirma a observacdao de Furtado e colaboradores, que
destacam a importancia de o professor diagnosticar dificuldades e criar estratégias de
motivacdo, uma vez que o afeto, isoladamente, ndo assegura engajamento continuo. Tal
aspecto refor¢ca que a afetividade precisa ser integrada a praticas planejadas, capazes

de conciliar estimulo emocional com organizagao cognitiva.

Diante dessas constatacdes, abrem-se caminhos para novas pesquisas. Sugere-
se, por exemplo, a realizacdo de estudos empiricos que investiguem de que maneira
praticas pedagodgicas especificas — como metodologias ativas, programas
socioemocionais ou projetos interdisciplinares — impactam as emocbes e o
desempenho académico em diferentes niveis de ensino. Ademais, investigacdes
comparativas entre contextos culturais distintos podem oferecer maior clareza sobre
como os fatores emocionais se manifestam em realidades diversas. Igualmente
relevante seria explorar o papel da formacdo docente no desenvolvimento de
competéncias para a mediacdo emocional, uma vez que os professores sdo atores

centrais na transformacao do afeto em conhecimento.

Assim, os resultados obtidos confirmam a importancia de compreender o
entrelacamento entre emocao e cognicao, indicando que praticas pedagdgicas sensiveis
ao aspecto afetivo ndao apenas fortalecem o aprendizado, mas também promovem a
formacdo de sujeitos mais autbnomos, empaticos e preparados para os desafios
contemporaneos. Além disso, tais praticas contribuem para que a escola seja percebida
como espaco de pertencimento e acolhimento, no qual o estudante encontra condi¢des
de desenvolver ndo apenas competéncias académicas, mas também habilidades
relacionais e socioemocionais. Dessa maneira, a educac¢ao passa a cumprir uma fungao
ampliada: formar individuos capazes de lidar com as préprias emocgdes, de cooperar em
ambientes coletivos e de agir de maneira critica e responsavel diante das demandas da
sociedade. Em sintese, aprender com o coragao é reconhecer que o processo educativo
so alcanga sua plenitude quando se orienta pela integracdo entre saber, afeto e

convivéncia.

O presente artigo teve como propédsito discutir o papel das emogdes na
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aprendizagem e no desenvolvimento integral do estudante, destacando como a
dimensdo afetiva se constitui em elemento estruturante do processo educativo. Ao
longo do texto, buscou-se evidenciar que as emocdes, quando reconhecidas e mediadas
adequadamente, contribuem para a memodria, a motivagdo e o engajamento,
fortalecendo a relacdo entre professor e aluno e favorecendo a construcao de vinculos
de confianca. Os objetivos foram atendidos na medida em que se demonstrou que o
professor, ao assumir o papel de mediador emocional, cria condi¢cdes para que a sala de
aula seja um espacgo de seguranga, pertencimento e valorizagdo das singularidades. Da
mesma forma, verificou-se que o desenvolvimento da inteligéncia emocional promove
cooperag¢do, autonomia e qualidade nas interagdes, tornando o processo de aprender
mais significativo e integrado as experiéncias de vida. Também foi possivel evidenciar
gue praticas pedagdgicas que valorizam o acolhimento e a empatia qualificam as
relacdes escolares e ampliam a relevancia do ensino, reforcando que aprender é um

movimento que articula razdao e emogao.

Assim, as reflexdes apresentadas permitem compreender que a aprendizagem
ndo se limita a dimensdo cognitiva, mas depende das condi¢cdes emocionais em que se
insere, sendo fortalecida por praticas pedagdgicas que reconhecem a importancia do
sentir. Os resultados discutidos indicam que a integracdo entre emocdo e cognicdo
amplia a relevancia do ensino e contribui para a formac¢do de sujeitos autbnomos,
criticos e empaticos, preparados para lidar com os desafios contemporaneos.
Reconhece-se, entretanto, que a pesquisa bibliografica apresenta limita¢des, sobretudo
por ndo permitir generalizacdes empiricas, o que reforca a necessidade de estudos
futuros que investiguem, em diferentes contextos escolares, como se efetivam as
mediacdes afetivas e como elas repercutem no desempenho e nas relagdes
interpessoais. Assim, estimula-se que mais pesquisas sejam feitas sobre esse assunto,
especialmente aquelas que busquem analisar a pratica docente, a formacdo de
professores e as condi¢Oes institucionais que possibilitam transformar o afeto em
conhecimento, garantindo que a educacdao cumpra sua funcdo de promover ndo apenas

o saber, mas também o desenvolvimento integral e humano de cada estudante.
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