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RESUMO

Introdugdo: A miocardite pés-COVID-19 emergiu como uma das complica¢des cardiovasculares
mais relevantes descritas apds a pandemia, associada a quadros de inflama¢do miocardica que
variam de formas leves e transitdrias a apresentagdes graves, incluindo insuficiéncia cardiaca e
morte subita. Apesar do numero crescente de estudos, a literatura apresenta heterogeneidade
guanto aos critérios diagndsticos, desfechos clinicos e estratégias de acompanhamento, o que
dificulta a consolidacdo de consensos clinicos. Objetivo: Analisar a produgdo cientifica sobre a
miocardite pds-COVID-19, identificando caracteristicas clinicas, diagndsticas e progndsticas
descritas na literatura, bem como lacunas para futuras pesquisas. Método: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura, conduzida nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO,
incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025 nos idiomas portugués e inglés. Foram
considerados estudos que abordassem de forma direta a ocorréncia, o diagndstico ou o
prognostico da miocardite em individuos pds-COVID-19. A selecdo e a andlise seguiram as
recomendacdes do PRISMA, e o nivel de evidéncia foi classificado conforme as diretrizes do
Joanna Briggs Institute. Resultados: Doze estudos compuseram o corpus da revisdo. Os achados
revelaram ampla variabilidade clinica, desde casos assintomaticos até apresentacgdes graves, com
destaque para a ressonancia magnética cardiaca como ferramenta diagndstica central. Quanto
ao prognostico, observou-se desde recuperacdo completa em curto prazo até complicagdes
persistentes, como fibrose miocardica, disfuncdo ventricular e risco de arritmias fatais.
Conclusdo: A miocardite pds-COVID-19 apresenta-se como condicdo complexa e de relevancia
crescente, exigindo diagndstico precoce, monitoramento continuo e protocolos padronizados
para acompanhamento a longo prazo. Persistem lacunas quanto a uniformidade diagndstica e as
estratégias de seguimento, reforcando a necessidade de pesquisas multicéntricas, com maior
rigor metodoldgico, que subsidiem diretrizes internacionais e praticas assistenciais mais
consistentes.
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A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, trouxe repercussdoes nao
apenas respiratorias, mas também sistémicas, afetando de forma significativa o sistema
cardiovascular. Entre as complica¢des relatadas, a miocardite pés-COVID-19 emergiu
como um quadro clinico de grande preocupacdo, caracterizado pela inflamac¢do do
miocardio e potencial associa¢do a insuficiéncia cardiaca, arritmias e morte subita (Xie
et al., 2022; Kole et al., 2023). Essa condicdo vem sendo descrita em diferentes faixas
etarias, incluindo jovens previamente saudaveis, o que refor¢a sua relevancia clinica e

epidemioldgica (Starekova et al., 2021).

A miocardite é definida como inflama¢do do musculo cardiaco de origem
infecciosa, autoimune ou tdxica, frequentemente diagnosticada por meio de critérios
clinicos, laboratoriais, de imagem (ressonancia magnética cardiaca) e, em alguns casos,
bidpsia endomiocardica (Salzillo; Marzullo, 2025). No contexto da COVID-19, diversos
mecanismos fisiopatoldgicos tém sido propostos para explicar sua ocorréncia, incluindo
resposta imune exacerbada, tempestade de citocinas, lesdo direta mediada pelo virus e
predisposicdo genética. Esses processos resultam em lesdo miocdrdica aguda que pode

ter implica¢Ges a longo prazo (Ahmad Ali et al., 2022; Brendel et al., 2024).

Estudos recentes vém demonstrando aumento da incidéncia de miocardite apds a
infeccdo por SARS-CoV-2, tanto em pacientes hospitalizados quanto em casos leves,
além de relatos relacionados a vacinacdo contra a COVID-19 (Oster et al., 2022). Apesar
disso, a literatura apresenta resultados heterogéneos, com variagdo nos critérios
diagnésticos, na gravidade clinica observada e nos desfechos a curto e longo prazo. Tais
discrepancias dificultam a constru¢do de consensos clinicos e apontam para a
necessidade de sistematizar o conhecimento acumulado (Ishisaka et al., 2024;

Bouclarhem et al., 2024).

Diante desse cenario, torna-se fundamental analisar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre a miocardite pds-COVID-19, a fim de compreender seus mecanismos,
manifestacOes clinicas, estratégias diagndsticas e implicagdes progndsticas. A revisdo
integrativa da literatura, por reunir, avaliar e sintetizar estudos de diferentes
metodologias, permite uma visdo abrangente do fen6meno e possibilita identificar

tanto os avangos quanto as lacunas existentes no conhecimento. Assim, este estudo tem
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como propodsito analisar a produgdo cientifica acerca da miocardite pds-COVID-19,
destacando as caracteristicas clinicas, diagndsticas e progndsticas descritas na literatura

e apontando direcdes para futuras pesquisas.

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL),
abordagem metodoldgica de carater amplo que possibilita reunir, avaliar criticamente e
sintetizar resultados de pesquisas com diferentes delineamentos, favorecendo uma
compreensdo abrangente de um fend6meno especifico. Fundamentada nos pressupostos
da Pratica Baseada em Evidéncias, essa metodologia contribui para a producdo de
conhecimento com aplicabilidade clinica e cientifica, permitindo integrar achados
diversificados e orientar tanto a assisténcia quanto futuras investigacdes (Ganong, 1987;

Whittemore; Knafl, 2005).

O processo de elaboracdo desta revisado foi realizado em etapas sistematizadas,
a partir dos pressupostos de Ganong (1987) e em atualizagdes metodoldgicas recentes:
(1) identificacdo do problema de pesquisa; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; (3) elaboracdo da estratégia de busca; (4) selecdo e avaliacdo critica dos
estudos encontrados; (5) categorizacdo, andlise e sintese dos achados; e (6)
apresentacdo dos resultados. A questdo norteadora foi construida com base na
estratégia PICo (Stern; Jordan; McArthur, 2014), considerando: P (pacientes com COVID-
19 ou em periodo pds-infeccao), | (desenvolvimento de miocardite), Co (contexto clinico
e hospitalar de acompanhamento cardiovascular). Dessa forma, estabeleceu-se a
seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
ocorréncia, diagndstico e progndstico da miocardite em individuos p6s-COVID-19?

A busca bibliogréfica foi realizada a partir de descritores controlados dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), bem
como de termos livres relacionados ao objeto de investigacdo. Foram utilizados os
descritores “Miocardite” OR “Myocarditis”, “COVID-19” OR “SARS-CoV-2 Infection”,
combinados por operadores booleanos (AND/OR). As bases de dados selecionadas

foram: PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO.
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Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, em portugués
e inglés, disponiveis na integra e que abordassem de maneira direta a miocardite
associada a infeccdo por COVID-19, contemplando aspectos clinicos, diagndésticos ou
progndsticos. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de congresso,
revisdes ndo integrativas, além de estudos cujo enfoque ndo fosse especificamente a
relagdo entre COVID-19 e miocardite.

A triagem dos estudos foi realizada em duas etapas: leitura dos titulos e resumos
com base nos critérios de elegibilidade definidos e, posteriormente, leitura completa
dos textos considerados potencialmente relevantes. O processo de identificacdo,
selecdo e inclusdo seguiu as recomendac¢des do PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses), conforme apresentado na figura 1, a seguir:

Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos
sobre miocardite pds-COVID-19
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Adaptado de: Moher et al., 2009

A coleta de dados foi organizada em quadro-sintese contendo: titulo do artigo e

periddico, autor principal e ano de publicacdo, pais de origem e idioma, método
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empregado, populagdo/amostra estudada, principais achados e nivel de evidéncia. A
classificacdo do nivel de evidéncia seguiu as diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI),
conforme Lockwood et al. (2020), categorizadas em: Nivel |: metanalises, ensaios
clinicos randomizados; Nivel Il: pesquisas experimentais; Nivel lll: estudos quase-
experimentais; Nivel IV: investigagOes descritivas ou observacionais, quantitativas e
qualitativas; Nivel V: relatos de caso ou séries de casos; e Nivel VI: opinides de

especialistas.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a realizacdo do processo
de triagem segundo as recomendacgdes do PRISMA, foram selecionados 14 artigos para
compor o corpus desta revisdo integrativa. As publicacdes estdo concentradas entre os
anos de 2020 e 2025, refletindo o carater emergente do tema e a crescente preocupacao
da comunidade cientifica com as repercussées cardiovasculares da COVID-19. A maioria
dos estudos possui delineamento observacional ou descritivo, com predominancia de
nivel de evidéncia IV segundo a classificacdo do Instituto Joanna Briggs (JBI), embora
também tenham sido incluidas revisdes sistematicas e metanalises (nivel 1), bem como
revisbes narrativas e séries de casos (niveis V e VI), refletindo a diversidade
metodolégica do corpus analisado. Quanto a origem, destacam-se publicacbes
provenientes da Europa, América do Norte, América Latina e Asia, indicando que a
miocardite pds-COVID-19 tem sido investigada em diferentes contextos epidemioldgicos

e assistenciais.

Observou-se diversidade nas abordagens metodolégicas e nos cendrios clinicos
analisados, abrangendo desde relatos de caso em pacientes jovens previamente
saudaveis até estudos multicéntricos com grandes amostras populacionais. Os trabalhos
discutiram mecanismos fisiopatoldgicos, critérios diagndsticos por ressonancia
magnética cardiaca e biomarcadores séricos, além de progndsticos a curto e médio
prazo. A analise dos achados possibilitou a organizacdo da sintese em duas categorias
analiticas principais, que serdo aprofundadas na secdo de discussdo: (1) Caracteristicas
clinicas e diagndsticas da miocardite pds-COVID-19; e (2) Implicagbes progndsticas e

desafios para o acompanhamento em longo prazo. Essas categorias refletem a
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complexidade do fenémeno, permitindo compreender desde a apresentac¢do clinica
inicial até os impactos funcionais e progndsticos.

O Quadro 1, a seguir, apresenta a sintese dos estudos incluidos, destacando
titulo e autor principal, periddico e ano de publicacdo, pais de origem, tipo de estudo,

nivel de evidéncia e principais achados relacionados a miocardite pés-COVID-19.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre miocardite pds-

COVID-19
Titulo (autor Periodico Pais de Tipo de estudo | Nivel de | Principais achados
principal) (ano) origem evidénci
a (JBI)

Systematic Virology EUA Revisdo IV (base | Sintese de casos
review of case Journal (2024) sistematica em descrevendo
reports on evidénci | apresentac¢des
COVID-19 as V) clinicas e
associated abordagens
myocarditis: a terapéuticas; reforcga
discussion on variabilidade clinica
treatments e necessidade de
(Lim) padronizagao

diagndstica/terapéut

ica.
Cardiovascular | Journal of Canadd Observacional v RMC detecta
magnetic Cardiovascular com inflamacdo/fibrose
resonance Magnetic seguimento (realce tardio); parte
imaging and Resonance (RMC) mantém achados
clinical follow- (2024) residuais,
up in patients sustentando risco
with clinically arritmico e
suspected necessidade de
myocarditis follow-up.
after COVID-19
vaccination
(Talib)
Cardiac MRI AJR (2022) EUA Série de casos \" Em adolescentes,
findings of RMC demonstra
myocarditis achados compativeis
after COVID-19 com miocardite pds-
mRNA mRNA; curso
vaccination in geralmente
adolescents favoravel, mas
(Chelala) requer

acompanhamento.
Post-acute Infectious Iran Revisao | Seguimento de
midterm Diseases sistemdtica e miocardite associada
follow-up (2024) metanalise a vacina mostra
cardiac MRI melhora clinica
findings and geral, porém com
clinical fibrose residual em
outcomes in subset; implica
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patients with monitorizagao

COVID-19 estruturada.

vaccine-

associated

myocarditis

(Samimisedeh)

Biomarkers in Journal of Italia Revisdao \ Troponinas e

acute Clinical narrativa BNP/NT-proBNP

myocarditis Medicine como marcadores

and chronic (2023) Uteis, porém nao

inflammatory especificos; enfatiza

cardiomyopath painéis multimodais

y (Crisci) com clinica/imagem.

Diagnosticand | Annals of Italia Revisdo \ A revisdo destacou a

prognostic role | Noninvasive narrativa relevancia do

of Electrocardiol eletrocardiograma

electrocardiogr | ogy (ECG) como

am in acute (2020) ferramenta

myocarditis diagnéstica inicial

(Butta) em casos de
miocardite aguda.
Evidenciou que,
embora inespecifico,
0 ECG pode revelar
alteragdes sugestivas
(como elevagdo do
segmento ST,
inversdao daonda T,
bloqueios de ramo e
arritmias),
contribuindo para o
diagnéstico precoce.
Ressaltou ainda o
papel prognéstico do
ECG, ja que
determinadas
alteragdes elétricas
se associam a maior
risco de arritmias
graves e pior
evolucdo clinica.

A review of the | Diagnostics EUA Revisdao \ Resume papel do

role of imaging | (2022) narrativa ECG/eco/RMC;

modalities in destaca critérios de

the evaluation Lake Louise e

of viral limitagdes de cada

myocarditis modalidade.

with a special

focus on

COVID-19-

related

myocarditis

(Adeboye)

Diagnostic Journal of Multicéntri | Revisdo | Mapeamento T1/T2

performance of | Cardiovascular | co sistematica e e ECV melhora a

CMR Imaging (2025) metanalise acurdcia diagndstica;

parametric

apoia padronizacao
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mapping per
modified Lake
Louise Criteria

de protocolos de
imagem.

in acute

myocarditis:

updated

systematic

review and

meta-analysis

(Giri)

Use of the new | Int. J. Italia Observacional \% Critérios de Lake

Lake Louise Cardiovasc. (diagnéstico Louise (modificados)

Criteria Imaging (2021) por RMC) aumentam

improves CMR deteccdo, inclusive

detection of apresentac¢oes

atypical forms atipicas.

of acute

myocarditis

(Cundari)

Multiparametri | JACC: Alemanha Observacional v Parametros

cCMR to Cardiovascular (RMC multiparamétricos

discriminate Imaging (2024) multiparamétri distinguem

biopsy-proven ca) inflamagdo cronica

chronic de miocardite

myocarditis cicatrizada;

from healed implicaces para

myocarditis estratificacdo de

(Brendel) risco.

Long-term Nature EUA Coorte \Y) Aumenta risco de

cardiovascular Medicine retrospectiva arritmias e

outcomes of (2022) populacional insuficiéncia

COVID-19 (Xie) cardiaca no longo
prazo p6s-COVID;
justifica vigilancia
prolongada.

Acute and post- | Cardiovascular | Grécia Revisdao \ Integra

acute COVID-19 | Drugs and narrativa complicagdes

cardiovascular | Therapy cardiovasculares

complications: (2024) agudas e pds-

a agudas; destaca

comprehensive sintomas

review (Kole) persistentes e
disfuncdo subclinica.

Evaluation for JAMA EUA Transversal v Baixa, porém

Myocarditis in Cardiology (triagem com presente, taxa de

Competitive (2021) RMC) achados compativeis

Student com miocardite;

Athletes recomenda retorno

Recovering esportivo graduado

From COVID-19 e vigilancia.

With CMR

(Starekova)

Myocarditis Heart, Lung Australia Revisdo Vi Orienta pratica

and cardiac and narrativa clinica: integracdo de

complications Circulation clinica,

associated with | (2022) biomarcadores e

COVID-19 and

imagem; cautela em
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mRNA atletas e protocolos

vaccination: a de seguimento.

pragmatic

narrative

review

(Holland)
Quadro 1: Dados extraidos dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre miocardite pds-COVID-19
(2020 - 2025). Elaboragdo proépria.

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa evidenciou que a
miocardite pds-COVID-19 se consolidou como uma complicacdo de relevancia clinica,
ainda que permeada por heterogeneidades diagndsticas e progndsticas. O fenédmeno,
inicialmente descrito em relatos isolados, ganhou espaco nas investigacOes
multicéntricas, confirmando sua ocorréncia em diferentes grupos etarios e perfis de
gravidade da doenca. A diversidade metodoldgica dos estudos, por um lado, amplia a
compreensao do tema; por outro, dificulta a comparagdo direta dos achados,
reforcando a necessidade de padronizacdo de critérios clinicos e de imagem. Nesse
contexto, torna-se fundamental discutir os principais pontos emergentes da literatura,

organizados em duas categorias analiticas centrais.

Os estudos analisados demonstram que a apresentacdo clinica da miocardite poés-
COVID-19 varia desde quadros assintomaticos detectados apenas por exames de
imagem até manifestacOes graves de insuficiéncia cardiaca e arritmias potencialmente
fatais (Lim et al., 2024). Dor tordcica, dispneia e palpitacdes foram descritas como
sintomas frequentes, mas nem sempre especificos, o que refor¢ca a importancia de
métodos diagndsticos sensiveis e acurados. A ressonancia magnética cardiaca,
considerada padrao-ouro ndo invasivo, aparece de forma recorrente como ferramenta
diagnéstica central, permitindo identificar edema, inflamacdo e fibrose miocardica

(Talib et al., 2024; Chelala et al., 2022; Samimisedeh et al., 2024)
Além disso, os biomarcadores séricos, como troponina e peptideo natriurético tipo
B (BNP), foram utilizados em diferentes estudos como indicadores de lesdo miocardica,

embora sua elevacdo ndo seja exclusiva da miocardite (Crisci et al., 2023). Exames
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complementares, como o eletrocardiograma e o ecocardiograma, desempenharam
papel relevante na avaliagdo inicial, mas com limita¢gdes quanto a especificidade. Nesse
sentido, a combinacdo de métodos clinicos, laboratoriais e de imagem, foi apontada

como essencial para a acuracia diagndstica (Butta et al., 2020; Adeboye et al., 2022).

Outro aspecto identificado foi a variabilidade nos critérios diagndsticos adotados.
Enquanto alguns estudos utilizaram protocolos consolidados, como os critérios de Lake
Louise na ressonancia magnética, outros se basearam em achados clinicos isolados ou
em exames laboratoriais. Essa falta de uniformidade compromete a comparabilidade
dos resultados e evidencia a necessidade de consensos internacionais que orientem o
diagnodstico da miocardite no contexto pds-COVID-19 (Giri et al., 2025; Cundari et al.,
2021).

Os estudos analisados indicam ampla variabilidade de desfechos na miocardite
pos-COVID-19, oscilando entre resolugdo clinica e radiolégica em poucas semanas e
evolugao para disfungao ventricular persistente, insuficiéncia cardiaca e até morte
subita. Em individuos jovens sem comorbidades, o progndstico tende a ser favoravel;
contudo, a detecg¢do de realce tardio e fibrose residual em seguimentos por ressonancia
magnética cardiaca (RMC) sustenta o risco de sequelas estruturais e de arritmias
ventriculares em parte dos casos (Talib et al., 2024; Samimisedeh et al., 2024; Brendel
et al., 2024). Em perspectiva populacional, analises de longo prazo apds a COVID-19
corroboram maior risco relativo de eventos cardiovasculares, incluindo arritmias e
insuficiéncia cardiaca, mesmo apds a fase aguda, o que reforca a necessidade de
vigilancia prolongada (Xie et al., 2022; Kole et al., 2024).

No tocante a qualidade de vida, sintomas residuais como fadiga e intolerancia ao
esforco sdo relatados com frequéncia e podem retardar o retorno pleno as atividades
académicas, laborais e esportivas. Em atletas, a literatura recomenda cautela na
liberacdo para o treinamento competitivo, com avaliacdo estruturada que inclua,
guando indicado, RMC e testes funcionais, dado o pequeno porém relevante risco de
miocardite subclinica e de eventos arritmicos (Starekova et al., 2021; Holland et al.,

2022). Em cendrio pdés-COVID, tais recomendacdes dialogam com a evidéncia de

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4453-4468.



MIOCARDITE POS-COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Biteli et. al.

sintomas persistentes e disfungdo subclinica, justificando protocolos graduais de

retorno ao exercicio (Kole et al., 2024; Xie et al., 2022).

Por fim, permanece a auséncia de consensos qualificados para o seguimento em
longo prazo. Observa-se heterogeneidade entre servicos: alguns propdem
monitoramento peridédico com biomarcadores (p.ex., troponinas e BNP/NT-proBNP) e
reavaliagao por RMC em casos selecionados; outros se apoiam predominantemente na
evolucdo clinica e no ecocardiograma seriado (Crisci et al., 2023; Adeboye et al., 2022;
Holland et al., 2022). Considerando o papel da RMC na detecgdo de inflamacgao e fibrose
e a utilidade progndstica do mapeamento paramétrico, a padronizacdo de trajetérias de
cuidado, integrando clinica, biomarcadores e imagem, desponta como prioridade para
estratificar risco, orientar retorno as atividades e reduzir eventos tardios (Samimisedeh

etal. 2024; Giri et al., 2025).

A presente revisdo integrativa da literatura evidenciou que a miocardite pds-
COVID-19 constitui uma complicacdao relevante e multifacetada, com manifestacdes
clinicas varidveis e implicagdes progndsticas ainda nao totalmente esclarecidas. Os
estudos apontam desde quadros leves e transitérios até evolugdes graves, com risco de
insuficiéncia cardiaca e morte subita, reforcando a necessidade de maior atencdo dos
profissionais de saude para o diagndstico precoce e a estratificagdo adequada de risco.

Apesar dos avancos observados, sobretudo com a utilizacdo da ressonancia
magnética cardiaca e biomarcadores séricos como instrumentos de investigacdo,
permanece significativa a heterogeneidade nos critérios diagndsticos e nas estratégias
de acompanhamento a longo prazo. Essa variabilidade metodolégica compromete a
comparabilidade entre os estudos e evidencia a caréncia de protocolos clinicos e
consensos internacionais capazes de orientar a pratica assistencial de forma
padronizada.

Diante desse cenario, é possivel afirmar que a miocardite pds-COVID-19 exige
abordagem interdisciplinar e vigilancia continua, ndo apenas para minimizar
complicacdes imediatas, mas também para reduzir impactos funcionais e psicossociais

duradouros, incluindo limitacdes na qualidade de vida e no retorno as atividades
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esportivas e laborais. Além de consolidar o conhecimento disponivel, esta revisao
destaca a urgéncia de pesquisas multicéntricas, de longo prazo e com maior rigor
metodolégico, capazes de aprofundar a compreensao da fisiopatologia, estabelecer
protocolos diagndsticos qualificados e definir estratégias eficazes de monitoramento e

reabilitagao.

ADEBOYE, A. et al. A review of the role of imaging modalities in the evaluation of viral
myocarditis with a special focus on COVID-19-related myocarditis. Diagnostics, v. 12, n. 2, p.
549, 2022. DOI: https://doi.org/10.3390/diagnostics12020549. Acesso em: 08 jul. 2025.

ALl, M. et al. COVID-19 and myocarditis: a review of literature. Egyptian Heart Journal, v. 74, n.
1, p. 23, 2022. DOI: https://doi.org/10.1186/s43044-022-00260-2. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35380300/. Acesso em: 04 jul. 2025.

BOUCLARHEM, A. et al. Is there a causal link between acute myocarditis and COVID-19
vaccination: an umbrella review of published systematic reviews and meta-analyses. Clinical
Medicine Insights: Cardiology, v. 18, 2024. DOI: https://doi.org/10.1177/11795468231221406.
Acesso em: 06 jul. 2025.

BRENDEL, J. M. et al. Multiparametric cardiac magnetic resonance imaging to discriminate
endomyocardial biopsy-proven chronic myocarditis from healed myocarditis. JACC:
Cardiovascular Imaging, v. 17, n. 10, p. 1182-1195, out. 2024. DOL:
https://doi.org/10.1016/j.jcmg.2024.06.009. Acesso em: 05 jul. 2025.

BUTTA, C. et al. Diagnostic and prognostic role of electrocardiogram in acute myocarditis: a
comprehensive review. Annals of Noninvasive Electrocardiology, v. 25, n. 3, e12726, maio 2020.
DOI: https://doi.org/10.1111/anec.12726. Acesso em: 08 jul. 2025.

CHELALA, L. et al. Cardiac MRI findings of myocarditis after COVID-19 mRNA vaccination in
adolescents. American Journal of Roentgenology, v. 218, n. 4, 2022. DOL
https://doi.org/10.2214/AJR.21.26853. Acesso em: 07 jul. 2025.

CRISCI, G. et al. Biomarkers in acute myocarditis and chronic inflammatory cardiomyopathy: an
updated review of the literature. Journal of Clinical Medicine, v. 12, n. 23, p. 7214, 2023. DOI:
https://doi.org/10.3390/jcm12237214. Acesso em: 08 jul. 2025.

CUNDARI, G. et al. Use of the new Lake Louise Criteria improves CMR detection of atypical forms
of acute myocarditis. International Journal of Cardiovascular Imaging, v. 37, p. 1395-1404,
2021. DOI: https://doi.org/10.1007/s10554-020-02097-9. Acesso em: 09 jul. 2025.

GANONG, L. H. Integrative reviews of nursing research. Research Nursing Health, v.10, n.1, p.01-
10, 1987. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3644366/. Acesso em: 07 jul. 2025.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4453-4468.



MIOCARDITE POS-COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Biteli et. al.

GIRI, L. et al. Diagnostic performance of cardiovascular magnetic resonance parametric mapping
as per modified Lake Louise Criteria in acute myocarditis: an updated systematic review and
meta-analysis. Journal of Cardiovascular Imaging, v. 33, p. 5, 2025. DO
https://doi.org/10.1186/s44348-025-00048-3. Acesso em: 09 jul. 2025.

HOLLAND, D. et al. Myocarditis and cardiac complications associated with COVID-19 and mRNA
vaccination: a pragmatic narrative review to guide clinical practice. Heart, Lung and Circulation,
v.31,n.7, p. 924-933, jul. 2022. DOI: https://doi.org/10.1016/j.hlc.2022.03.003. Acesso em: 09
jul. 2025.

ISHISAKA, Y. et al. Overview of SARS-CoV-2 infection and vaccine associated myocarditis
compared to non-COVID-19-associated myocarditis: a systematic review and meta-analysis.
International Journal of Cardiology, v. 395, p. 131401, 15 jan. 2024. DOl
https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2023.131401. Acesso em: 05 jul. 2025.

KOLE, C. et al. Acute and post-acute COVID-19 cardiovascular complications: a comprehensive
review. Cardiovascular Drugs and Therapy, v. 38, n. 5, p. 1017-1032, out. 2024. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10557-023-07465-w. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37209261/. Acesso em: 04 jul. 2025.

LIM, V. et al. Systematic review of case reports on COVID-19 associated myocarditis: a discussion
on treatments. Virology Journal, v. 21, p. 252, 2024. DOI: https://doi.org/10.1186/s12985-024-
02499-4. Disponivel em: https://virologyj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12985-024-
02499-4. Acesso em: 08 jul. 2025.

LOCKWOOD, C. et al. Systematic reviews of qualitative evidence. In: Aromataris, E; Munn, Z.
(Editors). JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI, 2020. Disponivel em: https://jbi-global-
wiki.refined.site/space/MANUAL/355860482. Acesso em: 07 jul. 2025.

MOHER, D. et al. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The
PRISMA Statement. PLoSMed, V. 6, n.7, p.1000097, 2009. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19621072/. Acesso em: 10 jul. 2025.

OSTER, M. E. et al. Myocarditis cases reported after mRNA-based COVID-19 vaccination in the
US from December 2020 to August 2021. JAMA, v. 327, n. 4, p. 331-340, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1001/jama.2021.24110. Acesso em: 05 jul. 2025.

SALZILLO, C.; MARZULLO, A. COVID-19 and myocarditis: pathogenetic mechanisms and
histological features. Acta Microbiologica Hellenica, v. 70, n. 1, p. 3, 2025. DOl
https://doi.org/10.3390/amh70010003.  Disponivel em:  https://www.mdpi.com/2813-
9054/70/1/3. Acesso em: 04 jul. 2025.

SAMIMISEDEH, P. et al. Post-acute midterm follow-up cardiac MRI findings and clinical outcomes
in patients with COVID-19 vaccine-associated myocarditis: a comprehensive systematic review
and meta-analysis. Infectious Diseases, v. 56, n. 3, p. 193-205, 2024. DOl
https://doi.org/10.1080/23744235.2023.2286289. Acesso em: 08 jul. 2025.

STAREKOVA, J. et al. Evaluation for Myocarditis in Competitive Student Athletes Recovering
From Coronavirus Disease 2019 With Cardiac Magnetic Resonance Imaging. JAMA Cardiology,
v. 6, n. 8, p. 945-950, 2021. DOI: 10.1001/jamacardio.2020.7444. Acesso em: 04 jul. 2025.

STERN, C.; JORDAN, Z.; MCARTHUR, A. Developing the review question and inclusion criteria.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4453-4468.



MIOCARDITE POS-COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Biteli et. al.

The American Journal of Nursing, v.14, n.4, p.53-56, 2014. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24681476/. Acesso em: 07 jul. 2025.

TALIB, N. et al. Cardiovascular magnetic resonance imaging and clinical follow-up in patients
with clinically suspected myocarditis after COVID-19 vaccination. Journal of Cardiovascular
Magnetic Resonance, V. 26, n. 1, p. 101036, verao 2024. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jocmr.2024.101036. Acesso em: 08 jul. 2025.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal of Advanced
Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005. DOI: 10.1111/j.1365-2648.2005.03621..x.

XIE, Y. et al. Long-term cardiovascular outcomes of COVID-19. Nature Medicine, v. 28, p. 583-
590, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41591-022-01689-3. Acesso em: 04 jul.
2025

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 4453-4468.



