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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos dos sintomas subclinicos de Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) no desempenho académico e profissional, considerando as
especificidades do contexto da cidade de Manaus. Trata-se de uma revisao de literatura de
carater narrativo e exploratério, realizada a partir da selecdo de dez artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, em acesso aberto e disponiveis em formato integral. Os
critérios de inclusdo priorizaram estudos que abordassem manifestacdes obsessivo-
compulsivas em nivel subclinico e sua relacdo com fungdes cognitivas, emocionais e
adaptativas, bem como seus reflexos na vida estudantil e laboral. A andlise revelou que a
prevaléncia de sintomas subclinicos é significativa em popula¢des universitarias e jovens
profissionais, associando-se a dificuldades de concentracdao, rigidez cognitiva,
perfeccionismo e altos niveis de estresse, fatores que podem comprometer tanto o
rendimento académico quanto a inser¢cdao no mercado de trabalho. Constatou-se, ainda, que
as condicbes socioecondbmicas locais exercem influéncia importante, ampliando a
vulnerabilidade dos estudantes manauaras. Apesar de alguns autores apontarem que
caracteristicas obsessivo-compulsivas podem, em determinados contextos, favorecer
organizacao e disciplina, o efeito predominante é de prejuizo para a saude mental e o
desempenho. Concluiu-se que os sintomas subclinicos de TOC devem ser compreendidos
como um desafio multidimensional que demanda estratégias institucionais de prevencao e
suporte psicopedagdgico, a fim de garantir maior equilibrio entre formacdao académica,
desenvolvimento profissional e qualidade de vida.

Palavras-chave: desempenho académico; Manaus; saude mental; sintomas subclinicos;
transtorno obsessivo-compulsivo.
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Subclinical Symptoms of Obsessive-Compulsive Disorder
and Academic Performance: An Overview of the Challenges
and Resilience of Students in Manaus

ABSTRACT

This article aims to analyze the impacts of subclinical symptoms of Obsessive-Compulsive
Disorder (OCD) on academic and professional performance, considering the specificities of
the urban context of Manaus. It is a narrative and exploratory literature review with a
qualitative and analytical approach, carried out through the selection of ten scientific articles
published between 2020 and 2025, all in open access and available in full-text format. The
inclusion criteria prioritized studies addressing subclinical obsessive-compulsive
manifestations and their relationship with cognitive, emotional, and adaptive functions, as
well as their influence on students' and young professionals’ academic and professional
performance. The analysis revealed that the prevalence of subclinical symptoms is significant
in university populations and early-career professionals, being associated with concentration
difficulties, cognitive rigidity, perfectionism, and high levels of stress, factors that may
compromise both educational outcomes and entry into the job market. Furthermore, it was
found that local socioeconomic conditions play an important role, increasing the
vulnerability of students in Manaus. Although some authors point out that obsessive-
compulsive traits can, in certain contexts, favor organization and discipline, the predominant
effect is harmful to mental health and performance. It is concluded that subclinical
symptoms of OCD should be understood as a multidimensional challenge that requires
institutional prevention strategies and psychopedagogical support in order to ensure a
better balance between academic formation, professional development, and quality of life.

Key-words: academic performance; Manaus; mental health; subclinical symptoms;
obsessive-compulsive disorder.
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Os sintomas subclinicos de Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) tém sido
alvo de crescente interesse académico devido ao seu impacto no cotidiano de
estudantes e jovens profissionais. Ainda que ndo configurem diagndstico clinico, essas
manifestacdes estdo associadas a pensamentos intrusivos, comportamentos repetitivos
e padrdes de perfeccionismo que interferem diretamente no desempenho educacional
e laboral. Alhabeeb et al. (2024) destacam que a prevaléncia de sintomas obsessivo-
compulsivos em estudantes de medicina é significativa, resultando em dificuldades de
concentracao, fadiga e queda de rendimento, mesmo em situa¢gdes em que o transtorno

nao se apresenta de forma completa.

A literatura indica que a ocorréncia desses sintomas pode ser intensificada por
pressdes académicas e sociais, aumentando a vulnerabilidade de estudantes em
contextos de maior desigualdade estrutural. Albalawi et al. (2025) observaram que
niveis elevados de estresse, associados a sintomas obsessivo-compulsivos, repercutem
em sentimentos de incapacidade diante das tarefas académicas, influenciando
negativamente a motivacdao e a permanéncia nos cursos de graduacao. Essa realidade
torna-se ainda mais relevante quando transportada para cidades como Manaus, onde

as condicbes socioecondmicas impdem obstaculos adicionais a trajetdria estudantil.

Do ponto de vista cognitivo, Bucar et al. (2022) identificaram que a rigidez mental
e a manutencdo de habitos repetitivos funcionam como preditores independentes da
sintomatologia obsessivo-compulsiva em niveis subclinicos, comprometendo a
capacidade de adaptacdo a novas demandas. Esse quadro é reforcado pelos achados de
Kumar e George (2022), que relacionam perfeccionismo e autocobranca a altos niveis
de desgaste emocional e perda de motivacdo, ressaltando que os efeitos desse ciclo

podem comprometer tanto o desempenho académico quanto a insercao profissional.

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender como a satide mental,
especialmente no que diz respeito a manifesta¢des subclinicas, influencia o processo de
aprendizagem e a construcdo da trajetoéria profissional. O ambiente académico exige

constante dedicacao, disciplina e resiliéncia, e a presenca de fatores que limitam a
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flexibilidade cognitiva e emocional pode comprometer ndo apenas os resultados

imediatos, mas também o desenvolvimento de competéncias para o futuro.

Outro aspecto relevante estd relacionado ao papel das instituicdes de ensino
superior, que precisam estar atentas aos sinais apresentados por seus estudantes e
oferecer suporte adequado. A auséncia de intervengdes precoces pode agravar os
sintomas e gerar impactos duradouros, tanto na vida académica quanto na inser¢ao no
mercado de trabalho. Nesse sentido, a criacdo de politicas institucionais que
contemplem o acompanhamento psicolégico e estratégias de prevencdo pode ser

determinante para a promoc¢do da qualidade de vida estudantil.

No contexto de Manaus, essa discussao adquire ainda maior importancia devido
as desigualdades socioecon6micas e educacionais que caracterizam a regido. Estudantes
enfrentam pressdes relacionadas ndao apenas ao desempenho académico, mas também
a necessidade de superar barreiras estruturais que dificultam sua permanéncia e
progressao no ensino superior. Compreender como os sintomas subclinicos de TOC
interagem com essas condicdes se mostra essencial para subsidiar acdes que favorecam
a inclusdo, a equidade e a valoriza¢do da saude mental na formacgao universitaria e no

inicio da vida profissional.

O presente artigo configura-se como uma revisdao de literatura de carater
narrativo e exploratério, com abordagem qualitativa e enfoque analitico. A escolha
desse delineamento metodolégico fundamenta-se na necessidade de reunir,
sistematizar e discutir producdes cientificas recentes acerca dos sintomas subclinicos do
Transtorno Obsessivo-Compulsivo e sua relacdo com o desempenho académico e
profissional, com énfase no contexto urbano da cidade de Manaus. Para tanto, foram
selecionados dez artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025, todos em
formato de acesso integral em PDF e disponiveis em bases de dados reconhecidas

internacionalmente.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢cdo dos trabalhos consideraram a

pertinéncia ao tema, a atualidade das publicagbes, a abordagem de manifestagdes
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obsessivo-compulsivas em nivel subclinico e a analise de sua relagdo com varidveis de
desempenho académico, cognitivo e laboral. Foram priorizados artigos indexados em
periodicos de classificacdo Qualis A ou B, de modo a assegurar a qualidade metodoldgica
e a relevancia cientifica das fontes utilizadas. Por outro lado, foram excluidas
publicacdes que tratavam exclusivamente do diagndstico clinico do transtorno ou que

nado apresentavam acesso aberto em formato integral.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca direcionada em plataformas
digitais de publicagbes académicas, com o objetivo de identificar estudos que
evidenciassem ndo apenas a prevaléncia dos sintomas, mas também suas repercussoes
cognitivas, emocionais e sociais em estudantes universitarios e jovens profissionais
(Quadro 1). Apds a selecao, os artigos foram organizados, analisados e discutidos de

acordo com sua contribuicdo tedrica, metodolégica e pratica para a compreensao do

fenbmeno em questao.

Quadro 1 — Fontes utilizadas no artigo

I-\.utc.)r(es.) Titulo Periodico
principal(is)
. Prevalence of  Obsessive-Compulsive
Albalawi et . . .
al. 2025 Symptoms Among University Students in | Cureus
v Tabuk: A Cross-Sectional Study
Alhabeeb et Obsessive-compulsive . Symptoms Cllrucal. Pract.lce and
al. 2024 Prevalence among Medical Students in | Epidemiology in Mental
v Four Major Universities, Saudi Arabia Health
Cognitive Rigidity, Habitual Tendencies,
Bucar et al., . . _ .
5022 and Obsessive—Compulsive | Frontiers in Psychiatry
Symptomatology in Healthy Populations
| of the Ameri
Geller et al., | Clinical, Cognitive, and Brain Connectivity Lil;:jneamo tofe C:itladrlcagr:
2020 Correlates of Subclinical OCS in Youth y .
Adolescent Psychiatry
Fontenelle | Cognitive Performance in Children and Psvchiatry Research
et al.,, 2020 | Adolescents at High-Risk for OCD Y ¥
Kumar; Prevalence of  Obsessive-Compulsive .
. . International Journal of
George, Disorder among Undergraduate Medical indian Psvcholo
2022 Students 4 &Y
Rees et al., | Proactive Control for Conflict Resolution is Psvchiatry Research
2024 Intact in Individuals with High OC Traits Y Y
Stein et al., | Obsessive—Compulsive Disorder: Etiology, | Neuroscience &
2023 Neuropathology, and Treatment Biobehavioral Reviews
The Relationship Bet Ob ive—
Storch et © e.a 'onship -~ Setween -sesswe Journal of Psychiatric
al. 2024 Compulsive  Symptom  Severity and Research
Y Functioning Across Subclinical to Mild-
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Moderate OCD

Prevalence and Associated Factors of
Tsegaye et | Obsessive-Compulsive Symptoms among
al., 2025 Undergraduate Medical Students in
Ethiopia

BMC Psychiatry

O processo de analise seguiu a leitura exploratéria inicial, seguida da leitura
analitica e critica de cada estudo, permitindo a identificacdo de convergéncias e
divergéncias nos resultados apresentados pelos autores. Essa sistematizacao
possibilitou a construcdo de um quadro interpretativo robusto, capaz de oferecer
subsidios para a reflexdo sobre a relevancia dos sintomas subclinicos de TOC no
rendimento académico e profissional, especialmente em contextos de vulnerabilidade

educacional e socioeconémica como o de Manaus.

A investigacdo sobre sintomas subclinicos do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC) tem ganhado relevancia nas ultimas décadas, sobretudo por seu impacto
silencioso em populacées académicas e profissionais. Embora ndo configurem um
qguadro clinico completo, esses sintomas se manifestam em comportamentos como
pensamentos intrusivos, verificacdes repetitivas, rigidez cognitiva e perfeccionismo
excessivo. Alhabeeb et al. (2024) ressaltam que, em cursos de alta exigéncia como
Medicina, tais manifesta¢des estao presentes em parcela significativa dos estudantes,
comprometendo ndo apenas o rendimento académico, mas também a qualidade de
vida. Esses achados demonstram que a atencdo a saude mental no ambiente
universitario deve considerar ndo apenas os transtornos plenamente diagnosticados,

mas também sintomas que, ainda em nivel subclinico, podem ter efeitos profundos.

No mesmo sentido, Albalawi et al. (2025) observaram que estudantes que
apresentavam sintomas obsessivo-compulsivos relatavam maior dificuldade de
concentracdo, fadiga constante e sentimentos de incapacidade diante das exigéncias
académicas. Esse padrao de sofrimento psicolégico repercute diretamente no

desempenho em avaliagbes e atividades praticas. Em cidades como Manaus, onde
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fatores socioeconémicos e limitagdes de infraestrutura educacional ja constituem
barreiras significativas para os discentes, a presenca de tais sintomas pode agravar

desigualdades e dificultar a permanéncia estudantil, ampliando o risco de evasao.

Outro aspecto destacado pela literatura refere-se as caracteristicas cognitivas
associadas a esses sintomas. Bucar et al. (2022) identificaram que a rigidez cognitiva e a
tendéncia a manter habitos repetitivos funcionam como preditores independentes da
sintomatologia obsessivo-compulsiva em niveis subclinicos. Essa inflexibilidade mental
reduz a capacidade de adaptag¢dao as mudancas e dificulta o enfrentamento de situagdes
novas, o que compromete tanto o desempenho académico quanto o desenvolvimento
de competéncias essenciais para a insercao profissional. Em contextos altamente
competitivos, como o de instituicdes de ensino superior, esse perfil cognitivo pode levar

a estagnacdo académica e a limitagdo no alcance de metas profissionais.

Adicionalmente, Kumar e George (2022) enfatizam que a associacdo entre
sintomas de TOC subclinico e tragos de perfeccionismo, ansiedade e autocobranca cria
um ciclo de desgaste emocional e perda de motivacdo. Estudantes que buscam padrdes
inalcancaveis de desempenho tendem a experimentar niveis elevados de frustracdo e
exaustdao, o que prejudica a continuidade de seus estudos. Essa realidade se torna
particularmente relevante em Manaus, onde a pressao pela qualificacdo académica
convive com as dificuldades impostas por desigualdades regionais, exigindo dos alunos

resiliéncia acima da média para se manterem ativos e produtivos em sua formacao.

A literatura recente também tem buscado compreender os correlatos clinicos,
cognitivos e neurobioldgicos dos sintomas subclinicos de TOC em diferentes populagdes.
Geller et al. (2020) analisaram jovens com manifestacdes obsessivo-compulsivas leves e
identificaram alteracbes significativas na conectividade cerebral, especialmente em
areas ligadas ao controle executivo e a regulacdo emocional. Esses achados sugerem
gue, mesmo sem o diagnodstico formal do transtorno, o funcionamento cerebral pode
ser impactado, trazendo implicagdes para a aprendizagem e para o desempenho
académico. Esse dado reforca a necessidade de que universidades adotem estratégias
de monitoramento e apoio psicolégico, ja que a dimensdo neurocognitiva contribui para
explicar o baixo rendimento de estudantes que, em tese, ndo apresentam transtornos

clinicos estabelecidos.
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No mesmo campo, Fontenelle et al. (2020) investigaram o desempenho cognitivo
de criangas e adolescentes com risco elevado para desenvolver TOC. Os autores
constataram déficits em memdria de trabalho, atencdo sustentada e flexibilidade
cognitiva, fatores essenciais para o bom desempenho escolar. Esses resultados mostram
gue as manifestacGes obsessivo-compulsivas, mesmo em estagios iniciais, afetam
fungdes cognitivas basicas, repercutindo no desenvolvimento académico e dificultando
a construcdo de trajetdrias educacionais sélidas. Quando aplicados ao contexto de
Manaus, tais dados ajudam a compreender porque alguns estudantes enfrentam
desafios persistentes de aprendizagem, mesmo sem apresentarem condic¢des clinicas

diagnosticadas.

Complementando essa perspectiva, Storch et al. (2024) discutem a relagao entre
a gravidade dos sintomas obsessivo-compulsivos e o nivel de funcionamento diario em
individuos que apresentam desde manifestagdes subclinicas até quadros moderados de
TOC. Os resultados apontam que quanto mais intensos os sintomas, menor a capacidade
de manter desempenho académico e profissional adequado, evidenciando que o
espectro do TOC deve ser visto de forma continua e ndo apenas a partir do ponto de
corte clinico. Isso implica reconhecer que estudantes com sintomas abaixo do limiar
diagndstico também necessitam de atencdo para evitar que a perda de desempenho se

acumule ao longo do tempo.

Por outro lado, alguns estudos demonstram que, em certas circunstancias, a
presenca de tragos obsessivo-compulsivos pode estar associada a padrbes de
desempenho compensatodrios. Rees et al. (2024) observaram que individuos com altos
tracos obsessivos apresentaram capacidade preservada de resolucdao de conflitos
cognitivos, mantendo bom rendimento em tarefas académicas especificas. Essa
constatacdo sugere que, em ambientes académicos de Manaus, onde ha forte cobranca
por disciplina e organizacdo, alguns estudantes podem transformar esses tracos em
estratégias de enfrentamento produtivas. No entanto, o limite entre rendimento
elevado e desgaste psicoldgico é ténue, exigindo um olhar cuidadoso por parte das

instituicdes de ensino.

Além das evidéncias cognitivas e neurobioldgicas, a literatura recente também

tem explorado a etiologia e os aspectos psicossociais do TOC em niveis subclinicos. Stein
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et al. (2023) apresentam uma revisdo abrangente sobre a etiologia e neuropatologia do
transtorno, destacando fatores genéticos, ambientais e de funcionamento cerebral que
explicam a persisténcia de sintomas obsessivo-compulsivos mesmo em populacdes que
nao atingem os critérios diagndsticos completos. O estudo reforca a ideia de que
manifestacdes subclinicas ndo devem ser desconsideradas, pois podem constituir uma
fase inicial de desenvolvimento do transtorno, com potencial para comprometer tanto
0 percurso académico quanto a adaptacdo profissional se ndo houver intervencdes

precoces.

Complementarmente, Tsegaye et al. (2025), ao analisarem estudantes
universitarios na Etidpia, identificaram elevada prevaléncia de sintomas obsessivo-
compulsivos associados a fatores como estresse académico, pressao social e condicées
socioeconOmicas adversas. Esses achados sdo especialmente relevantes para realidades
semelhantes a de Manaus, onde desigualdades estruturais se somam a alta
competitividade académica, criando um cendrio propicio para o agravamento dos
sintomas. A presenca desses fatores contextuais sugere que a performance académica
e profissional de estudantes manauaras pode ser influenciada tanto por predisposicdes

individuais quanto por condi¢des ambientais que intensificam os efeitos dos sintomas

subclinicos.

A integracdo desses estudos evidencia que o TOC subclinico deve ser
compreendido a partir de uma perspectiva multidimensional, que abrange aspectos
bioldgicos, cognitivos, emocionais e sociais. No ambiente universitario, essa condi¢ado se
manifesta em dificuldades de atencao, rigidez mental, esgotamento emocional e queda
de desempenho. No contexto de Manaus, marcado por desafios socioeconémicos e pela
pressdo de insercdo no mercado de trabalho, esses sintomas podem ser ainda mais
impactantes. Dessa forma, reconhecer e intervir precocemente nos sinais subclinicos
constitui uma estratégia essencial para promover a saide mental, reduzir desigualdades

e potencializar o desenvolvimento académico e profissional de jovens na regiao.
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A analise dos estudos selecionados evidencia que os sintomas subclinicos de
Transtorno Obsessivo-Compulsivo estdao presentes em diferentes contextos académicos
e profissionais, afetando diretamente a performance dos individuos. Alhabeeb et al.
(2024) verificaram que a prevaléncia desses sintomas entre estudantes de medicina é
significativa, repercutindo em dificuldades de concentracdo, fadiga e queda de
rendimento, mesmo quando os critérios diagndsticos formais ndo sao atendidos. Esses
achados reforcam a ideia de que a sintomatologia subclinica, ainda que ndo configure

um transtorno completo, possui impacto substancial na vida estudantil.

Em estudo semelhante, Albalawi et al. (2025) observaram que os sintomas
obsessivo-compulsivos entre universitarios estavam associados a altos niveis de estresse
académico e sentimentos de incapacidade diante de tarefas complexas. Essa relacdo
sugere que o desempenho académico é diretamente afetado por padrdes cognitivos e
emocionais desadaptativos, o que pode aumentar os indices de evasdao em instituicdes
de ensino superior. Considerando o contexto de Manaus, marcado por desigualdades
educacionais e socioecondmicas, tais sintomas podem exercer influéncia ainda maior,

uma vez que se somam as barreiras estruturais enfrentadas pelos estudantes locais.

Outro ponto recorrente nos estudos é o papel da rigidez cognitiva na
manutencdo dos sintomas. Bucar et al. (2022) identificaram que a dificuldade em
flexibilizar o pensamento e a tendéncia a repetir padrées comportamentais sdo fatores
relevantes na expressao subclinica do TOC. Essa caracteristica compromete a adaptacao
a novas demandas, tanto no ambiente académico quanto no inicio da vida profissional,
onde se exige capacidade de inovacdo e resolucdo de problemas. Nesse sentido, a
rigidez cognitiva pode limitar o desenvolvimento de competéncias essenciais para a

inser¢cdao no mercado de trabalho.

Além disso, Kumar e George (2022) destacam que a busca por perfeicdo,
associada a altos niveis de autocobranca, gera desgaste emocional e perda de
motivacdo, afetando negativamente a produtividade dos estudantes. Esse ciclo de
perfeccionismo e exaustdo se revela particularmente desafiador em cenarios de alta
pressao académica, como os cursos de salde, nos quais a exigéncia por exceléncia é
constante. Ao projetar esses resultados para a realidade manauara, observa-se que os

estudantes enfrentam ndo apenas as cobrancas académicas, mas também condicbes
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sociais adversas que potencializam o desgaste psicoldgico.

Os estudos também ressaltam a relevancia de fatores neurocognitivos na
compreensdao dos sintomas subclinicos de TOC. Geller et al. (2020) identificaram
alteragdes na conectividade cerebral em jovens com manifestacdes obsessivo-
compulsivas leves, sobretudo em areas relacionadas ao controle executivo e a regulagao
emocional. Esses resultados demonstram que, mesmo sem diagndstico formal, o
funcionamento cerebral pode estar comprometido, interferindo na aprendizagem e na
capacidade de concentragao dos estudantes. Essa constatacao reforga a necessidade de
instituicdbes de ensino superior reconhecerem a importancia de monitorar sinais

precoces, pois déficits cognitivos podem se acumular ao longo da trajetéria académica.

De forma complementar, Fontenelle et al. (2020) analisaram o desempenho de
criancas e adolescentes com risco elevado para desenvolver TOC e constataram déficits
em fun¢des como memodria de trabalho, atencdo sustentada e flexibilidade cognitiva.
Esses aspectos sdo essenciais para o bom desempenho escolar e sua deficiéncia pode
comprometer o desenvolvimento educacional a longo prazo. Quando se transporta essa
anadlise para a realidade de Manaus, compreende-se que estudantes que ja enfrentam
dificuldades estruturais encontram ainda maiores desafios para manter rendimento

académico consistente, o que aumenta a vulnerabilidade a perdas educacionais.

Em outra perspectiva, Storch et al. (2024) destacaram que a gravidade dos
sintomas obsessivo-compulsivos, mesmo em niveis subclinicos, estd diretamente
relacionada a diminuicdo da capacidade de funcionamento didrio. Os autores enfatizam
gue o espectro do transtorno deve ser compreendido de forma continua, e ndo apenas
a partir de um ponto de corte diagndstico. Isso implica que estudantes que ndo recebem
acompanhamento adequado, mas apresentam sintomas leves, podem sofrer impactos
significativos em sua trajetdria educacional e profissional, acumulando prejuizos ao

longo do tempo.

Entretanto, a literatura também aponta que os sintomas subclinicos nem sempre
resultam exclusivamente em prejuizos. Rees et al. (2024) observaram que individuos
com altos tracos obsessivo-compulsivos mantiveram desempenho adequado em tarefas
de resolucdo de conflitos cognitivos, sugerindo que, em determinados contextos,

caracteristicas obsessivas podem ser canalizadas para maior organizacao e disciplina. No
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entanto, esse aparente beneficio exige cautela, pois o limite entre rendimento elevado
e desgaste emocional é ténue, e o risco de sobrecarga continua presente, sobretudo em
ambientes de intensa competitividade académica, como o que se observa nas

universidades de Manaus.

As pesquisas recentes também exploram os aspectos etioldgicos e psicossociais
dos sintomas obsessivo-compulsivos em nivel subclinico, ampliando a compreensao de
suas implicacdes no desempenho académico e profissional. Stein et al. (2023) apontam
que fatores genéticos, ambientais e neurobioldgicos desempenham papel fundamental
na manifestacdo e persisténcia da sintomatologia, mesmo em individuos que ndo
atingem os critérios diagndsticos completos. Essa perspectiva reforca a necessidade de
entender o TOC como um espectro, no qual os sintomas subclinicos ndo podem ser
negligenciados, pois apresentam potencial de evoluir para quadros clinicos e

comprometer a vida académica e laboral.

Além dos determinantes bioldgicos, os estudos também destacam a influéncia
de varidveis contextuais. Tsegaye et al. (2025), ao investigarem estudantes
universitarios na Etiépia, identificaram alta prevaléncia de sintomas obsessivo-
compulsivos associados ao estresse académico, a pressdo social e a condi¢Bes
socioeconOmicas adversas. Essa analise fornece um paralelo importante para Manaus,
onde desigualdades estruturais e pressdes académicas coexistem, criando um ambiente
propicio para a intensificacdo dos sintomas. Nesse sentido, o desempenho académico e
profissional dos estudantes manauaras pode ser influenciado n3ao apenas por
predisposicdes individuais, mas também por fatores ambientais que potencializam as
dificuldades de aprendizagem e adaptacao.

Ao integrar os achados dos diferentes estudos, observa-se que os sintomas
subclinicos de TOC afetam multiplas dimensdes da vida académica e profissional,
envolvendo componentes cognitivos, emocionais e sociais. No contexto de Manaus,
esses impactos sao ainda mais relevantes diante da realidade socioecon6mica da regido,
gue ja impoe desafios significativos a permanéncia estudantil e a insercdao no mercado

de trabalho.

Para melhor visualizacdo e sintese dos principais achados dos estudos discutidos,

elaboramos o Quadro 2, que apresenta de forma comparativa o posicionamento dos
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diferentes autores sobre os impactos dos sintomas obsessivo-compulsivos subclinicos

no contexto académico e profissional. Essa sistematiza¢cdo permite observar, de maneira

integrada, tanto os prejuizos relacionados a concentracdo, rendimento e adaptacao,

quanto os potenciais aspectos positivos em situagGes especificas, oferecendo um

panorama abrangente para a compreensdo do fen6meno.

Quadro 2 — Posicionamento dos autores

Autor

Posicionamento

Alhabeeb et al. (2024)

Destacam elevada prevaléncia de sintomas obsessivo-
compulsivos em estudantes de medicina, com impacto na
concentragao, rendimento e qualidade de vida.

Albalawi et al. (2025)

Relatam associacdo entre sintomas subclinicos e altos
niveis de estresse académico, fadiga e risco de evasao
universitaria.

Bucar et al. (2022)

Identificam rigidez cognitiva e habitos repetitivos como
preditores independentes de sintomas obsessivo-
compulsivos subclinicos, comprometendo adaptacdo
académica e profissional.

Kumar; George (2022)

Evidenciam que perfeccionismo e autocobranca geram
desgaste emocional e perda de motivacdo, afetando
negativamente a produtividade estudantil.

Geller et al. (2020)

Apontam alteracdes na conectividade cerebral de jovens
com sintomas leves, sugerindo comprometimento
neurocognitivo mesmo sem diagndstico clinico.

Fontenelle et al. (2020)

Mostram déficits em memdria de trabalho, atencdo e
flexibilidade cognitiva em criangas e adolescentes sob risco
para TOC, comprometendo fun¢des académicas basicas.

Storch et al. (2024)

Ressaltam que a gravidade dos sintomas, mesmo em niveis
subclinicos, reduz a capacidade de funcionamento diario e
deve ser vista em um espectro continuo.

Rees et al. (2024)

Indicam que tragos obsessivo-compulsivos podem
favorecer desempenho em tarefas especificas, mas alertam
para o risco de sobrecarga emocional.

Stein et al. (2023)

Defendem que fatores genéticos, ambientais e
neurobioldgicos explicam a persisténcia dos sintomas,
reforcando a necessidade de atencdo aos quadros
subclinicos.

Tsegaye et al. (2025)

Demonstram que estresse académico, pressdo social e
vulnerabilidades socioecon6micas aumentam a prevaléncia
de sintomas em universitarios.

Assim, os resultados discutidos apontam para a necessidade de estratégias
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institucionais de acompanhamento psicoldgico, programas de prevengao e politicas
educacionais que considerem a saude mental como fator determinante para o sucesso

académico e profissional.

O objetivo deste artigo foi analisar, a partir de revisdo de literatura recente, os
impactos dos sintomas subclinicos de Transtorno Obsessivo-Compulsivo no
desempenho académico e profissional, com atenc¢do especial ao contexto da cidade de
Manaus. A partir da selecdo de dez estudos publicados entre 2020 e 2025, foi possivel
identificar que tais sintomas, ainda que ndo configurem um diagnéstico formal,
apresentam relevancia clinica e social por interferirem em funcgdes cognitivas,

emocionais e adaptativas essenciais ao rendimento educacional e laboral.

Os resultados mostraram que a prevaléncia de sintomas obsessivo-compulsivos
em estudantes universitdrios é elevada, sobretudo em cursos de maior exigéncia,
estando associada a dificuldades de concentragao, rigidez cognitiva, perfeccionismo e
fadiga académica. Esses fatores contribuem para a queda no desempenho e, em casos
mais graves, para a evasao escolar. Observou-se também que déficits em memoaria de
trabalho, atencdo e flexibilidade mental comprometem o processo de aprendizagem e
dificultam a adaptacdo as demandas do mercado de trabalho, confirmando a hipétese

de que manifestacdes subclinicas do TOC ndo devem ser negligenciadas.

Por outro lado, alguns estudos indicaram que caracteristicas obsessivo-
compulsivas, quando manejadas em niveis controlados, podem ser convertidas em
estratégias de disciplina e organizacdao, revelando que a relagcdao entre sintomas e
desempenho ndo é unidimensional. Ainda assim, a maioria das evidéncias aponta que o
efeito predominante desses sintomas é negativo, confirmando a necessidade de

acompanhamento e suporte.

No contexto manauara, marcado por desigualdades socioecondmicas e pela
pressdao por qualificacdo profissional, os sintomas subclinicos podem adquirir maior
intensidade, potencializando barreiras ja existentes a permanéncia estudantil e a
insercdo no mercado de trabalho. Dessa forma, o estudo conclui que os sintomas

subclinicos de TOC representam um desafio multidimensional, exigindo atencdo de
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gestores educacionais e formuladores de politicas publicas, a fim de que sejam
implementadas estratégias de prevenc¢ao, apoio psicopedagdgico e fortalecimento da

saude mental em instituicdes de ensino superior.

Assim, confirma-se a hipdtese inicial de que os sintomas subclinicos de TOC
impactam negativamente a performance académica e profissional, sendo
imprescindivel a criagdo de medidas institucionais voltadas ao seu reconhecimento
precoce e ao desenvolvimento de intervengdes que favorecam o sucesso educacional e

laboral dos jovens em Manaus.
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