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RESUMO

O uso inadequado da voz, tanto na fala quanto no canto, pode comprometer a saude vocal e
afetar diretamente o desempenho profissional de individuos que utilizam a voz como principal
instrumento de trabalho. Esse risco é ainda maior entre cantores populares que, muitas vezes,
iniciam suas carreiras sem o preparo técnico necessario.

Este estudo teve como objetivo verificar as principais queixas e habitos vocais de cantores de
forré pé de serra. Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo. A amostra foi
composta por 20 cantores de forrd pé de serra, residentes no estado de Alagoas, selecionados
aleatoriamente e por conveniéncia. Os cantores voluntarios responderam um questionario
contendo perguntas objetivas referentes as queixas e habitos vocais. Os critérios de inclusdo
foram: ser cantor de forrd pé de serra, ter idade entre 18 e 60 anos, ter no minimo um ano de
experiéncia na drea e que cantasse atualmente. Os dados obtidos referentes as queixas vocais
revelaram que 70% dos participantes sentem a voz cansada apds o canto, 50% sentem
rouquiddo e apenas 10% fazem fonoterapia. Quanto aos habitos, 90% dos individuos ingerem
bebidas alcodlicas enquanto cantam, 10% sdo fumantes, nenhum faz ou fez aula de canto e
apenas 15% praticam atividade fisica. Tais achados indicam a necessidade urgente de acdes
preventivas e educativas voltadas a essa populacdao, como, também, uma maior propagacao
dos beneficios da preparacdo da voz cantada com fonoaudidlogo e professor de canto.

Descritores: Voz. Fonoaudiologia. Canto. Forrd
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COMPLAINTS AND VOCAL HABITS OF FORRO PE DE SERRA
SINGERS

ABSTRACT

Inadequate use of the voice, both in speech and singing, can compromise vocal health and
directly affect the professional performance of individuals who use their voice as their main
work instrument. This risk is even greater among popular singers who often begin their careers
without the necessary technical training. This study aimed to verify the main complaints and
vocal habits of forré pé de serra singers. This is an observational, cross-sectional and
descriptive study. The sample consisted of 20 forré pé de serra singers, living in the state of
Alagoas, selected randomly and by convenience. The volunteer singers answered a
guestionnaire containing objective questions regarding complaints and vocal habits. The
inclusion criteria were: being a forrd pé de serra singer, being between 18 and 60 years old,
having at least one year of experience in the area and currently singing. The data obtained
regarding vocal complaints revealed that 70% of the participants felt their voices tired after
singing, 50% felt hoarse, and only 10% underwent speech therapy. Regarding habits, 90% of
the individuals consumed alcoholic beverages while singing, 10% were smokers, none of them
took or had taken singing lessons, and only 15% practiced physical activity. These findings
indicate the urgent need for preventive and educational actions aimed at this population, as
well as greater dissemination of the benefits of preparing the singing voice with a speech
therapist and singing teacher.

Keywords: Voice. Speech therapy. Singing. Forré.
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Introducgao

A Fonoaudiologia € uma ciéncia da saude voltada a prevencgao, avaliagdo e
tratamento dos disturbios da comunicagao, incluindo os aspectos da voz, linguagem,
audi¢ao e motricidade orofacial. Entre suas areas de atuacao, destaca-se o cuidado
com profissionais da voz, como professores, locutores, atores e cantores. A crescente
demanda por orientagdes e intervencdes fonoaudioldgicas no meio artistico se deve
a busca pelo aperfeicoamento vocal e a prevencao de disturbios vocais que possam
comprometer o desempenho profissional (Behlau et al., 2005).

A voz falada e a voz cantada representam usos distintos do trato vocal. A
primeira € utilizada de forma mais espontanea e automatica, enquanto a voz cantada
exige controle, adaptacao técnica e preparo fisico-vocal especifico (BEHLAU et al
2005). O uso incorreto ou abusivo da voz pode levar ao desenvolvimento de alteragdes
vocais, especialmente em individuos que nao recebem orientagdes adequadas quanto
aos cuidados com a saude vocal (Navas e Dias, 2003).

Os cantores estdo entre os profissionais mais vulneraveis a disfonias,
especialmente aqueles que néo recebem suporte técnico vocal e fonoaudiolégico
(Titze, Lemke e Montequin, 1997). O fonoaudiélogo, em parceria com professores de
canto, exerce papel fundamental na orientacao, reabilitacdo e aprimoramento da voz
cantada, contribuindo para a longevidade vocal e a prevencdo de lesbes vocais
(Corusse e Martinez, 2025).

O forré pé de serra é um género musical tradicional do Nordeste brasileiro,
marcado pelo uso intenso da voz em apresentacbes longas, frequentemente
realizadas em ambientes abertos, com pouca acustica e escasso apoio técnico. O
termo “pé de serra” remete as festas realizadas em comunidades rurais e ao som
auténtico de instrumentos como sanfona, zabumba e triangulo (Silva, 2003). O
repertério aborda temas como a vida do sertanejo, os efeitos da seca, a migracao e
os elementos culturais do Nordeste, sendo representado por icones como Luiz
Gonzaga, Dominguinhos e Jackson do Pandeiro.

Apesar da importancia cultural desse estilo musical, ha escassez de estudos
voltados especificamente a saude vocal dos cantores de forré pé de serra. Grande
parte desses artistas inicia sua trajetéria de forma empirica, sem acesso a orientacoes

técnicas sobre uso e preservacao da voz, estando sujeitos a riscos vocais decorrentes
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de maus habitos como o uso de alcool, fumo, falta de preparo fisico e auséncia de
treinamento vocal adequado. Estudos indicam que a falta de preparo vocal e os
habitos prejudiciais contribuem significativamente para o desenvolvimento de
disturbios vocais em cantores populares, comprometendo sua performance e
qualidade de vida profissional (Sales, Silva e Medeiros, 2019).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo verificar as principais
queixas e habitos vocais de cantores de forré pé de serra, considerando a relevancia
desse género musical para a identidade cultural nordestina e a necessidade de

promover cuidados especificos para a saude vocal desses profissionais.

Material e método:

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), sob o protocolo n° 612.298.
Trata-se de um estudo de carater transversal, observacional e descritivo, realizado
com cantores de forrd pé de serra residentes no estado de Alagoas.

A amostra foi composta por 20 cantores voluntarios, recrutados por
conveniéncia. Os critérios de inclusdo foram: ter entre 18 e 60 anos, atuar como cantor
de forré pé de serra, possuir no minimo um ano de experiéncia na area e estar em
atividade no momento da coleta. Individuos com mais de 60 anos foram excluidos, a
fim de evitar possiveis interferéncias decorrentes de alteracbes fisioldgicas
relacionadas ao envelhecimento vocal, como a presbifonia (Ferreira, 2003).

A coleta de dados foi realizada de forma presencial, nas residéncias dos
participantes. Inicialmente, os objetivos e procedimentos da pesquisa foram
apresentados individualmente, e os que concordaram em participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Posteriormente, os participantes responderam a um questionario estruturado,
elaborado pelos pesquisadores, contendo perguntas objetivas sobre queixas vocais e
habitos relacionados ao uso da voz (Quadro 1). Ressalta-se que os participantes nao
foram identificados nominalmente, sendo cada sujeito codificado numericamente,

garantindo-se, assim, o anonimato e a confidencialidade das informagdes
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Questionario — Queixas e habitos que interferem na saude vocal

Cddigo do cantor participante:

Género: () Feminino () Masculino () Outro: () Prefiro ndo responder

Vocé sente rouquiddo com frequéncia? ( ) Sim () Nao () Prefiro ndo responder

Vocé sente sua voz cansada apds o canto? () Sim () Nao () Prefiro ndo responder
Vocé fuma? () Sim () Nao () Prefiro ndo responder

Vocé consome bebidas alcodlicas enquanto canta? () Sim () Nao( ) Prefiro ndo responder

Vocé ja fez ou faz fonoterapia? () Sim () Nao () Prefiro ndo responder

R

Vocé pratica atividade fisica regularmente? () Sim () Nao () Prefiro nao responder

Quadro 1: Questionario utilizado na pesquisa.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Os dados coletados foram organizados e tabulados no software Microsoft Excel
2016 (versao MSO 16.0.12130.20232, versao 1910) e submetidos a analise estatistica
descritiva, utilizando distribuigdes de frequéncias simples e relativas, com o objetivo

de caracterizar o perfil vocal da amostra estudada.

Resultados e discussao

Participaram deste estudo 20 cantores de forrd pé de serra, todos do género
masculino. Nove residem do municipio de Unido dos Palmares e onze em Maceio -
AL. As idades variaram de 27 a 60 anos, uma média de 44 anos de idade.

Os dados obtidos estéo representados na tabela 1:

Cantor | Idade | Rouquida | Cansago | Alcool | Fumo | Ativida | Fonoterapia Aula
o vocal de de
fisica canto
1 37 Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
2 35 Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao
3 40 Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao
4 38 Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao
5 38 Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao
6 27 Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
7 40 Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao
8 27 Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao
9 42 Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao
10 27 Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao
11 55 Sim Nao Sim Nao Nao Nao Nao
12 60 Sim Nao Sim Nao Nao Néo Nao
13 59 Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao
Interference Journal
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14 55 Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
15 59 Nao Sim Nao Nao Nao Nao Nao
16 60 Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao
17 56 Nao Nao Sim Nao Sim Nao Nao
18 55 Sim Sim Nao Nao Nao Nao Nao
19 27 Nao Sim Sim Sim Nao Nao Nao
20 38 Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao

Tabela 1. Idade, habitos, queixas vocais, se faz atividade fisica, fonoterapia e aula de canto.
Fonte: Elaborado pelos autores

Os dados revelaram que 70% dos cantores relataram cansacgo vocal apds o
canto, e 50% referiram rouquiddo — queixas compativeis com os achados de Zimmer,
Cielo e Ferreira (2012), os quais identificaram sintomas semelhantes em cantores
populares. Essa elevada prevaléncia de sintomas vocais pode estar relacionada a
auséncia de orientacao técnica: nenhum dos participantes afirmou ter feito aula de
canto, e apenas dois estavam em fonoterapia — um devido a nédulos vocais e outro
por fenda glética.

Goulart, Rocha e Chiari (2012) também observaram que cantores populares
frequentemente apresentam queixas de rouquiddo, dor ao cantar e sensagao de
garganta seca. Além disso, Lopes e Ghirardi (2017) identificaram que 14,3% dos
cantores amadores de igrejas evangélicas relataram rouquidéo, 16,3% mencionaram
cansaco ao falar, 30,6% descreveram quebras na voz e 14,3% perda da voz—
sintomas que, embora ocorram em modalidades distintas, estdo associados ao uso
inadequado da voz.

De forma semelhante, Sales, Silva e Medeiros (2019) investigaram a
desvantagem vocal em cantores populares e destacaram que fatores como habitos
vocais inadequados, exposicdo prolongada a ambientes ruidosos e falta de
acompanhamento técnico contribuem significativamente para o surgimento de
sintomas como rouquidao e fadiga vocal. Rossi-Barbosa, Souza e Barbosa-Medeiros
(2018) evidenciaram que a auséncia de treinamento técnico, aliada a alta demanda
vocal, contribui significativamente para o aumento de queixas como rouquiddo e
cansaco vocal entre cantores populares. Os autores também destacam que, mesmo
entre cantores liricos — tradicionalmente mais preparados tecnicamente —, a
ocorréncia de disturbios vocais ndo é incomum, especialmente quando ha sobrecarga
vocal, falta de acompanhamento fonoaudiolégico continuo ou presenga de sintomas

persistentes. Tais achados reforcam a relevancia de estratégias de prevengao e
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cuidado com a saude vocal, independentemente do estilo musical ou nivel de
formacéo técnica do cantor.

O canto popular, em geral, se caracteriza pela espontaneidade e pela auséncia
de técnica vocal refinada (Zimmer, Cielo e Ferreira, 2012). Behlau et al. (2005)
destacam que, no contexto do canto popular, a interpretacéo e a expressividade vocal
tendem a se sobrepor aos ajustes fisioldgicos adequados. Nesse cenario, € comum
que cantores adotem a imitacdo de estilos como estratégia expressiva, o que,
conforme observado por Zampieri, Behlau e do Brasil (2002), pode gerar
compensagdes vocais prejudiciais, como constrigdes supragloticas e adaptacgdes
laringeas inadequadas. Tais padrdes sdo ainda mais preocupantes em situagdes de
alta demanda vocal, como apresentacgdes prolongadas, realizadas sem aquecimento
vocal e sem acompanhamento fonoaudiolégico, favorecendo o aparecimento de
alteragdes vocais e prejuizos a qualidade da emisséao.

Resultados semelhantes foram observados por Zimmer, Cielo e Ferreira
(2012), que analisaram cantores populares profissionais e amadores, destacando
variagdes nos comportamentos vocais entre esses grupos. O estudo evidenciou que
a auséncia de orientacao vocal sistematica, especialmente entre os amadores, esta
associada a habitos vocais inadequados e maior vulnerabilidade a alteragdes vocais.
Esses achados reforgam a importancia de estratégias preventivas direcionadas a
populagcdes vocalmente ativas, como os cantores de forr6 pé de serra, que
frequentemente permanecem a margem das politicas publicas de saude vocal.

Estudos cientificos apontam que o consumo de alcool por cantores pode
comprometer significativamente a saude vocal. Landman (2018) demonstrou que a
ingestao alcodlica afeta diretamente a qualidade vocal, reduzindo a extensdo da
tessitura, provocando desidratacdo das pregas vocais e diminuindo sua flexibilidade.
No presente estudo, observou-se que 90% dos cantores consomem bebidas
alcodlicas durante o canto, sendo que 9 entre os 10 cantores com queixa de rouquidao
relataram esse habito. Esse achado é preocupante, pois sugere uma possivel relagcao
entre o consumo de alcool e o surgimento de alteragdes vocais perceptiveis.

Um estudo realizado por Lima (2022) investigou a qualidade de vida, fatores de
risco e aspectos vocais de individuos com e sem historico de consumo alcodlico,
revelando que o uso de alcool esta associado a alteragdes vocais significativas. Os
participantes que relataram consumo alcoodlico apresentaram maior ocorréncia de

sintomas como rouquidao, instabilidade vocal e reducédo da extensao vocal, além de
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queixas sensoriais como tensdo no pescog¢o e dor cervical. Além disso, conforme
aponta Pinho (1999), o alcool atua como agente irritante das pregas vocais e possui
efeito anestésico, o que pode mascarar a dor ao falar — um sintoma importante que
sinaliza ao profissional da voz que ha abuso vocal em curso, com risco de lesdo nas
pregas vocais.

O tabagismo foi relatado por 10% dos participantes, os quais também
consomem alcool, relatam cansaco vocal e ndo praticam atividade fisica. Esse perfil
sugere um comportamento de risco cumulativo. Estudos confirmam que o consumo
conjunto de alcool e tabaco representa um risco acumulativo importante para a saude
vocal e laringea. Uma meta-analise envolvendo mais de 11.000 casos de céncer de
cabeca e pescoco demonstrou que o efeito combinado desses dois habitos € mais do
que somatério, sendo responsavel por cerca de 89% dos casos de cancer de laringe
(Hashibe et al., 2009). Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) também
reforgam que o tabagismo e o consumo de alcool constituem os principais fatores de
risco para o cancer de laringe.

Outro dado relevante refere-se ao autocuidado: nenhum dos cantores realiza
preparagcdo vocal sistematica, apenas 15% praticam atividade fisica, e 90% nunca
buscaram acompanhamento fonoaudiolégico. Estudos como o de Drumond, Vieira e
Oliveira (2011) indicam que a produgao cientifica relacionada a voz no canto popular
€ ainda bastante limitada, especialmente no que diz respeito a intervencdes
preventivas e cuidados fonoaudiolégicos especificos para esse grupo. Essa lacuna
aponta para a necessidade de ampliar o trabalho preventivo e a pesquisa voltada para
a saude vocal dos cantores populares, a fim de promover a preservacao da voz e
apoiar a continuidade de suas carreiras.

Além das queixas vocais e dos habitos prejudiciais, a analise dos dados
mostrou que 45% dos cantores apresentavam simultaneamente cansago vocal e
consumo de alcool, e 35% relataram trés ou mais fatores de risco combinados, como
ingestao de alcool, auséncia de preparo vocal e rouquidao. Esses fatores contribuem
para o agravamento de disfuncbes vocais, especialmente na auséncia de
acompanhamento sistematico por profissionais da voz.

Considerando a diversidade de estilos e os aspectos culturais que caracterizam
os profissionais do canto popular, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de um
preparo vocal especifico para cada modalidade, incluindo o forré6 pé de serra. A

auséncia desse preparo pode resultar em sobrecargas e patologias vocais que
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comprometem a trajetoria artistica desses cantores. Em muitos casos, o
acompanhamento fonoaudiolégico s6 é buscado quando os sintomas ja interferem
diretamente na performance profissional (Behlau, et al, 2005; Drumond, Vieira e
Oliveira, 2011).

Nesse contexto, destaca-se a importéncia de implementar estratégias efetivas
de educacao vocal direcionadas aos cantores populares — especialmente aos de
forré pé de serra —, um grupo ainda pouco contemplado pelas politicas publicas de
saude e cultura. A atuagao integrada do fonoaudiélogo, em parceria com professores
de canto e produtores culturais, revela-se fundamental para promover a valorizagao
dessa pratica artistica, assegurando saude vocal e longevidade profissional.

Embora o tamanho reduzido da amostra represente uma limitagcdo deste
estudo, os resultados obtidos oferecem contribuicdes significativas e evidenciam a
necessidade de futuras investigagbes com amostras maiores e acompanhamentos
longitudinais, que possam aprofundar o conhecimento e aprimorar as intervengdes na

area.

Conclusao

Este estudo revelou que 85% dos cantores de forré pé de serra avaliados
apresentaram queixas vocais, sendo que 70% relataram sentir a voz cansada apds o
canto e 50% declararam episédios de rouquidao. Quanto aos habitos, 90% consomem
bebidas alcodlicas durante as apresentagcbes, 10% sao fumantes, nenhum dos
cantores avaliados fez ou faz aulas de canto, apenas 15% praticam atividade fisica
regularmente e somente 10% realizam fonoterapia.

Esses dados reforcam a necessidade de ampliar as pesquisas nesta area da
fonoaudiologia, possibilitando uma atuagdo mais qualificada e direcionada do
fonoaudidlogo junto a esses profissionais, considerando as particularidades inerentes
a cada segmento artistico. Espera-se que este estudo contribua para abrir novos
caminhos no cuidado vocal de cantores de forrd, especialmente os de forré pé de
serra, promovendo mais saude vocal e ampliando as possibilidades no uso da voz

cantada.
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