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RESUMO

O declinio cognitivo leve (DCL) é caracterizado por alteraces discretas de memoria e
funcdes executivas, representando uma fase de transicao entre o envelhecimento saudavel
e a deméncia. A busca por alternativas preventivas tem levado a investigacdo do potencial
terapéutico de compostos naturais, especialmente aqueles presentes na biodiversidade
amazobnica. Este estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca do efeito
neuroprotetor de frutos amazénicos ricos em antioxidantes do acai, guarana, camu-camu e
castanha-do-para em idosos com DCL. Trata-se de uma revisdo sistematica de artigos
publicados entre 2020 e 2025, extraidos de bases indexadas e priorizando periddicos de alta
relevancia cientifica. Os resultados indicam que os bioativos presentes nesses frutos atuam
em vias metabdlicas relacionadas ao estresse oxidativo, a neuroinflamagdo e a
excitotoxicidade, demonstrando potencial na preservacao da funcdo cognitiva. O acai
apresentou maior volume de evidéncias pré-clinicas, enquanto a castanha-do-para se
destacou por estudos clinicos envolvendo suplementacdo de selénio. Jd o guarand e o camu-
camu exibiram achados promissores, embora ainda limitados por escassez de ensaios
clinicos em idosos. Conclui-se que os antioxidantes amazonicos configuram uma estratégia
nutricional promissora para atenuar a progressdo do DCL, reforcando a importancia da
conservacdo da biodiversidade regional e da realizacdo de protocolos clinicos especificos
para esta populagado.

Palavras-chave: antioxidantes; Amazonia; declinio cognitivo leve; neuroprotecdo; frutos
amazonicos.
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Neuroprotective effect of Amazonian antioxidants in elderly
with mild cognitive impairment

ABSTRACT

Mild cognitive impairment (MCI) is characterized by subtle changes in memory and executive
functions, representing a transitional stage between healthy aging and dementia. The search
for preventive strategies has fostered interest in the therapeutic potential of natural
compounds, particularly those derived from Amazonian biodiversity. This study aimed to
review the scientific literature on the neuroprotective effects of antioxidant-rich Amazonian
fruits: acali, guarand, camu-camu, and Brazil nuts in elderly individuals with MCI. A systematic
review of articles published between 2020 and 2025 was conducted, prioritizing high-quality
indexed journals. The findings indicate that bioactive compounds present in these fruits act
on metabolic pathways related to oxidative stress, neuroinflammation, and excitotoxicity,
showing potential for cognitive preservation. Agai presented the greatest number of
preclinical studies, while Brazil nuts stood out due to clinical trials involving selenium
supplementation. Guarana and camu-camu showed promising results, although evidence
remains limited by the lack of robust clinical studies in elderly populations. In conclusion,
Amazonian antioxidants represent a promising nutritional strategy to mitigate MCI
progression, reinforcing the importance of conserving regional biodiversity and conducting
clinical protocols tailored to this population.

Key-words: antioxidants; Amazon; mild cognitive impairment; neuroprotection; Amazonian
fruits.
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O declinio cognitivo leve (DCL) é uma condigcdo intermedidria entre o
envelhecimento normal e a deméncia, caracterizando-se por déficits sutis de memoria,
atencdo e fungbes executivas que comprometem a autonomia e a qualidade de vida do
idoso. Estima-se que uma parte significativa dos individuos com DCL evolua para
guadros de Alzheimer ou outras deméncias, o que torna urgente a busca por estratégias
de prevencgao acessiveis e eficazes. Entre as alternativas investigadas, destaca-se o papel

de compostos antioxidantes e anti-inflamatérios presentes em alimentos naturais.

7

A Amazonia é reconhecida como o maior reservatério de biodiversidade do
planeta, oferecendo espécies vegetais com potenciais beneficios nutricionais e
terapéuticos. Frutos como o acai (Euterpe oleracea), o guarana (Paullinia cupana), o
camu-camu (Myrciaria dubia) e a castanha-do-para (Bertholletia excelsa) apresentam
elevada concentracdo de antocianinas, polifendis, vitamina C e selénio, compostos
associados a modulacdo do estresse oxidativo e da inflamagdo, processos centrais na

neurodegeneracao (Laurindo et al., 2023).

O envelhecimento esta diretamente relacionado a reducdo da eficiéncia dos
sistemas antioxidantes enddgenos, favorecendo a producdao de espécies reativas de
oxigénio que danificam estruturas celulares e aceleram o processo de declinio cognitivo.
Nesse cendrio, alimentos ricos em antioxidantes naturais podem desempenhar um
papel neuroprotetor, contribuindo para a preservacdo da fungdo sinaptica e da
plasticidade neuronal (Garcia-Chacdn et al., 2023). Além disso, o guarana se destaca por
propriedades estimulantes associadas a cafeina e a compostos fendlicos, os quais
parecem atuar sinergicamente na melhora de parametros cognitivos em idosos (Hack et

al., 2023).

Diante da relevancia desse tema, este estudo teve como objetivo revisar a
literatura cientifica mais recente a fim de identificar os potenciais efeitos
neuroprotetores de frutos amazonicos ricos em antioxidantes sobre o declinio cognitivo
leve em idosos, destacando as evidéncias disponiveis e as lacunas que ainda precisam

ser superadas por futuras pesquisas clinicas.
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O declinio cognitivo leve (DCL) estd associado a mecanismos como estresse
oxidativo e neuroinflamag¢do, o que torna os compostos antioxidantes dos frutos
amazonicos relevantes para estratégias de neuroprotecdo. Laurindo et al. (2023)
destacam que o acai (Euterpe oleracea) possui elevada concentragdo de antocianinas e
polifendis, capazes de reduzir espécies reativas de oxigénio e preservar a integridade
neuronal. De forma complementar, Garcia-Chacdn et al. (2023) salientam que o camu-
camu (Myrciaria dubia), rico em vitamina C e polifendis, contribui para o equilibrio

redox, condicdo fundamental para manter a funcdo cognitiva em idosos.

Os polifendis presentes no acai atuam em vias especificas de protecdo celular.
Alnasser e Mellor (2022) relatam que esses compostos modulam a ativacao de fatores
de transcricdo antioxidantes e reduzem mediadores prd-inflamatadrios, sugerindo efeito
protetor em modelos pré-clinicos de neurodegenerag¢ao. Em consonancia, Costa et al.
(2023) observaram que a administracao de extrato de acgai reduziu significativamente
areas de lesdo cerebral em modelos de isquemia, preservando a sobrevivéncia neuronal

e melhorando parametros funcionais.

Evidéncias adicionais reforcam esse papel protetor. De Oliveira et al. (2023)
demonstraram que dietas enriquecidas com acai atenuaram danos na retina em
modelos de retinopatia diabética, achado coerente com a manutencdo da funcdo
neuronal sob condi¢des de estresse metabdlico. Da mesma forma, D’Amico et al. (2022)
verificaram que a suplementac¢do com acai reduziu a progressdo de sintomas motores
em modelo de Parkinson, reforcando a a¢do antioxidante e antiapoptética da fruta.
Resultados semelhantes foram reportados por Alnasser et al. (2023), que confirmaram

efeitos anti-excitotéxicos de extratos de Euterpe.

O guarand (Paullinia cupana), outro fruto amazoénico de destaque, também
apresenta impacto positivo sobre a cognicdo. Hack et al. (2023) evidenciaram que sua
ingestdo aguda melhora o tempo de reacdo em tarefas cognitivas, efeito atribuido a
combinacdo de cafeina e proantocianidinas. No entanto, Millard-Stafford et al. (2024)
apontam que tais efeitos dependem da dose e do perfil dos individuos, havendo

resultados menos consistentes quando o guarand é comparado isoladamente a cafeina.
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Em relagdao ao camu-camu, Rodrigues et al. (2023) ressaltam seu elevado teor de
vitamina C como fator protetor contra danos oxidativos, o que pode ter implicagdes para
a prevencao de declinio cognitivo. Musachio et al. (2024) complementam ao demonstrar
que os polifendis do camu-camu exercem agao anti-inflamatdria significativa, com

potencial de aplicacdo em idosos com DCL.

Também ¢é valido citar a castanha-do-pard (Bertholletia excelsa), fonte
amazonica de selénio, também apresenta evidéncias de efeito neuroprotetor. Pereira et
al. (2022) mostraram que a suplementag¢dao com selénio elevou a atividade de enzimas
antioxidantes e se associou a melhora em testes cognitivos, reforcando a importancia

de micronutrientes na modulagao da fungdo cerebral em idosos.

A compreensao dos mecanismos moleculares envolvidos nos efeitos
neuroprotetores dos frutos amazonicos é fundamental para contextualizar sua
aplicabilidade em idosos com declinio cognitivo leve. Laurindo et al. (2023) descrevem
que o acai ativa a via Nrf2/HO-1, considerada central na defesa antioxidante, além de
modaular a expressdo de enzimas como superoéxido dismutase e catalase, o que contribui
para a reducao do acumulo de radicais livres. Esses mecanismos sdo particularmente
relevantes em idosos, uma vez que o envelhecimento estd associado a diminuicdo

natural da eficiéncia antioxidante endégena.

A relagdo entre inflamagdo cronica e neurodegeneragdao também é destacada
por Costa et al. (2023), que observaram reducdo de citocinas pré-inflamatdrias apds
suplementacdo com extrato de acai em modelos animais. Esse efeito anti-inflamatério
pode contribuir para a preservagdo de sinapses e da plasticidade neural, aspectos
diretamente ligados a manutencdo da meméria e da aprendizagem em individuos com
DCL. De Oliveira et al. (2023) reforcam esse potencial ao relatarem que dietas
enriquecidas com acai melhoraram parametros neurofisiolégicos em modelos
metabdlicos cronicos, o que aponta para a capacidade do fruto em reduzir processos

neurodegenerativos associados a diabetes e ao envelhecimento.

Outro ponto importante é a acdo contra a excitotoxicidade, condicdao
frequentemente observada em processos de declinio cognitivo. Alnasser et al. (2023)
evidenciam que os compostos fendlicos do acai atenuaram a toxicidade induzida pelo

glutamato em células neuronais, protegendo a integridade mitocondrial e prevenindo a
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morte celular. D’Amico et al. (2022) complementam ao demonstrar que o agai reduziu
a perda de neurbnios dopaminérgicos em modelos de Parkinson, condicdo que
compartilha mecanismos degenerativos semelhantes ao DCL, como estresse oxidativo

exacerbado e inflamacgao persistente.

No caso do guaranad, Hack et al. (2023) indicam que seus efeitos positivos sobre
a cognicdo se relacionam nao apenas a presencga de cafeina, mas também a compostos
fendlicos que atuam sinergicamente na melhora da memdria de curto prazo e da
atencdo. Essa caracteristica o torna promissor para idosos, que frequentemente
apresentam lentificacdo do processamento cognitivo. No entanto, Millard-Stafford et al.
(2024) observam que a resposta a suplementacdo pode variar de acordo com fatores
individuais, como estado nutricional e nivel basal de consumo de cafeina, destacando a

necessidade de ensaios clinicos direcionados a popula¢do idosa com DCL.

O camu-camu também se destaca nesse cenario. Rodrigues et al. (2023) relatam
que a elevada concentragdo de vitamina C encontrada na fruta atua na regeneracao de
outros antioxidantes, como a vitamina E, promovendo efeito sinérgico no combate ao
estresse oxidativo. Musachio et al. (2024) confirmam que os polifendis do camu-camu
modulam vias inflamatérias e reduzem marcadores de estresse oxidativo, o que pode

auxiliar na preservacgao das fung¢des cognitivas em idosos.

Além dos frutos, a castanha-do-pard apresenta papel relevante na
neuroprotecdo. Pereira et al. (2022) verificaram que a suplementacao de selénio por
meio da ingestdo dessa oleaginosa aumentou a atividade de glutationa peroxidase,
enzima essencial para a defesa antioxidante. Em idosos com DCL, a presenca de selénio
na dieta pode representar uma estratégia complementar para reduzir a progressao da
perda cognitiva, especialmente considerando que niveis séricos reduzidos desse

micronutriente tém sido associados a pior desempenho cognitivo.

A aplicabilidade clinica dos antioxidantes amazonicos em idosos com declinio
cognitivo leve ainda exige cautela, pois a maior parte das evidéncias provém de estudos
pré-clinicos ou de ensaios realizados com populacdes jovens e saudaveis. Laurindo et al.
(2023) reforcam que, apesar do acai apresentar mecanismos bioquimicos consistentes,
os estudos clinicos em idosos permanecem escassos, o que limita a extrapolacdo direta

para praticas de cuidado em saude. Esse cenario evidencia a necessidade de protocolos
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clinicos bem delineados, voltados especificamente para a populagao idosa com DCL.

Costa et al. (2023) apontam que os efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes do
acai tém potencial de reduzir fatores de risco associados a progressdo para deméncia,
mas enfatizam que a padronizacdo de doses e formas de preparo ainda é um desafio. A
variabilidade no processamento dos frutos amazonicos, como polpas congeladas e
extratos secos, pode alterar significativamente a biodisponibilidade dos compostos
bioativos, influenciando sua eficicia em humanos. De Oliveira et al. (2023)
complementam ao indicar que, mesmo em modelos experimentais, a resposta depende
do tempo de exposicdo e da intensidade da agressao metabdlica, aspectos que precisam

ser considerados em futuros ensaios clinicos.

O guarand, embora ja tenha sido investigado em diferentes contextos, apresenta
controvérsias quanto a sua eficacia em idosos. Hack et al. (2023) relatam beneficios
discretos em parametros cognitivos, mas Millard-Stafford et al. (2024) destacam que
esses efeitos podem ser confundidos com os da cafeina isolada. Assim, estudos
longitudinais que comparem grupos idosos com diferentes padrdes de consumo sdo

necessarios para confirmar seu papel na preservacgao cognitiva em DCL.

Em relacgdo ao camu-camu, Rodrigues et al. (2023) sugerem que sua alta
concentracdo de vitamina C pode contribuir para reduzir a inflamacgao cronica, condicao
frequentemente exacerbada em idosos. Musachio et al. (2024) reforcam que a fruta
representa uma fonte relevante de compostos bioativos, mas ainda carece de
investigagOes clinicas que avaliem desfechos cognitivos diretamente relacionados ao
DCL. Essa lacuna de conhecimento limita sua inclusdao em recomendacgdes oficiais,

embora os achados experimentais sejam promissores.

A castanha-do-para, por sua vez, ja apresenta maior respaldo clinico no que se
refere a suplementacdo de selénio. Pereira et al. (2022) evidenciam que idosos com
niveis mais baixos desse micronutriente obtém melhorias cognitivas apds o consumo
controlado da oleaginosa. No entanto, também alertam para o risco de toxicidade em
casos de consumo excessivo, o que torna imprescindivel a realizacdo de protocolos de

suplementag¢ao monitorada em idosos com DCL.

Em sintese, os frutos amazoOnicos analisados, agai, guarana, camu-camu e

castanha-do-pard, compartilham mecanismos antioxidantes e anti-inflamatérios que
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podem contribuir para a preservagao cognitiva. Contudo, a falta de ensaios clinicos
robustos em idosos com DCL representa a principal lacuna na literatura atual. A
integracdo de estudos epidemioldgicos, experimentais e clinicos serd essencial para
confirmar o papel desses alimentos na prevenc¢ao da progressao do DCL para quadros
demenciais, especialmente no contexto amazoénico, onde a biodiversidade oferece um

potencial terapéutico Unico ainda pouco explorado.

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica sistematica
de carater qualitativo, desenvolvida a partir da andlise de artigos cientificos publicados
entre 2020 e 2025. O objetivo central foi identificar, selecionar e interpretar evidéncias
disponiveis sobre o efeito neuroprotetor de antioxidantes amazénicos em idosos com
declinio cognitivo leve. A busca foi realizada em bases de dados indexadas, priorizando
periddicos classificados como Qualis A, a fim de assegurar a qualidade e a relevancia

cientifica das publicagdes incluidas.

Quadro 1 — Fontes utilizadas na revisao bibliografica

Autor , -
. Ano Titulo Periddico
principal
Acai (Euterpe oleracea Mart.) as a potential _
Alnasser, cail P . ) . P Frontiers in
2022 neuroprotective agent: a review of
N. . . Pharmacology
preclinical evidence
Acai berry (Euterpe sp.) extracts are
Alnasser, ) . .
N 2023 neuroprotective against L-glutamate- Antioxidants

induced toxicity in neuronal cells

Oral treatment with clarified Euterpe
oleracea extract reduces lesion and Neurochemical

promotes neuronal survival after ischemic Research
stroke in rats

Costa, C. A.||2023

Acai berry mitigates Parkinson’s disease
D’Amico, R.||2022|| progression by attenuating oxidative stress Nutrients
and inflammation

Diet enriched with acai (Euterpe oleracea
2023|| Mart.) protects against diabetes-induced Nutrients
retinal dysfunction

De Oliveira,
R.S.
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Athr Ano Titulo Periddico
principal
Cfaacrc'f::_K. 5023 Camu—camu. (Myrciaria dubia): bioactive Plants
£ profile and health effects
Effect of guarana (Paullinia cupana) on
Hack, V. L. |[2023|| cognitive performance: systematic review Nutrients
and meta-analysis
Laurindo, L. 2023 What we know about Euterpe genus and Frontiers in
F. neuroprotection Pharmacology
Millard- Effects of acute guarana ingestion on
Stafford, [|2024 cognitive performance and mood: a Nutrients
M. randomized controlled trial
leni I .
et || com T | toul ot T
71+ |l2022)| SOBNTHVE PETTO Y WIth MG g0 ents in Medicine
S. cognitive impairment: a systematic review .
. and Biology
and meta-analysis

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo previamente definidos: ano de

publicacdao entre 2020 e 2025, disponibilidade em texto completo no formato PDF e

pertinéncia tematica em relacdo ao objeto de estudo. Foram excluidas revisdes

narrativas sem critérios metodoldgicos claros, artigos de opinido e trabalhos que nao

abordassem a relacdo entre antioxidantes amazoénicos e fung¢des cognitivas.

A anadlise dos dados foi conduzida em trés etapas: leitura exploratéria para

identificar a relevancia dos textos, leitura seletiva para extracdo de informac¢ées-chave

e leitura interpretativa para sintese critica do contelddo. Essa estratégia permitiu

organizar as evidéncias em torno dos principais frutos amazénicos de interesse, acai,

guarana, camu-camu e castanha-do-pard, relacionando-os ao impacto no declinio

cognitivo leve em idosos.

Os resultados obtidos a partir da revisdo sistemdtica evidenciam que os

antioxidantes

amazonicos

apresentam mecanismos
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especialmente relacionados ao combate ao estresse oxidativo, a reduc¢do da inflamagao
cronica e a protecao da integridade neuronal. Além disso, verificou-se que, embora cada
fruto possua compostos bioativos especificos, todos compartilham efeitos capazes de
modular vias metabdlicas criticas envolvidas na progressdao do declinio cognitivo leve
(DCL).

O acai foi o fruto com maior nimero de publicacdes relevantes na literatura
recente. Estudos demonstram que seus polifendis e antocianinas ativam a via Nrf2/HO-
1, essencial para a defesa antioxidante celular, aumentando a expressdao de enzimas
como superdxido dismutase e catalase (Laurindo et al., 2023). Esses mecanismos
resultam em menor acimulo de radicais livres e preservacgdo de fungGes sindpticas. Esse
papel é especialmente importante porque o envelhecimento estd associado a queda
natural da capacidade antioxidante enddgena, tornando os idosos mais vulneraveis a

processos degenerativos.

Costa et al. (2023) observaram que o tratamento oral com extrato de acai reduziu
significativamente lesGes cerebrais em modelo experimental de isquemia, promovendo
maior sobrevivéncia neuronal e melhora funcional. Da mesma forma, D’Amico et al.
(2022) verificaram que a suplementacdo com acai atenuou a progressao de sintomas
motores em modelo de Parkinson, reforcando sua acdo anti-inflamatéria e
antiapoptodtica. Esses resultados sugerem que o acai pode atuar como um agente
multifuncional, influenciando desde a reducdo de radicais livres até a modulag¢do de vias
inflamatorias.

Outro aspecto importante diz respeito a sua aplicabilidade dietética. O acai ja
estd presente na alimentacdo de populacées amazbnicas em diferentes formas de
consumo (polpa congelada, suco, extrato), o que poderia facilitar sua incorporagdo em
estratégias preventivas. Contudo, Laurindo et al. (2023) alertam que a escassez de
ensaios clinicos controlados em idosos impede a definicdo de protocolos seguros e
padronizados. Assim, hd uma lacuna entre os resultados laboratoriais e a pratica clinica,
gue precisa ser superada por meio de estudos multicéntricos e de longa duracao.

O guarana apresentou evidéncias positivas no desempenho cognitivo, sobretudo

em tarefas que demandam atencdo e memdria de curto prazo. Hack et al. (2023)

relataram melhora significativa no tempo de reacdo apds sua ingestao, efeito atribuido
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a acdo sinérgica entre cafeina e proantocianidinas. Essa combinagdo parece gerar
beneficios superiores aos observados com a cafeina isolada, sugerindo que os
compostos fendlicos do guarana desempenham um papel complementar na funcao
cognitiva.

No entanto, Millard-Stafford et al. (2024) apontam que tais beneficios podem
variar de acordo com a dose utilizada e o perfil individual dos participantes, destacando
resultados menos consistentes em idosos. Essa variabilidade indica que o guarana pode
ser eficaz em determinados contextos, mas ainda carece de ensaios clinicos especificos

com essa populacdo.

Outro ponto relevante é a seguranca do consumo. Apesar de ser um produto
natural, o guarana contém cafeina em concentracdes variaveis, o que pode gerar efeitos
adversos, como insonia, taquicardia e elevagdo da pressao arterial em individuos mais
sensiveis. Em idosos, especialmente aqueles em uso de polifarmdcia, o risco de
interagdes medicamentosas deve ser cuidadosamente considerado. Portanto, apesar de
promissor, o uso do guaranad em estratégias nutricionais precisa ser acompanhado de

protocolos de dosagem seguros e estudos clinicos robustos.

O camu-camu destacou-se pelo seu altissimo teor de vitamina C, nutriente
fundamental para o equilibrio redox celular. Rodrigues et al. (2023) reforcam que a fruta
contribui para a regeneracdo de antioxidantes como a vitamina E, promovendo efeito
sinérgico na prote¢dao neuronal. Esse mecanismo é relevante, pois o estresse oxidativo
esta diretamente associado ao comprometimento da memoria e das fungdes executivas

em idosos com DCL.

Musachio et al. (2024) complementam que seus polifendis apresentam agao
anti-inflamataria significativa, com impacto positivo na preservac¢ao da funcao cognitiva.
Esse efeito sugere que o camu-camu pode atuar ndo apenas na neutralizacdo de radicais
livres, mas também na modulacdo de citocinas proé-inflamatérias, reduzindo a

neuroinflamacdo cronica, uma das marcas do envelhecimento cerebral.

Apesar desses resultados promissores, a maioria das evidéncias ainda se
concentra em estudos in vitro ou com populag¢des jovens. Assim, a auséncia de ensaios
clinicos robustos em idosos com DCL permanece como uma das principais limitacdes

para a recomendacdo pratica do camu-camu. Outro ponto critico refere-se a
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variabilidade no processamento da fruta, que pode alterar significativamente a
biodisponibilidade de seus compostos ativos. Polpas congeladas, capsulas em pd e
extratos concentrados apresentam perfis diferentes, o que impacta diretamente sua

eficacia em humanos.

A castanha-do-para foi o Unico alimento analisado que apresentou respaldo
consistente de estudos clinicos em idosos. Pereira et al. (2022) verificaram que a
suplementacdo com selénio derivado da castanha elevou a atividade de glutationa
peroxidase e resultou em melhora de desempenho cognitivo em individuos com DCL.
Esse achado reforca a relevancia de micronutrientes especificos na modulacdo da

funcdo cerebral em contextos de envelhecimento.

Apesar disso, os autores alertam para o risco de toxicidade em casos de consumo
excessivo, destacando a necessidade de protocolos de suplementa¢dao monitorada. Essa
caracteristica reforca a importancia de estabelecer diretrizes seguras para a utilizacdo

clinica desse alimento no manejo do declinio cognitivo.

Outro ponto relevante é a acessibilidade: embora a castanha seja amplamente
disponivel no Brasil, fatores socioecondmicos e logisticos podem limitar seu consumo
regular em populacdes mais vulneraveis. Assim, politicas publicas de incentivo ao acesso
a alimentos regionais ricos em micronutrientes podem ser fundamentais para ampliar

os beneficios do consumo da castanha-do-para em escala populacional.

A revisdo realizada evidencia que os frutos amaz6nicos como: acai, guarana,
camu-camu e castanha-do-para, apresentam propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias que podem contribuir para a preservagao cognitiva em idosos com declinio
cognitivo leve (DCL). Os estudos analisados demonstram que esses alimentos atuam em
vias metabdlicas relacionadas ao estresse oxidativo, a neuroinflamacdo e a

excitotoxicidade, fatores centrais no processo de neurodegeneracao.

O acai se destaca pelo maior nimero de investigacdes pré-clinicas, com efeitos

consistentes na reducdo de danos neuronais e na modulacdo de vias antioxidantes. O
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guarana e o camu-camu apresentam resultados promissores, mas ainda carecem de
ensaios clinicos especificos em idosos. A castanha-do-para, por sua vez, ja possui
respaldo clinico mais robusto, demonstrando beneficios na cognicdo por meio da

suplementac¢do de selénio.

Apesar dos avangos, permanecem lacunas relevantes, como a necessidade de
padroniza¢do de doses, definicdo de formas de consumo adequadas e realizagdo de
estudos longitudinais em populac¢des idosas. Além disso, questdes de acessibilidade e
sustentabilidade devem ser consideradas para que esses alimentos possam ser incluidos

em politicas publicas de promogao da saude.

No contexto amazonico, esses alimentos também representam um patriménio
cultural e socioecondmico, cuja valorizacdo pode contribuir ndo apenas para a saude
dos idosos, mas também para o fortalecimento das comunidades locais e da
biodiversidade regional. Dessa forma, a relacdo entre ciéncia, nutricdo e
desenvolvimento sustentdvel torna-se central para ampliar os impactos positivos dessa

cadeia.

Dessa forma, os antioxidantes amazbnicos representam uma estratégia
nutricional promissora no manejo do DCL, mas sua incorporac¢do em protocolos oficiais
dependerd da consolidacao de evidéncias clinicas robustas e da integracao entre ciéncia,

nutrigao e desenvolvimento regional sustentavel.
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