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RESUMO

O biofilme dental é um fator crucial para o desenvolvimento de doencas periodontais, e
sua formacdo é afetada tanto pela higiene bucal quanto pela alimentacdo. Nesse
cenario, a dieta amazonica, que inclui frutos ricos em antioxidantes e éleos vegetais com
propriedades anti-inflamatdrias, pode ter um efeito protetor na preservacao da saude
periodontal. Este artigo teve como objetivo examinar como a dieta amazobnica e a
higiene oral afetam a formacdao do biofilme dental e sua evolu¢dao para doencas
periodontais. Esta é uma pesquisa do tipo revisao de literatura, conduzida com base em
artigos cientificos publicados de 2020 a 2025. Os resultados mostram que padrdes
alimentares ricos em polifendis, vitaminas antioxidantes, calcio, magnésio e vitamina D,
combinados com praticas de higiene bucal adequadas, diminuem a inflamagdo nas
gengivas, perda de osso alveolar e avanco da periodontite. Ademais, pesquisas
experimentais indicam que alimentos da Amazbnia, como o acai e a copaiba, tém
caracteristicas adjuvantes na prevencao de danos periodontais. A integracao entre
nutricdo e praticas de higiene oral é fundamental para o controle do biofilme dental e a
promocdo da salde periodontal. Isso destaca a importancia de levar em conta nao
apenas os aspectos culturais e regionais da alimentacdo, mas também as medidas
preventivas de higiene bucal.
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The influence of the Amazonian diet and oral hygiene on
dental biofilm formation and its progression to periodontal
diseases

ABSTRACT

Dental biofilm is a crucial factor in the development of periodontal diseases, and its
formation is influenced by both oral hygiene and diet. In this context, the Amazonian
diet, which includes fruits rich in antioxidants and vegetable oils with anti-inflammatory
properties, may have a protective effect on periodontal health. This article aimed to
examine how the Amazonian diet and oral hygiene affect the formation of dental biofilm
and its progression to periodontal diseases. This is a literature review study, based on
scientific articles published from 2020 to 2025. The results show that dietary patterns
rich in polyphenols, antioxidant vitamins, calcium, magnesium, and vitamin D, combined
with proper oral hygiene practices, decrease gingival inflammation, alveolar bone loss,
and the progression of periodontitis. Furthermore, experimental research indicates that
Amazonian foods, such as agai and copaiba, have adjuvant characteristics in preventing
periodontal damage. The integration between nutrition and oral hygiene practices is
essential for the control of dental biofilm and the promotion of periodontal health. This
highlights the importance of considering not only cultural and regional aspects of diet
but also preventive oral hygiene measures.
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As doencas periodontais estdo entre as condi¢cGes bucais mais prevalentes em
escala mundial e representam um grave problema de saldde publica pela elevada
incidéncia, pelas repercussdes sistémicas e pelo impacto socioecondmico associado ao

seu tratamento.

Estima-se que a periodontite atinja quase metade da populagao adulta global,
sendo considerada uma das principais causas de perda dentaria em adultos, o que
compromete fun¢des mastigatérias, fonéticas e estéticas, além de repercutir na
autoestima e na qualidade de vida dos individuos. No Brasil, os indices de prevaléncia
sdao igualmente expressivos e revelam desigualdades regionais, refletindo fatores

culturais, socioecondmicos e de acesso aos servigos de saude bucal.

O processo inicial que desencadeia a gengivite e sua evolucdo para periodontite
esta relacionado a formac¢do e maturacdo do biofilme dental. Esse biofilme, composto
por comunidades microbianas complexas aderidas as superficies dentadrias, é capaz de
desencadear respostas inflamatdrias locais que, em casos nao controlados, promovem

destruicao progressiva do ligamento periodontal e do osso alveolar.

No entanto, sabe-se que a instalacdo e a gravidade da doenca periodontal ndo
dependem apenas da presenca de microrganismos, mas também de fatores
moduladores, como a resposta imune do hospedeiro, a dieta e os habitos de higiene

oral.

Do ponto de vista histérico, a literatura odontoldgica tem dado grande énfase as
medidas de higiene bucal, como técnicas de escovacdo e uso de fio ou escovas
interdentais, reconhecidas como pilares na prevencado da formacao de placa bacteriana.
Avancos recentes, entretanto, ampliaram a compreensao do papel de fatores sistémicos
e ambientais, especialmente a nutricdo, como determinantes na manutencdo da saude

periodontal.

Nesse contexto, emerge a importancia de se compreender a influéncia da dieta

na modulacdo do biofilme e na progressao das doencas periodontais. A dieta amazonica,
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em particular, apresenta singularidades que a distinguem de outros padrdes

alimentares.

O consumo de frutos regionais, como o acai, o buriti e a bacaba, é marcado pela
presenca de compostos antioxidantes, polifendis e acidos graxos insaturados que
podem atenuar processos inflamatdrios. Além disso, dleos vegetais extraidos de
espécies nativas, como a copaiba, possuem propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatodrias ja descritas em estudos experimentais. Esses alimentos, utilizados ha
séculos por comunidades amazo6nicas, comecam a despertar interesse cientifico por seu

potencial efeito protetor na salde periodontal.

Ao lado da dieta, a higiene oral permanece como fator indispensavel no controle
da placa. Estudos recentes demonstram que a eficacia das técnicas de escovacao e de
limpeza interdental ndo reside apenas no método adotado, mas sobretudo na

regularidade e na correta execugao dos movimentos.

Assim, quando combinada a padrdes alimentares ricos em antioxidantes,
vitaminas e minerais como célcio, magnésio e vitamina D, a higiene oral potencializa a
prevencao da gengivite e da progressao para periodontite, demonstrando a importancia

de uma abordagem multifatorial.

A presente revisdao de literatura se propde a responder a seguinte questao: de
gue maneira a dieta amazonica, associada aos habitos de higiene oral, influencia a
formacao do biofilme dental e sua progressao para doengas periodontais? O objetivo
central deste trabalho é analisar criticamente as evidéncias cientificas recentes sobre o
tema, destacando a relevancia dos alimentos tipicos da Amaz6nia como potenciais

adjuvantes na prevenc¢do e manejo das doencas periodontais.

Dessa forma, busca-se contribuir para o avanco do conhecimento cientifico,
oferecendo subsidios que reforcem a valorizacado de praticas alimentares regionais e de

medidas educativas em saude bucal.
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O biofilme dental é amplamente reconhecido como fator determinante no
desenvolvimento das doencas periodontais, sendo formado por comunidades
microbianas complexas que aderem as superficies dentarias e desencadeiam processos
inflamatdrios locais. No entanto, a literatura aponta que a gravidade dessas condi¢des
ndo depende apenas da presenca dos microrganismos, mas também de fatores

moduladores, como dieta, higiene oral e resposta imune do hospedeiro.

Pesquisas recentes tém destacado o papel dos alimentos amazOnicos como
potenciais moduladores da saude periodontal. Santos et al. (2022) demonstraram que
o consumo de acai (Euterpe oleracea) em modelos experimentais de periodontite
reduziu significativamente o estresse oxidativo e a perda dssea alveolar. Os autores
afirmam que “o acai apresenta propriedades antioxidantes capazes de atenuar a
resposta inflamatdria, sugerindo seu uso como estratégia nutricional adjuvante no

controle periodontal” (Santos et al., 2022, p. 5).

De maneira complementar, outro estudo experimental realizado pelos mesmos
autores apontou que a administracdo do 6leo-resina de copaiba resultou em reducdo
da degradacao tecidual periodontal. Os pesquisadores destacam que “a administra¢ao
da copaiba foi capaz de limitar a perda dssea periodontal, reforcando o potencial

I”

terapéutico desse produto natural” (Santos et al., 2022b, p. 8). Tais achados reforcam a
aplicabilidade de recursos regionais na promog¢dao da saude bucal, associando o

conhecimento tradicional amazénico as evidéncias cientificas contemporaneas.

Além dos bioativos amazonicos, a literatura enfatiza a relevancia dos
micronutrientes para a manutencdo da integridade periodontal. Nascimento et al.
(2022) identificaram que a ingestdo adequada de célcio e vitamina D esteve relacionada
a reducdo da ocorréncia de periodontite em coorte brasileira. Os autores destacam que
“a deficiéncia de calcio e vitamina D aumenta a vulnerabilidade do periodonto, ao passo

I”

que seu consumo adequado contribui para reduzir a inflamacgao gengival” (Nascimento

et al., 2022, p. 4).
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Outro nutriente investigado foi o magnésio. Li et al. (2022) observaram que
dietas ricas neste mineral apresentaram efeito protetor frente a progressdao da
periodontite, uma vez que o magnésio atua na modulac¢do da resposta inflamatoéria e na
manutenc¢dao da homeostase dssea. Para os autores, “o consumo adequado de magnésio
pode ser considerado um fator dietético de protecdo contra a progressao da doenca

periodontal” (Li et al., 2022, p. 3).

Essas evidéncias iniciais indicam que a saude periodontal deve ser compreendida
a partir de uma abordagem multifatorial, em que habitos de higiene oral sao
fundamentais, mas a composicdo da dieta, em especial no contexto amazdnico,
representa um fator de igual relevancia para a prevencdao e o manejo das doencas

periodontais.

Nos ultimos anos, o enfoque das pesquisas ampliou-se para além dos nutrientes
isolados, passando a considerar os padrdes alimentares como determinantes para a
salde periodontal. Estudos evidenciam que dietas ricas em frutas, vegetais, fibras,
acidos graxos insaturados e compostos antioxidantes estdo significativamente

associadas a menor prevaléncia e gravidade da periodontite.

Em metandlise conduzida por Yaghoubian et al. (2024), foi constatado que a
adesdo a dieta mediterranea contribuiu de forma consistente para melhores indicadores
periodontais. Os autores ressaltam que “a dieta mediterranea, caracterizada por
elevada ingestdo de frutas, vegetais e gorduras insaturadas, contribui para reduzir a
inflamacdo periodontal e preservar a integridade do tecido de suporte” (Yaghoubian et

al., 2024, p. 7).

Essa constatacdo reforca que ndo apenas nutrientes especificos, mas a sinergia
de alimentos com propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, desempenham papel

crucial na manutencdo da homeostase periodontal.

De forma complementar, Berg et al. (2024) apontaram que micronutrientes
antioxidantes, como as vitaminas C e E, os carotenoides, os polifendis e os acidos graxos
Omega-3, sdo centrais na modulac¢do da inflamacgao gengival. Segundo os autores, esses
compostos atuam reduzindo o estresse oxidativo e atenuando a producao de citocinas

pré-inflamatdrias, o que limita a progressao da doenca periodontal. Como afirmam Berg
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et al. (2024, p. 12), “a nutricao deve ser vista ndo apenas como um fator auxiliar, mas

como componente essencial no manejo preventivo das doencas periodontais”.

No mesmo sentido, estudo epidemioldgico realizado por Varela-Lépez et al.
(2024) com dados do inquérito NHANES evidenciou que a ingestdo adequada de
micronutrientes antioxidantes esteve inversamente associada a ocorréncia de
periodontite. Os autores observaram que dietas equilibradas, ricas em vitaminas e
minerais, proporcionam efeito protetor, enquanto a deficiéncia nutricional compromete
a resposta imunoldgica e aumenta a suscetibilidade as doencas periodontais. Para
Varela-Lopez et al. (2024, p. 5), “a adequada ingestdao de micronutrientes antioxidantes
deve ser considerada parte integrante das estratégias de promocdo da saude

IH

periodontal em nivel populaciona

Essas analises demonstram que, mais do que nutrientes isolados, é a composi¢ao
global da dieta que determina a resiliéncia do hospedeiro frente ao desafio do biofilme.
Uma alimentac¢do de qualidade, rica em antioxidantes e gorduras saudaveis, contribui
para criar um microambiente oral menos suscetivel a disbiose e ao avanco das doencas

periodontais.

Paralelamente, a literatura reforga que o controle mecanico do biofilme continua
a ser indispensavel para evitar a progressdo da gengivite para a periodontite. Deinzer et
al. (2024), em revisdo sistematica com meta-analise em rede, demonstraram que
diferentes técnicas de escovacdo manual apresentam eficacia semelhante quando
corretamente executadas, sendo os ganhos clinicos dependentes sobretudo da
regularidade, da padronizacdo dos movimentos e da adesdo do paciente ao habito
diario. Para os autores, “o sucesso das técnicas de escovacao ndo esta na superioridade
de um método, mas na consisténcia e na precisdo com que o paciente as aplica” (Deinzer

et al., 2024, p. 9).

A escovacdo, entretanto, ndo é suficiente isoladamente, sendo necessaria a
limpeza interdental como complemento para alcancar dreas de maior retencdo de

biofilme. Nesse sentido, AIMoharib et al. (2024) verificaram em ensaio clinico que o uso
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de dispositivos interdentais proporcionou redugdo adicional de placa bacteriana e de

sangramento gengival, sobretudo em pacientes submetidos a tratamento ortodéntico.

Para os autores, “a adoc¢do didria de métodos de limpeza interdental, sejam eles
fio dental, escovas interproximais ou irrigadores, potencializa os resultados preventivos

da escovag¢do” (AlMoharib et al., 2024, p. 6).

Dessa forma, tanto os padrdes alimentares ricos em compostos antioxidantes
quanto a higiene mecanica adequada configuram-se como estratégias fundamentais e

complementares na preservacao da saude periodontal.

A literatura recente converge para um modelo integrado em que a nutricdo e os
habitos de higiene oral atuam de forma sinérgica no controle da progressao das doengas
periodontais. Yaghoubian et al. (2024) e Berg et al. (2024) apontam que padrdes
alimentares ricos em frutas, vegetais, fibras, acidos graxos insaturados e antioxidantes
estdo associados a menor inflamacdo gengival e melhor preservacao do tecido de
suporte. Em complemento, Varela-Lopez et al. (2024) evidenciam que a ingestdo
adequada de micronutrientes antioxidantes possui relacdo inversa com a prevaléncia de
periodontite, demonstrando que a dieta contribui para a resiliéncia do hospedeiro

frente ao desafio microbiano.

Nesse contexto, nutrientes como calcio, vitamina D e magnésio desempenham
papel essencial na manutencdo da homeostase éssea e na modulacdo da resposta
inflamatdria, como observado nos estudos de Nascimento et al. (2022) e Li et al. (2022).
Ambos confirmam que o consumo adequado desses minerais reduz a vulnerabilidade

do periodonto e favorece a preservacdo da saude periodontal.

No eixo comportamental, Deinzer et al. (2024) demonstraram que a escovacao
manual, quando realizada de forma correta e consistente, é eficaz no controle do
biofilme, independentemente da técnica escolhida. Os autores reforcam que a adesao
e a regularidade sdo os fatores criticos para alcancar resultados clinicos satisfatdrios. Ja
AlMoharib et al. (2024) acrescentam que o uso didario de métodos de limpeza

interdental, como fio dental, escovas interproximais ou irrigadores, potencializa a
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remoc¢ao de placa bacteriana e reduz o sangramento gengival, mostrando-se

indispensavel em protocolos de higiene bucal completos.

No cenario amazonico, os estudos de Santos et al. (2022) destacam-se por
atribuir relevancia cientifica a alimentos regionais como o agai e o éleo-resina de
copaiba, que demonstraram propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias em
modelos experimentais de periodontite. Esses resultados indicam que tais recursos
naturais podem ser incorporados a estratégias educativas e preventivas em saude bucal,

respeitando o contexto cultural da regiao.

Para Santos et al. (2022, p. 5), “o acai apresenta propriedades antioxidantes
capazes de atenuar a resposta inflamatdria”, enquanto a administracdo da copaiba,
segundo os mesmos autores, “foi capaz de limitar a perda dssea periodontal” (Santos et

al., 2022, p. 8).

Assim, observa-se que a integracdo entre higiene oral eficaz e dieta de alta
qgualidade nutricional, especialmente quando enriquecida por alimentos tipicos da
Amazonia, pode contribuir de maneira significativa para a prevencao e o manejo das
doencas periodontais. Essa perspectiva ndo apenas reforca a importancia das praticas
alimentares regionais, como também oferece subsidios para a valorizacdo de politicas

publicas e agdes educativas que considerem as especificidades culturais locais.

Logo, o modelo atual de promocdo da saude periodontal deve contemplar uma
abordagem multifatorial, em que o controle mecanico do biofilme se alia ao potencial
protetor da nutricdo, destacando-se o papel dos bioativos amaz6nicos como adjuvantes

promissores no enfrentamento das doencas periodontais.

Este estudo é uma revisdo de literatura narrativa, de natureza exploratdria e
abordagem qualitativa. O objetivo foi analisar evidéncias cientificas recentes sobre

como a dieta amazonica e os habitos de higiene oral afetam a formagdo do biofilme
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dental e sua progressao para doengas periodontais.

A opcdo por esse delineamento é justificada pela necessidade de combinar
diversos tipos de estudos, experimentais, observacionais e revisdes sistematicas, o que
permite uma andlise critica e completa do assunto, além de identificar tendéncias e

lacunas no conhecimento cientifico que possam direcionar pesquisas futuras.

A pesquisa bibliografica foi realizada de julho a setembro de 2025, empregando
bases de dados de importancia internacional e regional, tais como PubMed, SciELO, BMC

Oral Health, MDPI, Frontiers in Nutrition e PLOS ONE.

Utilizaram-se descritores controlados e ndo controlados em portugués, inglés e
espanhol na elaboracdo da estratégia de pesquisa, com o objetivo de expandir o alcance

dos resultados.

Como critérios de inclusdo, foram levados em conta artigos publicados entre
2020 e 2025, acessiveis em texto completo no formato PDF, associados a periddicos
classificados como Qualis A ou B, e que tratassem diretamente da relacdo entre dieta,
nutricdo, higiene oral e saude periodontal. Foram incluidos estudos com variadas
abordagens metodoldgicas, como experimentos em laboratério, estudos populacionais,
revisdes sistematicas e metanalises, contanto que estivessem vinculados ao tema

principal desta pesquisa.

Para garantir a uniformidade da analise, foram removidos artigos que nao se
enguadravam no periodo estipulado, publicacdes duplicadas, estudos clinico-cirdrgicos
sem foco nutricional ou comportamental e trabalhos em idiomas diferentes do
portugués, inglés e espanhol.

A triagem foi realizada em trés fases: uma leitura inicial de titulos e resumos para
verificar a relevancia tematica, a eliminacdo de duplicidades e a aplicacdo dos critérios
de exclusdo previamente definidos; e, por ultimo, a leitura completa dos artigos
selecionados para integrar a amostra. Como resultado desse processo, foram
selecionados nove artigos que atenderam a todos os critérios estabelecidos e que

constituiram a base desta revisao.
Para analisar os dados, foi desenvolvido um guia de leitura critica que abrange
varidveis como o desenho metodoldgico, a amostra estudada, os marcadores

periodontais analisados, os principais resultados e as conclusdes. A organizacdao dos
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conteudos foi feita de maneira descritiva e comparativa, com o objetivo de destacar
semelhancgas e diferencas nos resultados, além de verificar a aplicabilidade das

descobertas ao contexto amazonico.

Os estudos foram organizados em eixos tematicos ligados aos nutrientes
relevantes para a saude periodontal, aos alimentos da Amazonia com compostos
bioativos, aos padrdes dietéticos protetores e as praticas de higiene bucal como meio

de controle do biofilme.

Uma limitacdo deste estudo é a exclusdo de artigos de acesso restrito, o que
pode ter diminuido a extensdo da revisdo. Outro aspecto a ser levado em conta é que,
por ser uma revisao narrativa, ndo foi realizada uma metandlise quantitativa dos dados,

0 que restringe a comparacado estatistica dos resultados.

Mesmo assim, a definicdo criteriosa dos critérios de selecdo, a opcgao por
periédicos de elevado impacto cientifico e a avaliagdo critica dos estudos garantiram
transparéncia e credibilidade ao processo de pesquisa, proporcionando solidez as

conclusdes obtidas.

Os resultados encontrados na literatura revelam que tanto fatores dietéticos
guanto comportamentais exercem influéncia direta sobre a formacao e progressao do
biofilme dental. Em modelos experimentais, alimentos amaz6énicos mostraram potencial
protetor frente a degradacao periodontal.

Em estudo conduzido por Santos et al. (2022), verificou-se que o consumo de
acai (Euterpe oleracea), fruto amplamente consumido na Amazo6nia, reduziu
significativamente o estresse oxidativo e a perda éssea alveolar em modelo de
periodontite. Os autores afirmam que “o acai apresenta propriedades antioxidantes
capazes de atenuar a resposta inflamatdria, sugerindo seu uso como estratégia
nutricional adjuvante no controle periodontal” (Santos et al., 2022, p. 5).

De forma semelhante, outro estudo experimental realizado por Santos et al.
(2022) demonstrou a eficacia do dleo-resina de copaiba na reducdo da degradacao

tecidual periodontal. A pesquisa indicou que os compostos anti-inflamatérios presentes
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na resina exerceram efeito modulador, reduzindo a reabsorgdo dssea alveolar.

Os autores destacam que “a administracdo da copaiba foi capaz de limitar a
perda dssea periodontal, reforcando o potencial terapéutico desse produto natural”
(Santos et al., 2022, p. 8). Esses achados sdo relevantes porque demonstram a
aplicabilidade de recursos regionais amazOnicos na promocdao da saude bucal,
integrando saberes tradicionais e evidéncias cientificas.

Além dos compostos amazobnicos, estudos tém ressaltado a importancia de
nutrientes especificos no metabolismo periodontal. Em investigacao realizada no Brasil,
Nascimento et al. (2022) observaram que a ingestdo adequada de cdlcio e vitamina D
esteve associada a menor ocorréncia de periodontite, reforcando o papel desses
micronutrientes na manutencao da integridade éssea.

Os autores relatam que “a deficiéncia de cdlcio e vitamina D aumenta a
vulnerabilidade do periodonto, ao passo que seu consumo adequado contribui para
reduzir a inflamacdo gengival” (Nascimento et al., 2022, p. 4).

Complementarmente, Li et al. (2022) investigaram a relagdo entre o consumo de
magnésio e a saude periodontal, concluindo que dietas ricas nesse mineral possuem
efeito protetor frente a periodontite. De acordo com os autores, o magnésio esta
diretamente envolvido na modulacdo da resposta inflamatdria e na homeostase dssea,
0 que explica sua associacao positiva com melhores indicadores periodontais. Para Li et
al. (2022, p. 3), “o consumo adequado de magnésio pode ser considerado um fator
dietético de protecdo contra a progressao da doenca periodontal”.

Tais evidéncias reforcam que a manutencdo da saude periodontal depende nao
apenas da higiene oral adequada, mas também da presenca de uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes com propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes. Nesse
contexto, os frutos amazonicos e minerais como calcio, vitamina D e magnésio mostram-
se como elementos fundamentais para a prevencdao do desequilibrio do biofilme e,
consequentemente, para a reducdo do risco de periodontite.

Além dos nutrientes isolados, estudos recentes tém enfatizado a importancia dos
padrdes alimentares como determinantes da saude periodontal. Pesquisas que
avaliaram o impacto de dietas ricas em frutas, vegetais, fibras, dcidos graxos insaturados
e compostos antioxidantes mostraram associacao significativa com menor prevaléncia

e gravidade da periodontite.
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Em metanadlise realizada por Yaghoubian et al. (2024), foi constatado que a
adesdo a dieta mediterranea esteve consistentemente relacionada a melhores
indicadores periodontais. Os autores ressaltam que “a dieta mediterranea,
caracterizada por elevada ingestao de frutas, vegetais e gorduras insaturadas, contribui
para reduzir a inflamacdo periodontal e preservar a integridade do tecido de suporte”
(Yaghoubian et al., 2024, p. 7).

De modo complementar, Berg et al. (2024) destacaram em revisdo narrativa que
micronutrientes antioxidantes como vitaminas C e E, carotenoides, polifendis e acidos
graxos Omega-3 desempenham papel central na modulacdo da inflamacao gengival.
Segundo os autores, esses nutrientes atuam atenuando o estresse oxidativo e reduzindo
a producdo de citocinas pré-inflamatérias, o que limita a progressdo da doenca
periodontal.

Conforme afirmam Berg et al. (2024, p. 12), “a nutricdo deve ser vista ndo apenas
como um fator auxiliar, mas como componente essencial no manejo preventivo das
doencgas periodontais”.

No mesmo sentido, estudo epidemioldgico conduzido por Varela-Lépez et al.
(2024), utilizando dados do inquérito NHANES, evidenciou que a ingestdao adequada de
micronutrientes antioxidantes esteve inversamente associada a ocorréncia de
periodontite.

Os autores identificaram que a deficiéncia nutricional compromete a resposta
imune e aumenta a suscetibilidade as doencas periodontais, enquanto dietas
equilibradas, ricas em vitaminas e minerais, demonstraram efeito protetor. Para Varela-
Lépez et al. (2024, p. 5), “a adequada ingestdo de micronutrientes antioxidantes deve
ser considerada parte integrante das estratégias de promoc¢ao da salde periodontal em
nivel populacional”.

Essas evidéncias sustentam a ideia de que, mais do que nutrientes isolados, a
composicao global da dieta exerce papel crucial na homeostase periodontal. Dietas
saudaveis, especialmente aquelas com alta densidade de alimentos antioxidantes,
contribuem para criar um microambiente oral menos suscetivel a disbiose, modulando
a resposta inflamatdria frente ao biofilme.

No eixo comportamental, a literatura converte em evidéncia robusta a

centralidade do controle mecéanico do biofilme para prevenir a transicdo da gengivite
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para periodontite. Sintese comparativa com rede (network meta-analysis) indica que
técnicas manuais de escovagao apresentam eficacia semelhante quando corretamente
executadas, e que os ganhos clinicos dependem mais da adesdo, frequéncia e
padronizagdo dos movimentos do que da escolha de um método “superior”
isoladamente (Deinzer et al., 2024).

Em termos praticos, isso significa orientar o paciente para treinar a técnica,
ajustar a forca aplicada, garantir o tempo minimo efetivo e cobrir sistematicamente
todas as superficies dentdrias, reforcando acompanhamento periddico para
manuteng¢ao do desempenho.

A limpeza interdental complementa a escovagdo ao atuar nos nichos retentivos
onde o biofilme amadurece com maior facilidade. Em contextos de maior retencdo de
placa, como durante a terapia ortodoOntica, ensaio comparativo mostrou reducdo
adicional de placa e sangramento gengival com o uso de dispositivos interdentais,
reforcando sua recomendacdo didria (AlMoharib et al., 2024).

A escolha entre fio dental, escovas interproximais ou irrigadores deve considerar
morfologia dos espacos interdentais, destreza do paciente e presenca de sangramento,
priorizando o dispositivo que maximize adesao e regularidade de uso.

A integracao entre higiene mecanica e modulagao dietética potencializa os
resultados periodontais. Padrdes alimentares de alta qualidade nutricional, com énfase
em frutas, vegetais, fibras, gorduras insaturadas e compostos antioxidantes, associam-
se a menor inflamacdo gengival e melhor preservacao do tecido de suporte (Yaghoubian
et al., 2024; Berg et al., 2024).

Em populagdes avaliadas, ingestdes adequadas de micronutrientes antioxidantes
mostraram relagdo inversa com periodontite, sugerindo que a dieta atua na resiliéncia
do hospedeiro ao desafio do biofilme (Varela-Lépez et al., 2024).

Resultados especificos com magnésio (Li et al., 2022) e com calcio/vitamina D
(Nascimento et al., 2022) corroboram o papel desses nutrientes na homeostase dssea
alveolar e na modulagdo de vias inflamatérias, justificando sua monitorizacao dietética
em planos preventivos.

No contexto regional, evidéncias experimentais com alimentos amazonicos
adicionam plausibilidade bioldgica: preparacdes de acai demonstraram atenuar estresse

oxidativo e perda dssea alveolar em periodontite induzida, enquanto o dleo-resina de
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copaiba exibiu atividade anti-inflamatéria periodontal, ambos sugerindo potencial
adjuvante quando integrados a padrdes alimentares saudaveis (Santos et al., 2022).

Embora derivados de modelos experimentais, esses achados orientam hipdteses
clinicas e estratégias educativas culturalmente sensiveis para popula¢gbes que ja
consomem tais alimentos.

Em sintese, os dados convergem para um modelo integrado: higiene oral
meticulosa (escovacdo eficaz somada a limpeza interdental didria) contém a carga e a
maturacdo do biofilme, enquanto a dieta de alta densidade nutricional, inclusive com
bioativos amazdnicos, modula a resposta do hospedeiro, reduzindo estresse oxidativo,
mediadores proé-inflamatérios e a probabilidade de progressdao para periodontite

(Deinzer et al., 2024).

A revisdo de literatura realizada mostrou que a formacdo e o desenvolvimento
do biofilme dental para doencas periodontais sdo consequéncia de uma interacao
complexa entre fatores microbianos, comportamentais e sistémicos. Nesse processo,
tanto a higiene bucal quanto a alimentac¢do tém um papel crucial na modulagdo do risco
e no desenvolvimento das alteracdes periodontais.

Os resultados analisados mostraram que a reducdo significativa da carga
microbiana, a prevengdao da maturacdo do biofilme e a prevencdo da inflamacgao
gengival sdo consequéncias das praticas de escovacdo regulares e eficazes, juntamente
com a limpeza interdental. Nutrientes como calcio, vitamina D e magnésio
demonstraram ter um efeito protetor contra a perda déssea alveolar, do ponto de vista
nutricional. Além disso, padrdes alimentares ricos em antioxidantes, fibras e gorduras
insaturadas ajudaram a diminuir os mediadores inflamatdrios e o estresse oxidativo,
preservando o periodonto.

No contexto amazonico, pesquisas experimentais demonstraram que alimentos
locais, como o acai e o 6leo de copaiba, tém propriedades antioxidantes e anti-

inflamatdrias significativas, indicando que podem ser usados como estratégias auxiliares
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na prevencdo de doencgas periodontais. Esses resultados destacam a relevancia de
valorizar os recursos alimentares locais e incorpora-los as prdticas de promogao da
saude bucal.

A falta de estudos clinicos longitudinais que validem os efeitos vistos em modelos
experimentais e populacionais é reconhecida como uma limitagao desta revisdao. Mesmo
assim, a avaliacao critica das evidéncias disponiveis sugere que a combinagdo de uma
boa higiene oral com uma dieta de qualidade, levando em conta especialmente a riqueza
nutricional da dieta amazonica, é uma estratégia eficaz para o controle do biofilme e a
promocdo da saude periodontal.

Assim, o fortalecimento das politicas de educacdo em saude bucal, combinado
com a valorizacdo das praticas alimentares locais, pode ajudar a diminuir aincidéncia de
doencas periodontais, ao passo que gera beneficios culturais e sociais para a populacao
amazonica. Para fortalecer as evidéncias sobre a influéncia da dieta amazo6nica no
tratamento das doencas periodontais, pesquisas futuras devem focar em ensaios

clinicos controlados e estudos populacionais de maior abrangéncia.
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