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RESUMO

A toxoplasmose durante a gestacdo é um problema significativo de saude publica,
particularmente na regido amazonica, onde fatores ambientais, socioeconémicos e
culturais contribuem para a propagacdo do Toxoplasma gondii. Em Manaus, as
gestantes adultas enfrentam riscos elevados por causa das dificuldades de acesso ao
diagnédstico precoce, da falta de protocolos padronizados e da instabilidade no
fornecimento de medicamentos. O objetivo deste estudo foi examinar a epidemiologia
da toxoplasmose gestacional em adultos de Manaus, enfatizando os principais desafios
e perspectivas para a saude publica. Esta é uma pesquisa de revisdo de literatura de
natureza qualitativa, exploratéria e descritiva, fundamentada em dez artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, bem como em documentos oficiais vinculados ao
contexto amazonico. Os resultados indicaram que a instituicdao de terapéutica precoce
diminui consideravelmente a gravidade das sequelas congénitas, apesar de as barreiras
logisticas e culturais ainda afetarem a eficiacia das estratégias de prevencdo e
tratamento. E evidente que a combinagdo de vigilancia epidemioldgica, protocolos
clinicos sélidos e a¢bes educativas culturalmente sensiveis é essencial para diminuir a
prevaléncia da doenca e promover maior equidade na salde materno-infantil em
Manaus.

Palavras-chave: Amazbnia; Gestantes adultas; Saude publica; Toxoplasmose
gestacional; Toxoplasma gondii.
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Epidemiology of Gestational Toxoplasmosis in Adult Women
from Manaus: Challenges and Perspectives for Public Health

ABSTRACT

Toxoplasmosis during pregnancy is a significant public health problem, particularly in the
Amazon region, where environmental, socioeconomic, and cultural factors contribute to the
spread of Toxoplasma gondii. In Manaus, adult pregnant women face increased risks due to
difficulties in accessing early diagnosis, the absence of standardized protocols, and instability
in the supply of medications. The objective of this study was to examine the epidemiology of
gestational toxoplasmosis in adults from Manaus, emphasizing the main challenges and
perspectives for public health. This is a literature review of a qualitative, exploratory, and
descriptive nature, based on ten scientific articles published between 2020 and 2025, as well
as official documents related to the Amazonian context. The results indicated that the
implementation of early therapy considerably reduces the severity of congenital sequelae,
although logistical and cultural barriers still affect the effectiveness of prevention and
treatment strategies. It is evident that a combination of epidemiological surveillance, robust
clinical protocols, and culturally sensitive educational initiatives is essential to reduce the
prevalence of the disease and promote greater equity in maternal and child health in Manaus.

Keywords: Amazon; Pregnant Women; Public Health; Pregnancy Toxoplasmosis; Toxoplasma
gondii.
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Soares et. al.

A toxoplasmose, infec¢do causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii,
representa um importante problema de salde publica, especialmente quando acomete
gestantes, pois pode resultar em complicagdes graves ao feto, como aborto espontaneo,
retardo no desenvolvimento neurolégico e sequelas visuais permanentes. Na Amazonia,
onde fatores ambientais, culturais e socioecon6micos afetam diretamente a propagacao

de doencas parasitarias, a toxoplasmose gestacional se torna ainda mais complexa.

Em Manaus, a situacdo é desafiadora devido a combinacdo de alta umidade,
variedade de vetores e condi¢cbes de saneamento ainda inadequadas em algumas
regides urbanas e periféricas. Esses fatores contribuem para a propagacdo do
protozodrio e elevam a susceptibilidade da populacdo adulta, especialmente das
gestantes que ndo tém acesso a um acompanhamento pré-natal continuo e
especializado. Soma-se a isso a dificuldade de acesso aos servigos de saude, que muitas
vezes ndo dispdem de infraestrutura diagndstica suficiente para identificacdo precoce
da infeccao.

Do ponto de vista epidemioldgico, as pesquisas nacionais indicam que a
prevaléncia da toxoplasmose gestacional apresenta variagcdes consideraveis entre as
diferentes regides do Brasil. A Amazodnia se destaca como uma das areas de maior risco
devido as suas caracteristicas ambientais. No entanto, observa-se escassez de pesquisas
gue enfoquem especificamente os adultos manauaras, o que compromete a formulacdo
de politicas publicas direcionadas as demandas locais. Assim, torna-se essencial
compreender como os fatores regionais influenciam a incidéncia da doenca, a adesdo

ao tratamento e a efetividade das medidas preventivas.

Este artigo tem como objetivo analisar a epidemiologia da toxoplasmose
gestacional em adultos manauaras, discutindo os desafios encontrados na atencao
basica e especializada, bem como as perspectivas para o fortalecimento das estratégias
de saude publica. Além disso, busca-se destacar a conexdo entre os fatores ambientais,
culturais e sociais da Amazonia e os indices de prevaléncia da doencga, contribuindo para

o debate cientifico e para a criacdo de solucbes mais eficientes para combater esse
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problema.

A toxoplasmose durante a gesta¢do ainda é vista como um dos principais desafios
de saude publica em paises tropicais, em razdao de sua alta prevaléncia e do risco de
transmissdo vertical. Pesquisas recentes indicam que a Amazbnia possui condicdes
ambientais propicias para a propagac¢do do Toxoplasma gondii, incluindo alta umidade,
vasta biodiversidade de hospedeiros intermedidrios e deficiéncias no saneamento
basico (Arauljo, 2024). Essa situagdo aumenta os perigos para mulheres em idade fértil e
gestantes em Manaus, principalmente nas regides periféricas, onde a vigilancia
epidemioldgica ainda enfrenta desafios (Recima, 2023).

Estudos conduzidos em Manaus sugerem que a prevaléncia da toxoplasmose
congénita estd ligada ndo somente a fatores ambientais, mas também a aspectos sociais,
como nivel de renda, grau de escolaridade e acesso aos servigos de saude. Uma pesquisa
realizada pela Secretaria Municipal de Saude de Manaus enfatizou a importancia de
protocolos mais definidos para o diagndstico e acompanhamento pré-natal, salientando
gue “a falta de padronizacdo prejudica a qualidade do atendimento e a eficicia da
profilaxia” (Semsa, 2023, p. 12).

A literatura internacional também ajuda a entender como a infeccdo se espalha.
Uma pesquisa realizada no Brasil revelou que a infec¢cdo por T. gondii afeta tanto as
regides urbanas quanto as rurais da Amazobnia, demonstrando que o perigo ndo se
restringe a comunidades remotas. Segundo Dubey et al. (2021), “a circulagdo do
protozodrio é amplamente distribuida, tornando a exposi¢cdo praticamente inevitavel
em determinadas populacdes”. Esse contexto destaca a importancia de politicas
publicas ajustadas as particularidades de cada regiao.

Ademais, estudos recentes comprovam a importancia do rastreamento em
gestantes adultas. Um estudo realizado no estado de Sao Paulo constatou que praticas
como manuseio inadequado de alimentos e contato com animais de estimacdo
aumentam o risco de soropositividade para T. gondii (Silva et al., 2024). Esse resultado

estd em linha com estudos conduzidos no Amazonas, onde praticas culturais ligadas a
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alimentac¢do, como o consumo de carnes malcozidas, também sdo consideradas fatores
de risco significativos (Araujo, 2024).

Em contrapartida, pesquisas sobre co-infeccdo aprofundam o entendimento do
assunto, ressaltando que a combinacdao de T. gondii com outros parasitas, como
Toxocara spp., pode agravar a condicdo clinica e complicar o diagndstico (Santos et al.,
2024). Essas informagdes destacam a relevancia de estratégias interdisciplinares e da
colaboracdo entre laboratdrios, servigos de vigilancia e equipes de atencdo bdsica para
diminuir as lacunas na detec¢ao precoce.

No tratamento clinico da toxoplasmose na gestacdo, um diagndstico precoce é
fundamental para minimizar resultados negativos. As diretrizes brasileiras mais recentes
reforcam a triagem sorolégica com 1gG/IgM e, diante de resultados sugestivos de
infeccdo aguda, a avidez de IgG para datar a infeccdo, orientando a conduta terapéutica
(Acta scientiarum, 2025).

De acordo com o protocolo municipal de Manaus, recomenda-se realizar testes
no inicio do pré-natal e em reavalia¢des periddicas. Além disso, é necessario estabelecer
fluxos de encaminhamento para referéncia laboratorial e acompanhamento
especializado, com o objetivo de padronizar o percurso diagndstico e minimizar perdas
de seguimento (Semsa, 2023). Essas orientacdes estdo em sintonia com a realidade da
Amazonia, onde a elevada umidade, a ampla circulagdo do protozoario e as
desigualdades em saneamento e acesso a servicos aumentam o risco e a complexidade
do rastreamento (Dubey et al., 2021; Recima, 2023).

Em relagdo ao tratamento, as evidéncias indicam que iniciar a terapia
precocemente durante a gestacdo melhora o progndstico para a crianca, diminuindo
tanto a probabilidade quanto a severidade da transmissao congénita. Coortes brasileiras
de referéncia mostram um beneficio clinico significativo quando o tratamento € iniciado
rapidamente apds a confirmacdo do diagndstico (Plos neglected tropical diseases, 2023).

De modo geral, recomenda-se o uso de espiramicina quando ha suspeita de
infeccdo materna sem confirmacdo de infeccdo fetal. Caso haja evidéncias de
transmissao, recomenda-se o uso de sulfadiazina combinada com pirimetamina e acido
folinico durante toda a gestacdo, com acompanhamento laboratorial para verificar
possiveis toxicidades, seguindo rigorosamente os protocolos nacionais (Acta

scientiarum, 2025). No entanto, dificuldades como barreiras de acesso, interrupg¢des no
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fornecimento de insumos e adesdo irregular sdao desafios registrados em servigos do
Norte, os quais demandam linhas de cuidado integradas e uma logistica farmacéutica
sélida (Semsa, 2023; Recima21, 2023).

No ambito epidemioldgico, a comparagao entre os estados revela uma variagao
na soroprevaléncia e nos desfechos gestacionais, consequéncia da interacdo entre
fatores socioambientais, culturais e a abrangéncia das redes de atendimento. Pesquisas
em macro-regioes indicam que, apesar dos centros urbanos oferecerem mais opgdes de
diagndstico, as exposicdes ambientais continuam presentes tanto em regides urbanas
guanto rurais da Amazonia, o que torna a prevencdo um desafio constante (Dubey et al.,
2021).

Em contextos fora da Amazobnia, estudos com gestantes também mostram
ligagdes entre padrdes alimentares, interagao com animais e praticas de higiene com a
soropositividade para Toxoplasma gondii. Isso destaca a importancia de promover a
educacdo alimentar e fornecer orientagdes comportamentais durante o pré-natal (Silva
et al., 2024). Para Manaus, que enfrenta a coexisténcia de areas de vulnerabilidade e
servicos de referéncia, é fundamental adaptar essas recomendacgdes em diretrizes locais
para diminuir as desigualdades dentro da cidade (Semsa, 2023).

Além disso, a literatura recente aponta para situacGes de coinfeccdo que podem
dificultar a interpretacdo soroldgica e o desenvolvimento clinico, como a ligacdo com
Toxocara spp., exigindo equipes capacitadas para investigacdo diferenciada e manejo
integrado (Santos et al., 2024). Em cidades da Amazonia, estudos académicos tém
registrado diferencas microterritoriais no risco de exposicdo e na estruturagao do
cuidado. Isso indica que as estratégias de vigilancia ativa e busca de casos precisam ser
adaptadas aos territérios, focando no acompanhamento de gestantes adultas e na
conexao com a atencdo basica (Araujo, 2024; Recima, 2023).

O nucleo critico da resposta em Manaus envolve: (i) triagem periddica e
padronizada com sorologia e avidez; (ii) inicio célere do tratamento conforme protocolos
nacionais; (iii) educacdo em saude voltada a praticas alimentares seguras e manejo de
animais domésticos; e (iv) governanca clinica para garantir fluxo, insumos e adesdo,
mitigando perdas de seguimento em contextos de maior vulnerabilidade (Silva et al.,
2024).

Os efeitos da toxoplasmose gestacional vdao além da gravidez, afetando
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diretamente o recém-nascido que foi exposto. Varios estudos brasileiros mostraram que
a transmissao congénita pode levar a manifestagdes clinicas graves, como hidrocefalia,
calcificacdes intracranianas e coriorretinite, afetando significativamente o
desenvolvimento neurolégico e motor (Acta scientiarum, 2025). Esses resultados
destacam que a deteccdo e o tratamento precoces ndo sé diminuem a taxa de
transmissao vertical, como também reduzem a gravidade das sequelas (Plos Neglected
Tropical Diseases, 2023).

Na Amazonia, a diversidade no acesso a exames complementares e a dificuldade
em garantir o acompanhamento ambulatorial continuo tornam os desafios ainda mais
complexos. Estudos locais indicam que vdrias gestantes diagnosticadas durante o pré-
natal ndo conseguem manter o acompanhamento infantil, o que leva a subnotificacdao
de casos congénitos e compromete a vigilancia epidemiolégica (Aradjo, 2024; Recima,
2023). Em Manaus, essas restricbes se manifestam como obstdculos logisticos,
geograficos e institucionais, demandando uma coordenacdao mais eficaz entre a atencao
basica, maternidades de referéncia e unidades especializadas (Semsa, 2023).

Outro ponto importante diz respeito a necessidade de integrar as praticas
preventivas. Pesquisas internacionais sugerem que ac¢des educativas direcionadas a
gestantes adultas, especialmente no que diz respeito a manipulacdo segura de alimentos
e ao contato com felinos, diminuem consideravelmente a ocorréncia de infeccao
primaria durante a gravidez (Silva et al., 2024). Em Manaus, é necessario contextualizar
culturalmente essa abordagem, pois praticas alimentares, como o consumo de carnes
malpassadas ou preparos tradicionais da regidao, podem representar fatores de risco
continuos (Araudjo, 2024).

As evidéncias também indicam que a estratégia epidemioldgica deve considerar
a possibilidade de coinfeccbes e comorbidades, uma vez que a presenca de outros
parasitas, como Toxocara spp., pode piorar a condicdo clinica e complicar o diagndstico
sorologico (Santos et al., 2024). Nesse contexto, destaca-se a necessidade de protocolos
laboratoriais sélidos e equipes qualificadas para gerenciar situacdes mais complexas.

Por ultimo, no ambito das perspectivas futuras, a literatura destaca a
necessidade urgente de politicas publicas ajustadas ao contexto amazonico. As diretrizes
nacionais fornecem um sdlido arcabouco técnico, porém sua eficacia depende da

habilidade de implementacdo local, principalmente em cidades que lidam com
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desigualdades estruturais (Acta scientiarum, 2025).
Em Manaus, o fortalecimento da rede de vigilancia, a garantia de insumos
laboratoriais e medicamentosos, bem como a expansdao de programas educativos,

constituem pilares fundamentais para diminuir os casos de toxoplasmose gestacional e

suas repercussoes (Semsa, 2023; Recima, 2023).

O presente estudo configura-se como uma pesquisa de revisao de literatura, de
carater qualitativo, exploratdrio e descritivo, que buscou analisar a epidemiologia da
toxoplasmose gestacional em adultos residentes na cidade de Manaus, enfatizando os
principais desafios e perspectivas para a saude publica local. A escolha por este
delineamento justifica-se pela necessidade de reunir e interpretar as evidéncias
cientificas mais recentes, considerando a escassez de trabalhos especificos sobre a
populacdo manauara, o que demanda um esforco de sistematizacdo e analise critica das

informagdes disponiveis.

O universo de analise abrangeu publica¢des cientificas de 2020 a 2025, periodo
escolhido para incluir estudos atualizados, tanto nacionais quanto internacionais, sobre
toxoplasmose gestacional, seus fatores de risco, protocolos de diagndstico e

tratamento, além de relatérios oficiais de saude no contexto amazonico.

A amostra final consistiu em dez artigos cientificos em formato PDF, escolhidos
a partir de bases de acesso aberto e revistas classificadas como Qualis A e B. Também
foram incluidos documentos institucionais de entidades publicas, com destaque para a

Secretaria Municipal de Saude de Manaus.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido em etapas sequenciais,
iniciando-se com a busca estruturada por meio de descritores em portugués e inglés,
como “toxoplasmose gestacional”, “Toxoplasma gondii”, “Amazb6nia”, “Manaus”,
“gestantes adultas” e “public health”. Posteriormente, os artigos foram avaliados
mediante leitura de titulo e resumo, seguida da leitura integral dos textos

potencialmente relevantes e, por fim, da analise critica em relacdo ao objetivo proposto.
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Apenas os estudos que tratavam da toxoplasmose gestacional de maneira direta
ou indireta foram considerados, com énfase em dados epidemiolégicos, clinicos ou de
saude publica vinculados ao contexto amazoénico. Foram excluidos os estudos anteriores

a 2020, que nao apresentavam dados primarios ou secunddrios relevantes, ou que

exibiam duplicidade em diferentes plataformas.

As informacdes extraidas foram organizadas em matrizes de analise para
categorizar os dados de acordo com a prevaléncia da doenga em gestantes adultas,
fatores de risco socioambientais e culturais, protocolos de diagndstico e tratamento
utilizados, e os principais obstdculos a criacdo e implementacao de politicas publicas em

Manaus.

A andlise foi realizada por meio de uma sintese narrativa, comparando os
resultados nacionais e internacionais com a realidade amazénica. Isso permitiu
identificar pontos de concordancia, discordancia e lacunas ainda presentes na drea. E
importante destacar, no entanto, que este estudo, por ser uma revisao de literatura,
tem como limitagdo a impossibilidade de generalizar os resultados estatisticamente. O
foco estd na criagdo de subsidios tedricos e praticos que possam guiar pesquisas futuras
e auxiliar na formulacdo de estratégias de saude publica voltadas para a reducdo da

toxoplasmose gestacional em adultos em Manaus.

Os resultados da revisdo de literatura indicam que a toxoplasmose gestacional
continua sendo um importante problema de salde publica, especialmente em areas
tropicais como a Amazonia. Em Manaus, as estatisticas indicam prevaléncias
consideraveis, com énfase nos fatores socioecondmicos e ambientais que facilitam a
propagacao do Toxoplasma gondii. Pesquisas conduzidas no Amazonas demonstram
gue a combinacao de alta umidade, condi¢des de salide precdrias e padrdes alimentares
tipicos da regido sdao fatores cruciais para a alta taxa de exposicdo entre gestantes

adultas (Araujo, 2024; Recima, 2023)..

Outro achado importante é a constatagao de que os servigos de saude tém

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 2848-2864.



Epidemiologia da toxoplasmose gestacional em adultos manauaras: desafios e
perspectivas para a satde publica
Soares et. al.
problemas para padronizar o diagndstico. O protocolo da Secretaria Municipal de Saude
de Manaus enfatiza a importancia de fluxos claros e continuos de acompanhamento,

destacando que “a falta de padronizacdo compromete a qualidade do cuidado e a

eficacia da profilaxia” (Semsa, 2023, p. 12).

Anidlises nacionais confirmam esse cendrio, destacando a relevancia da triagem
precoce por meio do uso combinado de sorologia e testes de avidez para identificar
rapidamente os casos agudos e direcionar o tratamento adequado (Acta scientiarum,

2025).

Em relagdo ao tratamento, as pesquisas indicam que a implementag¢ao antecipada
da terapia com espiramicina ou a combinacdo de sulfadiazina, pirimetamina e acido
folinico em casos confirmados de transmissdo fetal melhora significativamente o
progndstico neonatal, diminuindo a severidade das sequelas (Plos neglected tropical

diseases, 2023).

No entanto, a literatura destaca que a adesdo ao tratamento na Amazobnia é
restringida por elementos como a falta de regularidade no fornecimento de
medicamentos, obstaculos logisticos para chegar as unidades de saude e problemas
financeiros das familias (Recima, 2023). Em relacdo ao tratamento, as pesquisas indicam
gue a implementacdo antecipada da terapia com espiramicina ou a combinagao de
sulfadiazina, pirimetamina e acido folinico em casos confirmados de transmissao fetal
melhora significativamente o prognéstico neonatal, diminuindo a severidade das

sequelas (Plos neglected tropical diseases, 2023).

No entanto, a literatura destaca que a adesdo ao tratamento na Amazonia é
restringida por elementos como a falta de regularidade no fornecimento de
medicamentos, obstaculos logisticos para chegar as unidades de salde e problemas

financeiros das familias (Recima, 2023).

Ainda no ambito epidemioldgico, andlises comparativas entre diversas regides do
Brasil mostram que a soroprevaléncia é heterogénea, com taxas mais altas na Amazonia
em comparac¢do com regioes do Sul e Sudeste (Dubey et al., 2021). Apesar de Manaus
contar com centros de referéncia, a fragilidade socioeconémica de uma parcela
consideravel da populacdo adulta gestante prejudica a igualdade no acesso as medidas

preventivas e terapéuticas, perpetuando um padrdo de desigualdades ja registrado em
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outras pesquisas regionais (Araujo, 2024).

A presenca de coinfeccdes é outro aspecto que merece ser destacado. Santos et
al. (2024) descobriram que a combinagao de T. gondii e Toxocara spp. pode agravar a
condicdo clinica e complicar a analise dos exames soroldgicos. Isso exige um maior
preparo técnico dos laboratérios e uma melhor integragdao entre as redes de atengao

basica e especializada.

Ademais, aspectos culturais ligados a alimentacdo e ao cuidado de animais
domeésticos seguem sendo determinantes relevantes para a perpetuacdo do ciclo do
parasita. Isso foi evidenciado em pesquisa realizada no estado de S3ao Paulo, que
apontou a manipulag¢do inadequada de alimentos e a convivéncia com gatos como
fatores de risco significativos (Silva et al., 2024). Essas evidéncias estdo diretamente
relacionadas a realidade de Manaus, onde habitos alimentares tradicionais, como o
consumo de carnes malpassadas, representam obstaculos adicionais ao controle da

doenga.

Os efeitos sobre os recém-nascidos também foram bastante documentados.
Estudos nacionais apontam que a toxoplasmose gestacional, se nao for devidamente
tratada, pode levar a hidrocefalia, calcificagGes intracranianas e atraso no
desenvolvimento, afetando a qualidade de vida da crianca (Acta scientiarum, 2025).
A coorte brasileira analisada pelo Plos Neglected Tropical Diseases (2023) confirmou que
o inicio precoce do tratamento é crucial para diminuir a gravidade dos resultados
clinicos, evidenciando a necessidade de maior rapidez no diagnéstico e tratamento nos

servicos de saude locais.

Os resultados analisados mostram que a toxoplasmose gestacional em adultos
manauaras nao pode ser entendida sem considerar seu contexto socioambiental. Os
desafios incluem desde uma vigilancia epidemioldgica enfraquecida, passando pela
adesdo restrita ao tratamento, até a complexidade de incorporar estratégias educativas
as praticas culturais da comunidade. No entanto, as pesquisas também fornecem
perspectivas valiosas: a criacdo de diretrizes municipais, o aprimoramento da logistica
de medicamentos e a expansao das iniciativas de educacdo em saude sdo medidas

concretas para reduzir os efeitos da doenca em Manaus.

Ao comparar pesquisas nacionais com estudos internacionais, observa-se que o
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Brasil tem altas taxas de soroprevaléncia. No entanto, a Amazoénia se destaca por reunir
condigOes que favorecem a circulagao do Toxoplasma gondii.
Segundo Dubey et al. (2021), a exposicdo ao protozoario é extensa nas regidoes
amazonicas, abrangendo tanto dreas urbanas quanto comunidades rurais,
demonstrando que o perigo ndo se limita a regides periféricas ou ribeirinhas. Essa
particularidade distingue a regido de outros casos na América Latina, onde a
toxoplasmose é mais comum em dreas rurais com baixo saneamento, mas menos

prevalente em areas urbanas.

Em Manaus, os dados oficiais de saude destacam a importancia da colaboragao
entre a vigilancia epidemioldgica e a atencdo basica, pois muitas gestantes
diagnosticadas nao conseguem prosseguir com o tratamento ou acompanhamento
especializado (Semsa, 2023). Recima2l (2023) descreveu essa realidade, que expde
deficiéncias institucionais que afetam a eficacia das medidas de prevencdo e controle.
Isso requer uma abordagem intersetorial que possa integrar saude, assisténcia social e

educacdo em saude.

Outro ponto que surge da literatura é a relevancia da educa¢do alimentar e
cultural na prevencdo. Em Aracatuba (SP), Silva et al. (2024) descobriram que a
soropositividade em gestantes estava diretamente ligada as praticas de manipulagdo de

alimentos e ao contato com animais domésticos.

Apesar das diferengcas no contexto socioecondmico, esses resultados se
relacionam com os habitos alimentares de Manaus, onde o consumo de carnes
malcozidas e preparos tradicionais continuam sendo praticas culturais apreciadas. Essa
comparagao indica que os programas de prevengao em Manaus precisam ser
desenvolvidos levando em consideracdo o contexto cultural local, evitando métodos

apenas normativos e priorizando estratégias educativas que incentivem a participacao.

Os estudos também ressaltam a gravidade das consequéncias neonatais quando
ndo hd intervencao precoce. O trabalho de Acta scientiarum (2025) detalha as principais
sequelas associadas a toxoplasmose congénita, enquanto a coorte analisada por Plos
neglected tropical diseases (2023) demonstrou que a introdugdo rdpida da terapéutica
reduziu substancialmente a severidade dos desfechos clinicos. Essa convergéncia entre

literatura nacional e internacional destaca a relevancia da capacidade diagndstica e da
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celeridade terapéutica como elementos-chave para alterar a trajetdria da doencga, o que

reforca a urgéncia de investimentos na rede de salde manauara.

Além disso, a coinfecgdo com outros parasitas torna o diagndstico mais complexo.
Santos et al. (2024) notaram que a relacdo entre T. gondii e Toxocara spp. pode levar a
resultados sorolégicos complexos, demandando protocolos laboratoriais avangados e
profissionais especializados. Em Manaus, essa situacdo representa um desafio para os
servicos de salde, que frequentemente carecem de recursos técnicos apropriados. Isso
destaca a urgéncia de reforcar os laboratdrios regionais e investir na formacao

continuada.

As pesquisas convergem ao enfatizar as perspectivas futuras necessarias para
combater a toxoplasmose gestacional em Manaus. Entre essas medidas, merecem
destaque a criacdo de linhas-guia locais adaptadas as particularidades da Amazébnia
(Semsa, 2023), a expansdao da vigilancia epidemioldgica por meio de sistemas
informatizados, o fortalecimento da logistica de distribuicdo de medicamentos (Recima,
2023), aincorporacao de a¢des educativas as praticas culturais da regidao (Araujo, 2024)
e a priorizacdo de pesquisas académicas para diminuir a falta de estudos especificos
sobre gestantes adultas manauaras.

Quando implementadas em conjunto, essas acdes podem diminuir a incidéncia da
doenca, melhorar os resultados neonatais e promover a equidade em saude na regido

amazonica.

O estudo da epidemiologia da toxoplasmose gestacional em adultos de Manaus
mostra que a doenca continua sendo um desafio para a saude publica, com a interacdo
entre fatores socioambientais, culturais e estruturais. Os estudos analisados mostraram
gue a alta prevaléncia estd diretamente relacionada as condi¢cGes ambientais da
Amazonia, como alta umidade e biodiversidade de hospedeiros. No entanto, também

esta ligada a fatores sociais, como baixo nivel educacional, desigualdade no acesso ao
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saneamento basico e limitagdes nos servigos de saude

Ficou claro que a falta de protocolos padronizados e o acesso limitado a exames
laboratoriais de qualidade dificultam a detecg¢do precoce da infecgdo, o que retarda o
inicio do tratamento. Além disso, observou-se que, quando o tratamento é iniciado de
forma oportuna, especialmente durante a gestagdo, os resultados neonatais sao
consideravelmente melhores, diminuindo a severidade das sequelas congénitas. No
entanto, em Manaus, ainda existem obstaculos logisticos, problemas no fornecimento
de medicamentos e baixa adesdo ao acompanhamento, fatores que comprometem a

eficacia das iniciativas de saude.

A influéncia de habitos alimentares e culturais locais na continuidade do ciclo de
transmissdo do Toxoplasma gondii foi outro aspecto importante observado. Essa
constatacdo indica a necessidade de iniciativas educativas contextualizadas que possam
se comunicar com os costumes da populacdo e reforgar a consciéncia coletiva em
relacdo a prevengao. Ademais, a ocorréncia de coinfecgdes, como as ligadas ao Toxocara
spp., aumenta a complexidade do diagndstico e destaca a necessidade urgente de

investir em formacdo técnica e em infraestrutura laboratorial.

Portanto, é evidente que o combate a toxoplasmose gestacional em adultos
manauaras requer estratégias integradas que vao desde a vigilancia epidemioldgica
ativa e o fortalecimento de protocolos de diagndstico e tratamento, até a regularizacao
do fornecimento de medicamentos e a criagao de programas educativos culturalmente
apropriados. Essas a¢des, combinadas com politicas publicas sélidas, sdo essenciais para
diminuir a prevaléncia da doenca, reduzir os efeitos na saide materno-infantil e garantir

maior equidade no atendimento de saude na Amazonia.
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