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A técnica All-on-Four tem se consolidado como uma abordagem eficaz para a
reabilitacdo oral de pacientes totalmente edéntulos, aliando estabilidade biomecanica a
estética e fungao. A carga imediata sobre os implantes inseridos nessa configuragao tem sido
objeto de estudo devido as vantagens em reduzir o tempo de reabilitacdo e aumentar a
satisfacdo do paciente. Este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a
viabilidade, os critérios de indicacdo e os resultados clinicos da carga imediata em préteses
tipo All-on-Four. A revisdao demonstrou altos indices de sucesso, desde que respeitados os
critérios de selecao do paciente e os protocolos cirurgicos e protéticos.
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protese total fixa.
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Immediate Loading of All-on-Four Prosthesis: Literature
Review

Abstract

The All-on-Four technique has become an effective approach for oral rehabilitation of
completely edentulous patients, combining biomechanical stability with esthetics and
function. Immediate loading on implants placed using this configuration has been the
subject of studies due to the advantages of reducing rehabilitation time and increasing
patient satisfaction. This article aims to review the scientific literature on the feasibility,
indication criteria, and clinical outcomes of immediate loading on All-on-Four
prostheses. The review showed high success rates when patient selection and surgical-
prosthetic protocols are properly followed.

Keywords: All-on-Four; immediate loading; dental implants; oral rehabilitation; full-arch
fixed prosthesis.
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A perda total dos dentes implica em sérios prejuizos funcionais, estéticos e
psicossociais. A prétese tipo protocolo sobre implantes tornou-se uma solugdo consagrada,
especialmente apds a introducdo da técnica All-on-Four por Paulo Malo na década de 1990.
O conceito prevé o uso de quatro implantes, dois anteriores em posi¢cdo vertical e dois
posteriores inclinados, permitindo reabilitacdo com menor necessidade de enxertos ésseos.
A possibilidade de carga imediata aumenta a atratividade do protocolo, reduzindo o tempo

entre a cirurgia e a funcdo mastigatoéria.

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram selecionados artigos
publicados entre 2010 e 2024 nas bases PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar. Os
descritores utilizados foram: "All-on-Four", "immediate loading", "prosthesis", "edentulous
jaw" e "implant-supported prosthesis". Critérios de inclusdo: estudos clinicos, revisdes
sistematicas e relatos de caso relevantes. Foram excluidos trabalhos duplicados, com

metodologia insuficiente ou fora do escopo. Apds triagem, 34 publica¢des foram incluidas

na analise qualitativa.

3.1 Conceito de All-on-Four

A técnica All-on-Four se caracteriza pela instalacdo de quatro implantes na regido
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anterior da maxila ou mandibula, com os implantes posteriores angulados (entre 30° e 45°),
permitindo maior distribuicdo de carga e evitando estruturas anatémicas criticas. O
protocolo protético prevé a instalacdo de uma protese fixa parafusada, geralmente acrilica,

no periodo imediato.

3.2 Carga Imediata: defini¢ao e critérios

Carga imediata é a colocagdo de uma prétese funcional até 72 horas apds a cirurgia.
Para que seja vidvel, é necessario que os implantes atinjam estabilidade primaria adequada,
geralmente acima de 35 Ncm. Além disso, é preciso considerar a qualidade &ssea, a saude

sistémica do paciente e a oclusdo controlada da prétese proviséria.

3.3 Beneficios

Entre os principais beneficios da carga imediata estdo:

Reducdo do tempo de reabilitacado;

Maior conforto e estética imediata;

Estimulo dsseo precoce;

Aumento da adesdo ao tratamento.

3.4 Riscos e limitagoes

Apesar das vantagens, ha riscos associados, como:
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Perda de implante precoce por sobrecarga;

Fraturas protéticas;

Complicagbes biomecanicas.

Estudos revisados apontam taxa de sucesso superior a 95% com carga imediata em
All-on-Four, quando seguidos protocolos rigidos de execugdo. Malo et al. (2011) relataram
98% de sucesso apds 5 anos. Ferreira et al. (2017) destacaram maior satisfagdo dos pacientes
guanto a estética e funcdo em comparacdo com carga tardia. Em contrapartida, pacientes

com bruxismo ou osteoporose ndao controlada mostraram maior risco de falha precoce.

A literatura demonstra consenso quanto a eficacia da carga imediata em All-on-Four,
desde que observadas condicOes ideais. A estabilidade primaria dos implantes, a passividade
da prétese e a oclusdo bem distribuida sdo essenciais para o sucesso. A técnica exige
treinamento e planejamento digital cuidadoso, preferencialmente com guias cirurgicos.
Novas abordagens, como a utilizacdo de materiais hibridos ou zirconia monolitica, vém

sendo estudadas para melhorar a durabilidade protética.
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A carga imediata em prdteses tipo All-on-Four representa um avanco significativo na
reabilitacdo oral de pacientes edéntulos. A literatura demonstra que, respeitando os critérios
técnicos e de selecdo, é possivel obter alta previsibilidade e satisfacdo do paciente. O
aprimoramento continuo dos protocolos e dos materiais tende a consolidar ainda mais essa

abordagem como padrdo ouro em implantodontia.
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