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RESUMO

Os transtornos alimentares sdo doencas que afetam ndo sé a mente como o estilo de vida da
pessoa. Se caracterizam por comportamentos anormais de alimentagdo e de percepgdo
corporal. Existem fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos e esses fatores
podem ser multifatoriais como: baixa autoestima, ansiedade, instabilidade afetiva, histérico
familiar, histérico de vida, hereditariedade, além de outros fatores socioculturais. O objetivo
do presente estudo foi analisar o impacto da alimentacdo no transtorno de compulsdo
alimentar (TCA), por meio de um ensaio sobre o comportamento alimentar do personagem
central do filme “A Baleia”. Trata-se de um estudo metodolégico, observacional da sétima
arte, de delineamento transversal. Com base no referencial tedrico, este trabalho analisa o
comportamento alimentar do protagonista do filme, tendo como personagem principal
Charlie, interpretado por Brendan Fraser. Com obesidade severa, o protagonista luta contra
um transtorno de compulsdo alimentar, que se desenvolveu apds abandonar a esposa e a filha
pequena para viver um relacionamento homoafetivo. A trajetéria de Charlie ilustra como a
compulsdao alimentar pode servir como uma manifestacdo psicossomatica de dores
emocionais profundas. Compreender esses padrdes é fundamental para desenvolver
estratégias eficazes de prevencao e tratamento do TCA.

Palavras-chave: transtornos alimentares, obesidade, transtornos de compulsdo alimentar.
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THE IMPACT OF DIET ON BINGE EATING DISORDER: AN
ANALYSIS BASED ON AN ESSAY ON THE FILM 'THE WHALE'

ABSTRACT

Eating disorders are illnesses that affect not only the mind but also an individual's lifestyle.
They are characterized by abnormal eating behaviors and body perception. Risk factors for
developing these disorders are multifaceted and may include low self-esteem, anxiety,
emotional instability, family history, life experiences, heredity, and other sociocultural factors.
The objective of this study was to analyze the impact of eating habits on binge eating disorder
(BED) through an examination of the eating behavior of the central character in the film "The
Whale." This is a methodological, observational study of the seventh art, with a cross-sectional
design. Based on theoretical frameworks, this work analyzes the eating behavior of the film's
protagonist, Charlie, portrayed by Brendan Fraser. With severe obesity, the protagonist
struggles with binge eating disorder, which developed after he left his wife and young
daughter to pursue a same-sex relationship. Charlie’s trajectory illustrates how binge eating
can serve as a psychosomatic manifestation of deep emotional pain. Understanding these
patterns is essential for developing effective prevention and treatment strategies for BED.

Keywords: eating disorders, obesity, binge eating disorders.
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INTRODUGCAO

O transtorno de compulsdo alimentar (TCA) é uma condicdo caracterizada por
episodios recorrentes de ingestdao de grandes quantidades de alimentos em um curto periodo
de tempo, acompanhados por uma sensacao de perda de controle sobre o ato de comer. Esses
episddios ndo sdo seguidos por comportamentos compensatdrios, como ocorre na bulimia
nervosa (Giel et al., 2022; Ratkovi¢ et al., 2023). O TCA é o transtorno alimentar mais
prevalente na populagao geral. A prevaléncia mundial entre 2018 e 2020 foi estimada entre
0,6% e 1,8% em mulheres adultas e 0,3% e 0,7% em homens adultos (Giel et al., 2022; Wolter;
Moura, 2023).

Esse transtorno esta frequentemente associado a obesidade e a varias comorbidades
somadticas e de saude mental, incluindo diabetes tipo 2, hipertensao arterial, ansiedade e
depressdo (Giel et al., 2022; Demangeat et al., 2025). A etiologia do TCA é complexa,
envolvendo fatores genéticos, ambientais, neuroendocrinoldgicos e neurobiolégicos. Estudos
neurobioldgicos indicam alteragdes no processamento de recompensas, controle inibitério e
regulacdo emocional em individuos com TCA, o que tem implicacbes para abordagens

terapéuticas emergentes (Kober; Boswell, 2018; Giel et al., 2022).

Segundo De Oliveira Ferrarini et al. (2023), o diagndstico é clinico e deve ser realizado
por profissionais de salde mental, com base nos critérios estabelecidos pelo Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Os critérios incluem episddios de compulsao
alimentar que ocorrem, em média, pelo menos uma vez por semana durante trés meses,
associados a pelo menos trés dos seguintes comportamentos: comer mais rapidamente do
gue o normal; comer até sentir-se desconfortavelmente pleno; ingerir grandes quantidades
de comida sem sentir fome fisica; comer sozinho devido a vergonha da quantidade ingerida;

sentir-se desgostoso consigo mesmo, deprimido ou muito culpado apds os episddios.

O reconhecimento do TCA aumentou desde sua inclusdo no DSM-5, mas ainda sao
necessarios esforgos continuos para entender melhor os mecanismos subjacentes e melhorar
os resultados de prevencdo e tratamento (Giel et al., 2022). Além disso, questdes sociais e
ambientais, como inseguranca alimentar e estigmatizacdo, também sdo fatores que
influenciam a patologia e devem ser considerados na abordagem terapéutica (Bray et al.,

2022).
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A psicoterapia é reconhecida como a abordagem terapéutica mais recomendada para
o Transtorno de Compulsao Alimentar, com interven¢des que visam melhorar o controle
cognitivo e a regulacdo emocional. Além disso, hd interesse crescente em estratégias
terapéuticas que envolvem a modulagao da microbiota intestinal, dado o papel potencial do
eixo intestino-cérebro na regulacdio do comportamento alimentar (Guo; Xiong, 2024,
Demangeat et al.,, 2025). Porém, o tratamento do TCA é multidisciplinar, envolvendo
intervencdes psicoldgicas e, em alguns casos, farmacolégicas (De Oliveira Ferrarini et al.,

2023).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é considerada o padrdao-ouro no
tratamento do TCA, a TCC visa identificar e modificar padrées de pensamento e
comportamento disfuncionais relacionados a alimentag¢do. Técnicas utilizadas incluem
psicoeducacdo, reestruturacdo cognitiva, estratégias de regulacdo emocional, mindfulness e
treinamento de habilidades de comunicacdo. Estudos demonstram que a TCC é eficaz na
reducdo da frequéncia dos episédios de compulsdo alimentar e na melhora do funcionamento

psicoldgico geral dos pacientes (Sobrinho; Silva; Pucci, 2024).

Tratamento Farmacoldgico com antidepressivos, especialmente os inibidores seletivos
da recaptacdo de serotonina (ISRS) como fluoxetina, sertralina e citalopram, tém sido
utilizados no tratamento de curto prazo do TCA. Esses medicamentos podem reduzir a
frequéncia dos episddios de compulsdo e aliviar sintomas depressivos associados. No entanto,
a resposta ao placebo é alta, e a duracdo limitada dos estudos restringe a generalizacdo dos

resultados para tratamentos prolongados (Rossi; Ribeiro; Jorge, 2024).

A integracdao de TCC com intervengdes farmacoldgicas tem mostrado eficacia no
manejo do TCA, proporcionando melhorias significativas na regulagao emocional e no controle
dos impulsos. Uma revisdao sistemdtica concluiu que essa abordagem combinada é eficaz no

tratamento do transtorno (De Sousa Baob3 et al., 2024).

Um estudo realizado por Jacka et al. (2017) constatou que o acompanhamento
nutricional pode auxiliar com a elaboragao de um plano alimentar equilibrado, promovendo
habitos alimentares saudaveis e prevenindo restricdes que possam desencadear episodios de

compulsdo. Praticas como meditacdo e respiracao profunda podem ajudar a aumentar a



O IMPACTO DA ALIMENTACAO NO TRANSTORNO DA COMPULSAO ALIMENTAR: UMA
ANALISE A PARTIR DE UMA DILIGENCIA SOBRE O FILME “A BALEIA”
Abreu et. al.

consciéncia sobre os sinais de fome e saciedade, além de reduzir o estresse. Bem como, a

atividade fisica pode melhorar o humor e a autoestima, além de auxiliar no controle do peso.

O manejo do TCA requer uma abordagem integrada e personalizada, considerando as
necessidades individuais de cada paciente. Embora a TCC seja amplamente reconhecida por
sua eficdcia, a combinagdo com tratamentos farmacolégicos pode ser benéfica em casos
especificos. E fundamental que profissionais de salde estejam atentos as evidéncias
cientificas atuais para identificar sinais de compulsdao alimentar e oferecer intervengdes
baseadas em dados concretos, visando a melhora significativa na qualidade de vida dos
individuos afetados pelo TCA e prevenir complicagdes associadas (De Oliveira Ferrarini et al.,

2023).

A terapia nutricional € um campo de estudo emergente relacionado ao uso de
intervencdes na prevencgao e tratamento de transtornos de salde mental. Apesar da evidéncia
crescente de efeitos benéficos, as recomendagdes nutricionais sdo fornecidas a pacientes

psiquidtricos com pouca frequéncia na pratica clinica (Jacka et al., 2017; Parletta et al., 2019).

No cendrio contemporaneo, é essencial que profissionais da saude desenvolvam uma
compreensao abrangente e critica do mundo, promovendo atitudes responsaveis e
transformadoras. As complexidades da sociedade atual demandam habilidades que englobam
diversas dimensdes da vida. Nesse contexto, as artes emergem como ferramentas
educacionais valiosas, oferecendo novas perspectivas e abordagens para a educacdo. A
integracdo da arte nos processos de ensino facilita a inclusdo e aborda as subjetividades dos
individuos, promovendo a humanizacdo e a socializacdo. O uso interdisciplinar da arte no
ensino pode aprimorar o processo de aprendizagem, incentivar mudanc¢as comportamentais
positivas e estimular o trabalho em equipe (Barbosa, 2024), uma competéncia essencial no

mercado de trabalho atual.

Dentre as diversas formas de arte, o cinema destaca-se como um espaco privilegiado
de ensino e aprendizagem, fornecendo uma linguagem Unica para expressar realidades
sociais. A experiéncia cinematografica permite aos espectadores vivenciarem emocdes e
situacOes que, muitas vezes, ndo experimentam em sua realidade cotidiana. Os filmes, ao
narrar histérias de maneira multissensorial, alcancam tanto os aspectos intuitivos quanto os

racionais do publico. Na educacdo, o cinema serve como uma ferramenta pedagodgica que
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estimula o debate e a reflexdo critica, representando a realidade por meio de imagens e sons.
Educar através do cinema envolve os alunos em um nivel afetivo, onde o envolvimento
pessoal se torna uma condicdo eficaz para a aprendizagem e a assimilacdo de atitudes,
promovendo a reflexdao além dos conceitos tedricos ou do simples treinamento (Picango et

al., 2020).

Diversos estudos tém explorado o uso do cinema na educacdo, especialmente na
formacao de estudantes de medicina. O cinema, como método de ensino, ndo é uma solugao
magica, mas atua como adjuvante eficaz no processo de aprendizagem. Além disso, pode
iniciar processos de mudanca, contribuindo para uma formacdo intelectual sensivel a
condicdo humana e a realidade social. A incorporacao de elementos artisticos na educacao
médica tem mostrado potencial para romper com o modelo biomédico tradicional,
promovendo a empatia e a humaniza¢do no cuidado ao paciente (Gonzalez-Moreno et al.,

2023).

Ha uma clara escassez de estudos que fornecam aconselhamento dietético e educacao
como uma intervencdo para individuos diagnosticados com transtorno de compulsdo
alimentar, bem como a exploracdo de componentes artisticos na perspectiva do ensino da
nutricdo. O objetivo do presente estudo foi analisar o impacto da alimentag¢do no transtorno
de compulsdo alimentar, por meio de um ensaio sobre o comportamento alimentar do

personagem central do filme “A Baleia”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com uma proposta exploratdria, observacional e interpretativa
da sétima arte, de delineamento transversal. Com base no referencial tedrico discutido acima,
este trabalho analisa qualitativa/descritivamente o protagonista do filme “A Baleia” sob a

perspectiva do comportamento alimentar.

O estudo foi realizado no periodo de outubro de 2024 a marc¢o de 2025, na cidade de

Sdo Paulo.

Foi escolhida uma amostra de conveniéncia composta pelo seguinte filme: A Baleia.
Foi levado em consideracdo esse filme, que aborda o comportamento alimentar de um

homem com obesidade do grau lll, também conhecida como obesidade mérbida, que carrega
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culpa, ressentimento, tristeza e luto, o que se manifestam em episédios de ansiedade,

depressao e comer compulsivo.
O procedimento metodoldgico qualitativo compreendeu dois momentos:

a) Pré-analise do longa-metragem — andlise preliminar realizada pelos autores para
apontar as cenas mais relevantes para discussao sobre o assunto da pesquisa, as
quais foram analisadas na etapa seguinte.

b) Analise filmica - O conteudo das cenas apontadas foi analisado quanto a
comprovacdo cientifica, com base na literatura. Utilizou-se a metodologia de
analise de conteudo, que "corresponde em uma técnica de andlise de dados que
frequentemente sdo utilizadas em pesquisas qualitativas nas dreas de
administracdo, bem como em psicologia, ciéncia politica, educacdo, publicidade e

principalmente em sociologia" (Mozzato; Grzybovski, 2011), adaptada a nutricdo.
Nesta pesquisa foram analisados oito fragmentos do filme:
As etapas a seguir foram desenvolvidas para elaboracdo do trabalho:

e Levantamento bibliografico:

Uma extensa estratégia de busca a priorifoi desenvolvida e executada com a
orientacdo de um bibliotecario médico experiente. Utilizando a Plataforma Ovid, pesquisou-
se Ovid MEDLINE ®, incluindo Epub Ahead of Print, In-Process & Other Non-Indexed Citations,
e Embase Classic + Embase. Utilizou-se vocabulario controlado (ex.: “Transtornos de
compusdo alimentar”, “Fenémenos Fisioldgicos Nutricionais”, “Alimentagao”) e palavras-
chave (ex.: compusdo, nutricdo, dieta). O vocabuldrio foi ajustado e a sintaxe conforme
necessario nos bancos de dados. Nao houve restricdes de idioma ou data em nenhuma das

pesquisas, mas removemos artigos de opinido (por exemplo, editoriais) dos resultados.
A triagem do texto completo foi concluida simultaneamente a extracdo dos dados.

e AElaboracdo de uma ficha técnica para escolha do filme a ser estudado e assistir ao longa-
metragem, por diversas vezes, até esgotar as observac¢des pertinentes a pesquisa.
e Descrever o personagem e as cenas mais relevantes, por meio da andlise dos discursos do

protagonista da obra cinematografica, o desvelamento dos sentidos atribuidos a praticas
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alimentares e concepcdo de sua estética corporal, delineando de forma escrita a
percepgado gerada durante o estudo.

e Recorrer a literatura para analisar o comportamento alimentar desenvolvido pelo
personagem e fazer uma analogia com a realidade, analisando a relacdo entre essas
praticas e, consequentemente, como essa relagdo pode afetar o estado nutricional dos

individuos.

Apds examinar as cenas em profundidade, os dados foram analisados de forma
qualitativa e descritiva, de acordo com a matriz expositiva que contemplou o personagem,
cenadrios, temdticas abordadas, questdes e discursos sobre praticas alimentares e referentes

ao corpo, que embasou o estudo.

Por se tratar de pesquisa com personagens de fic¢do e ndo com seres humanos, o

projeto ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi analisada uma pelicula que aborda o comportamento alimentar de um sujeito
recluso, que vive com obesidade severa e luta contra um transtorno de compulsdo alimentar.
Retrata ainda como sua conduta impactava em personagens secunddrios. Foi estudado o

seguinte Filme: “A Baleia”.

O titulo do filme ndao é uma hostilizacao a individuos que apresentam excesso de peso
(Bernardo, 2023). Na verdade, faz alusao ao romance favorito do protagonista: o classico

Moby Dick, de Herman Melville (Melville, 2008).

De acordo com Coletti (2023), Samuel D. Hunter escreveu a peca teatral "A Baleia"
inspirando-se em sua proépria vida e trajetdria. Nascido em Moscow, ldaho, Hunter enfrentou
desafios significativos ao assumir sua homossexualidade durante a adolescéncia, incluindo
preconceito e isolamento. Essas dificuldades emocionais contribuiram para um ganho de peso

durante seus anos universitarios.

Na narrativa, Hunter explora um cenario hipotético: "E se..." ele tivesse seguido um
caminho diferente diante das adversidades que enfrentou. O diretor Darren Aronofsky assistiu
a uma das apresentacoes da peca e identificou nela um material rico para uma adaptacao

cinematografica (Coletti, 2023).
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Em "A Baleia" (titulo original: "The Whale" — EUA/2022), Aronofsky e Hunter
colaboraram para transpor do teatro para o cinema a complexidade emocional de Charlie,
interpretado de forma magistral por Brendan Fraser. Charlie é um professor universitario
recluso que ministra aulas de redagao online, sempre com a camera desligada para ocultar
sua aparéncia. Desde a perda de seu parceiro, ele embarcou em um caminho de
autodestruigdo fisica e emocional, agravado pelo afastamento de sua filha Ellie, apds assumir
uma relacdo homoafetiva. A dor de Charlie é palpdvel, manifestando-se ndo apenas em sua
aparéncia fisica, mas também em seus olhos e voz. Ao seu lado, esta Liz (Hong Chau), uma
enfermeira e amiga leal que busca proporcionar conforto sem julgamentos ou clichés

(Bernardo, 2023; Vaccar, 2023).

Para os familiarizados com a filmografia de Aronofsky, é evidente que o diretor
frequentemente explora os extremos do comportamento humano. A adaptacao de "A Baleia"
ndo é excecao, mergulhando profundamente nas complexidades das emocdes e escolhas de

seus personagens (Coletti, 2023).

A selecdo do filme para este estudo foi criteriosa, envolvendo a elaboragdo de uma
ficha técnica detalhada e multiplas exibicdes para uma analise minuciosa. Desde antes de seu
lancamento oficial, "A Baleia" gerou debates e polémicas, especialmente apds sua exibicao
em festivais internacionais. Brendan Fraser, em diversas entrevistas, defendeu o filme e as
escolhas criativas de Aronofsky, ressaltando a profundidade e a humanidade presentes na

narrativa.
O quadro 1 apresenta dados relevantes do filme: A Baleia.

Quadro 1 - Ficha técnica do filme A BALEIA.

FICHA TECNICA DO FILME

Nome do filme The Whale

Titulo em portugués A Baleia

Exibido pela primeira vez em Dezembro de 2022

Direcao Darren Aronofsky

Elenco principal Brendan Fraser, Sadie Sink, Hong Chau, Samantha
Morton, Ty Simpkins

Género Terror/Drama

Nacionalidade Americana

Sinopse Um homem de meia-idade de 272 kg chamado
Charlie tenta se reconectar com sua filha de 17
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anos. Os dois se separaram depois que Charlie
abandonou sua familia por seu amante gay, que
mais tarde morreu. Charlie entdo passou a comer
compulsivamente de dor e culpa.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

"A Baleia" narra a comovente histéria de Charlie (Brendan Fraser), um professor de

inglés recluso que enfrenta a obesidade severa e os traumas de seu passado. Consciente da

deterioracdo de sua saude e confrontado com sua prdpria mortalidade, Charlie busca uma

ultima chance de redengao ao tentar se reconectar com sua filha adolescente, Ellie (Sadie

Sink), antes que seja demasiado tarde (Bernardo, 2023; Vaccar, 2023).

No caso do personagem, a obesidade se instalou quando ele sofre o trauma da perda

de um grande amor. Qualquer crise vital — divércio, perda de emprego, morte de alguém

querido — pode desencadear transtornos mentais, como a depressdo, que podem levar a

quadros de compulsdo alimentar. De acordo com dados do National Institute of Mental Health

(NIMH, 2025), um em cada cinco adultos experimenta algum transtorno mental durante a vida

(Freitas et al., 2023).

Os quadros abaixo (Quadro 2 e 3) apresentam os momentos da trama, em que,

guestoes referentes ao corpo e ao comportamento alimentar do personagem eclodem.

Quadro 2 - Trechos do fime A BALEIA — Obesidade Grau lll

Cena 1: da aula online

Imagens meramente ilustrativas

Charlie vive praticamente confinado em casa.
Recluso, da aula online de redacdo para alunos
do Ensino Médio, mas nunca liga a camera.
Quando alguém reclama, dd sempre a mesma
desculpa: estd com defeito.

Cena 2: do entregador de pizza
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Todas as noites, Charlie pede uma pizza gigante.
E, todas as noites, o entregador cumpre o
mesmo ritual: deixa a pizza em uma cadeira da
varanda e pega o dinheiro na caixa do correio.
Quando o protagonista abre a porta para pegar
sua “encomenda” depois de alguns minutos, o
entregador ja foi embora.

Em uma cena, ao abrir a porta para pegar a pizza,
o entregador ainda estava la. E ndo conseguiu
disfarcar sua aversdo ao se deparar com a
aparéncia de seu cliente. “Meu Deus!”, foi tudo
o que ele conseguiu dizer.

Cena 3: da soneca durante refeicdo

Ellie (Sadie Sink), filha de Charlie, demonstra um
aparente gesto de cuidado ao preparar um
lanche com peito de peru para o pai. No entanto,
em uma cena posterior, Charlie é mostrado
dormindo sem ter finalizado a refeicao, e Ellie
revela a Thomas (Ty Simpkins), um missionario
de uma vertente cristd, que adicionou sonifero
ao lanche de seu pai. Esse ato evidencia a
relagdo conturbada entre os dois, marcada por
ressentimentos e falta de empatia por parte de
Ellie em relagdo a condicdo debilitante de
Charlie, reforcando a complexidade emocional e
os conflitos familiares presentes no enredo.

Cena 4: da pesquisa sobre condi¢des patoldgicas

Durante uma pesquisa sobre sua condigao
patolégica, Charlie acessa o computador para
buscar informacdes sobre insuficiéncia cardiaca,
uma complicacdo associada a obesidade grau lll.
Enquanto realiza a pesquisa, ele
automaticamente abre uma gaveta ao lado e
pega um chocolate, mas logo reflete sobre sua
acdo e decide guarda-lo. Em seguida, investiga
os riscos da hipertensdo arterial, mencionada
anteriormente por Liz apds uma medicdo. Ao se
deparar com um alerta do site recomendando
contato imediato com a emergéncia, Charlie
demonstra preocupagdo, mas, em um ato de
compulsdo alimentar, ndo apenas retoma o
chocolate que havia guardado, como também
pega um pacote inteiro para consumir. Apds
esse episdédio, evidencia frustracdo consigo
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mesmo e, numa tentativa de controle, decide
guardar o que restou do alimento.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

A obesidade mdrbida (Grau lll) pode, de fato, causar constrangimento e retraimento
social nos pacientes, conforme evidenciado na literatura. Estudos indicam que individuos com
obesidade modrbida frequentemente enfrentam estigmatizacao e discriminagao, o que pode
levar a preocupagdes com a imagem corporal, baixa autoestima, ansiedade e depressao. Esses
fatores psicolégicos podem contribuir para comportamentos rigidos, como evitar situagdes
sociais, e para comportamentos compensatdrios e autodestrutivos, como desistir de dietas e

regimes de atividade fisica (Megias et al., 2018).

A obesidade severa também estd ligada a um padrdo de sindrome de retraimento
social, caracterizado por baixa confianca emocional em pessoas proximas, baixa divulgacdo de
informacgdes pessoais e alta soliddo. Esses fatores podem contribuir para o isolamento social
e a relutancia em buscar ajuda para problemas de saude e psicossociais (Rotenberg et al.,

2017).

Portanto, a obesidade moérbida esta claramente associada a constrangimento e
retraimento social, devido a uma combinacdo de fatores psicoldgicos e sociais que afetam
negativamente a qualidade de vida dos pacientes (Pratt et al., 2018), o que ficou explicito na

cena da aula online (Quadro 2).

A cena do entregador de pizza (Quadro 2) é um exemplo claro, que a obesidade
moérbida frequentemente leva individuos a enfrentarem estigma e discriminagdao em diversas
esferas sociais. No Brasil, uma pesquisa realizada pela Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO; SBEM, 2022) revelou que 85% das pessoas com
obesidade ja sofreram algum tipo de preconceito relacionado ao peso, hoje tratado como
gordofobia. Os ambientes mais citados incluem o familiar (72%), lojas e comércios (65,5%),

consultorios médicos (60,4%) e locais de trabalho (50,7%).

A cena em que Ellie, filha de Charlie, adiciona sonifero ao sanduiche que Ihe oferece,
induzindo-o ao sono (Quadro 2), evidencia uma complexa dinamica familiar marcada por
ressentimento e falta de empatia. Essa acdo reflete a profunda magoa de Ellie em relacdo ao
pai, a quem culpa por té-la abandonado na infancia para viver um relacionamento com outro

homem. O comportamento de Ellie pode ser interpretado como uma tentativa de expressar
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sua dor e ressentimento, destacando a complexidade das emoc¢des envolvidas em relacdes
afetadas por traumas passados (Brenner, 2023), confirmando também a falta de empatia,

inclusive de familiares, as condi¢des patoldgicas dessas pessoas (ABESO; SBEM, 2022).

Esse estigma social estd frequentemente associado a julgamentos morais equivocados
sobre a obesidade. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM) enfatiza
gue a obesidade é uma doenca crénica influenciada por fatores bioldgicos, metabdlicos e
genéticos, e ndo uma simples questao de falta de disciplina ou responsabilidade pessoal.
Portanto, individuos com obesidade merecem respeito e acolhimento, e o estigma associado

ao peso deve ser combatido com informacdo (Bernardes et al., 2023).

A discriminacdo pode ter impactos significativos no bem-estar psicolégico dos
individuos. Estudos indicam que pessoas obesas sdo frequentemente alvo de piadas, recebem
piores avaliacdes académicas e enfrentam dificuldades no mercado de trabalho, como
promoc¢des negadas ou saldrios mais baixos. Além disso, atitudes preconceituosas por parte
de profissionais de saude podem dificultar o acesso a tratamentos adequados (Medeiros;

Possas; Valadao Junior, 2018).

E fundamental reconhecer que a obesidade ndo é uma escolha e que os individuos que
vivem com essa condicao precisam ser tratados com dignidade e respeito. Combater o estigma
e a discriminacdo associados a obesidade é essencial para promover uma sociedade mais
inclusiva e para garantir que todos tenham acesso a oportunidades e cuidados de saude

adequados (Rotenberg et al., 2017).

Na cena da pesquisa sobre condi¢des patoldgicas, Charlie aparenta se preocupar com
seu coracao (Quadro 2). E, de fato, a obesidade grau lll, também conhecida como obesidade
morbida, é uma condi¢do caracterizada por um Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou
superior a 40 kg/m?. Essa condicdo estd fortemente associada ao desenvolvimento de
insuficiéncia cardiaca (IC), uma sindrome complexa na qual o coracdo é incapaz de bombear
sangue de forma eficaz para atender as necessidades metabdlicas do organismo (Comité

coordenador da diretriz de insuficiéncia cardiaca, 2018).

Os mecanismos de desenvolvimento da Insuficiéncia Cardiaca na Obesidade Grau llI
ocorrem pelo excesso de tecido adiposo que impde uma carga adicional ao coracdo,

resultando em diversas adaptac¢des e consequéncias, como sobrecarga volémica e pressérica



=
24

B

Z =

-

V
\

e

O IMPACTO DA ALIMENTACAO NO TRANSTORNO DA COMPULSAO ALIMENTAR: UMA
ANALISE A PARTIR DE UMA DILIGENCIA SOBRE O FILME “A BALEIA”

Abreu et. al.

— 0 aumento da massa corporal exige um maior débito cardiaco para suprir as necessidades
metabdlicas, levando a uma sobrecarga hemodinamica crénica. Essa condigdao pode culminar
em hipertrofia ventricular esquerda e, eventualmente, em insuficiéncia cardiaca; alteracdes
estruturais e funcionais do miocardio — a obesidade estd associada a mudangas no ventriculo
esquerdo, incluindo hipertrofia e remodelamento, que podem preceder o desenvolvimento
de insuficiéncia cardiaca com fracdao de ejecdo preservada; inflamagdo sistémica e estresse

oxidativo — o tecido adiposo excessivo promove um estado inflamatério crénico e aumento

do estresse oxidativo, fatores que contribuem para a disfungdo endotelial

comprometimento da func¢do cardiaca (Harrington, 2024).

Quadro 3 - Trechos do fime A BALEIA — Compulsdo alimentar

Cena 5: do engasgamento

Imagens meramente ilustrativas

De tanto comer e comer numa velocidade
acelerada, o professor Charlie chega a se
engasgar. “Por que vocé ndo mastiga como todo
mundo?”, Liz dd uma bronca. Liz (Hong Chau),
sua melhor amiga e cunhada é, uma enfermeira
gue, nas horas vagas, cuida dele. Checa sua
pressdo arterial, Ihe da alguns remédios e insiste
para ele procurar um médico ou chamar uma
ambulancia o quanto antes. Ele se recusa. Diz
gue nao tem dinheiro ou seguro-saude.

Cena 6: da discussdo sobre heranca

Liz leva Mary (Samantha Morton), mae de Ellie,
para buscar a filha, com o intuito de afasta-la de
Charlie, dado o relacionamento conturbado
entre pai e filha. No entanto, durante a
conversa, Mary questiona sobre a heranca que
Charlie deixara para Ellie. Liz, inicialmente,
rebate afirmando que Charlie ndo possui
dinheiro, mas logo percebe que, na realidade,
ele destinou todo o seu saldrio como professor
para Ellie, negligenciando suas préprias
necessidades, deixando sua grande amiga Liz
frustrada, ja que Ellie e Mary nunca fizeram
questdo de realmente ajuda-lo nessa fase.
Refletindo na decisdo de Charlie de ndo
procurar um tratamento para sua condigao.
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Cena 7: de frustracdo para o Charlie

Apds um desentendimento com sua amiga Liz,
Charlie tenta acalma-la em relacdo a sua decisdo
de ndo procurar atendimento hospitalar, apesar
de sua pressao arterial estar em um nivel critico
(23 por 13). Sua recusa se deve, em grande
parte, aos custos financeiros associados ao
tratamento de sua condi¢cdo. Mesmo apds
amenizar a tensdo com Liz, Charlie, de maneira
hesitante e envergonhada, solicita "por favor"
para consumir o frango empanado.
Inicialmente, Liz ignora o pedido, mas, diante de
sua insisténcia, levanta-se para buscar a
refeicdo. A cena evidencia, por meio da
expressao facial de Charlie, um misto de alivio,
culpa e frustracao.

Cena 8: dos dois pedacos de pizza

Quando a depressao de Charlie se acentua, pela
perda dramadtica de Alan, seu companheiro, a
compulsdo alimentar fica exacerbada e o
professor consome dois pedacos de pizza, um
por cima do outro, de uma sé vez. Ainda na
mesma cena, Charlie demonstra um
comportamento alimentar desordenado ao
combinar diferentes alimentos de forma
impulsiva, consumindo pdo, geleia, salgadinhos
industrializados e pizza simultaneamente.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

O Transtorno da Compulsdo Alimentar (TCA) é caracterizado por episodios recorrentes
de ingestao de grandes quantidades de alimentos em um curto periodo, acompanhada pela

sensacao de perda de controle sobre o ato de comer (MSD Manual, 2022).

Individuos com TCA frequentemente consomem alimentos ricos em calorias e pobres
em nutrientes, como doces, fast foods e produtos industrializados. Essa escolha alimentar
pode estar relacionada a busca por conforto emocional ou alivio de sentimentos negativos.

Estudos indicam que o uso de aplicativos de entrega de comida pode facilitar o acesso a esses
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alimentos hiper palatdveis, aumentando o risco de consumo excessivo (Gomes; Goulart;

Feijoo, 2024).

A prevaléncia do TCA é significativa entre individuos com excesso de peso. Um estudo
realizado em Curitiba, Parand, encontrou uma alta prevaléncia de compulsdo alimentar em
individuos com sobrepeso atendidos na Atenc¢do Primdria a Salude, especialmente entre

mulheres (Klobukoski; Hofelmann, 2017).

O comportamento alimentar impulsivo é uma caracteristica marcante do TCA.
Individuos afetados podem consumir grandes quantidades de alimentos mesmo sem fome
fisica, comer rapidamente e continuar comendo até sentirem desconforto. Esses episodios
frequentemente ocorrem em segredo, devido a sentimentos de vergonha ou culpa associados
(Ratkovic et al., 2023), o que se pode constatar em ambas as cenas, do engasgo e dos pedacos
de pizza sobrepostos (Quadro 3). Na cena de frustragdo para o Charlie (Quadro 3), apés um
desentendimento com sua amiga Liz, seu ato de se alimentar ndo parece motivado pela fome
em si, mas sim impulsionado por um processo emocional intenso, refletindo sua relacao

complexa com a comida.

O tratamento do TCA geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar, incluindo
terapia cognitivo-comportamental, aconselhamento nutricional e, em alguns casos,
medicagdo. A identificacdo precoce e a intervencdao adequada s3ao essenciais para prevenir
complicacdes associadas ao transtorno, como obesidade e doencas metabdlicas (MSD

Manual, 2022).

Em resumo, o consumo alimentar em individuos com compulsdao alimentar é
caracterizado por episddios de ingestdo excessiva de alimentos, muitas vezes de baixa
qualidade nutricional, influenciados por fatores emocionais e contextuais. Compreender esses
padrdes é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevencado e tratamento do

TCA (Giel et al., 2022).

A cena da discussdo sobre heranca (Quadro 3) traz a tona o real motivo de Charlie
nunca ter procurado um tratamento para sua condicdo. A falta de recursos financeiros se
justifica por ele destinar o seu saldrio de professor para a filha. A preocupacao de Liz se
justifica, pois, a obesidade grau Ill € um fator de risco significativo para o desenvolvimento e

piora da insuficiéncia cardiaca. A compreensdo dos mecanismos envolvidos e a
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implementacdo de abordagens terapéuticas personalizadas sdo essenciais para melhorar os

desfechos clinicos desses pacientes (Harrington, 2024).
CONSIDERACOES FINAIS

A trajetdria de Charlie ilustra como a compulsdo alimentar pode servir como uma
manifestacdo psicossomatica de dores emocionais profundas. Essa compulsdo, embora
evidente em seu impacto fisico, compartilha raizes com outras formas de adi¢dao, como ao
alcool, drogas ou jogos de azar, que também funcionam como mecanismos de enfrentamento
para angustias psiquicas. No caso de Charlie, a compulsdo alimentar é visivel e inegavel,
enguanto outras dependéncias podem permanecer ocultas por serem menos perceptiveis ou

mais socialmente aceitas.

Atualmente, os padrdes estéticos e a busca por um estilo de vida "saudavel" sdo
amplamente promovidos, muitas vezes de maneira impositiva. Nesse contexto, a
representacdo de um personagem com obesidade mdrbida, como Charlie, destaca de forma
marcante as complexidades das adicoes e os desafios enfrentados por aqueles que ndo se

encaixam nos moldes sociais vigentes.

Os transtornos alimentares apresentam particularidades que os tornam especialmente
desafiadores no tratamento. Diferentemente de outras dependéncias, como o alcoolismo,
onde a abstinéncia completa é uma op¢ado vidvel, a alimentacdo é uma necessidade didria e
inevitavel. Portanto, o foco terapéutico recai sobre a reeducacdo alimentar e o
desenvolvimento de uma rela¢do saudavel com a comida. Contudo, em uma sociedade que
constantemente impde dietas restritivas e idealiza corpos atléticos, muitas vezes promovidos
em redes sociais, torna-se cada vez mais raro encontrar individuos que se alimentam de

maneira intuitiva e respeitosa com as necessidades do prdéprio corpo.

O ambiente que cerca Charlie reflete sua luta interna: escuro, claustrofdbico e
opressor, simbolizando uma alma aprisionada em um corpo debilitado e praticamente imével
devido ao excesso de peso. As consequéncias fisicas de sua compulsdo alimentar sao
evidentes, incluindo hipertensdao arterial e insuficiéncia cardiaca. Embora existam
movimentos que combatam a gordofobia e promovam a aceitacao corporal, é inegdvel que a
obesidade representa um fator de risco significativo para a saude e constitui uma preocupacao

relevante de saude publica.
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E crucial abordar a obesidade n3o apenas sob a dtica estética, mas compreendé-la
como uma condi¢dao multifacetada que envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais.
Somente através de uma abordagem empatica e integrativa serd possivel oferecer suporte

efetivo a individuos como Charlie, auxiliando-os na busca por bem-estar fisico e emocional.
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