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RESUMO

Introdugdo: A escolaridade é um fator importante para a saude pessoa idosa, pois o baixo nivel
educacional pode trazer desfechos negativos em sua funcionalidade. Objetivo: Avaliar a
associacao da escolaridade com funcionalidade de pessoas idosas hospitalizadas. Metodologia:
Estudo observacional, transversal, quantitativo, com 340 pessoas internadas em um Hospital de
ensino do Parand, entre 2020-2021. Utilizou-se o indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional
(IVCF-20), considerando a escolaridade como varidvel dependente. Realizado teste qui-
guadrado. Resultados: A amostra foi composta em sua maioria por pessoas do sexo masculino
(53,8%), idade entre 60 a 69 anos (51,5%), casados (49,7%) e com 5 ou mais anos de estudo
(43,8%). A escolaridade mostrou-se associada a funcionalidade (p<0,001), a dificuldade de
realizar atividades basicas (p=0,044) e instrumentais (p=0,017) de vida didria, a dificuldade de
marcha (p=0,004) e a presenca de duas ou mais quedas no ultimo ano (p=0,014). Conclusado: A
baixa escolaridade e o analfabetismo associaram-se a funcionalidade, sendo fundamental que a
educacdo seja levada em conta pelos profissionais de saide no atendimento ao paciente e que
haja mais investimentos nessa area.
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Relationship between education and functionality in
hospitalized elderly people

ABSTRACT

Introduction: Educational attainment is an important factor for the health of older adults, as
low educational levels can lead to negative outcomes in their functional status. Objective: To
evaluate the association between educational attainment and functional status in hospitalized
older adults. Methodology: This was an observational, cross-sectional, quantitative study
conducted with 340 hospitalized individuals in a teaching hospital in Parana, Brazil, between
2020 and 2021. The Clinical-Functional Vulnerability Index (IVCF-20) was used, with
educational attainment considered as the dependent variable. Chi-square tests were
performed. Results: The sample was predominantly composed of males (53.8%), aged 60 to
69 years (51.5%), married (49.7%), and with 5 or more years of schooling (43.8%). Educational
attainment was associated to functional status (p<0.001), difficulty in performing basic
(p=0.044) and instrumental (p=0.017) activities of daily living, gait difficulty (p=0.004), and the
presence of two or more falls in the last year (p=0.014). Conclusion: Low educational
attainment and illiteracy were associated with functional status, highlighting the fundamental
importance for healthcare professionals to consider educational background in patient care
and for increased investments in this area.
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No Brasil, o processo de envelhecimento vem sendo marcado pelo declinio da
capacidade clinico-funcional, o que estd inerente ao prejuizo da autonomia e
independéncia da pessoa idosa (BRITO et al., 2023) sendo atrelado a diversos fatores,

dentre eles a escolaridade (DEUS et al., 2021).

A educacgdo possui aspecto fundamental na vida das pessoas e vai além de ter
apenas habilidades de ler e escrever, ja que permite o desenvolvimento individual e a
construcdo de uma relacdo mais ampla com a sociedade (ANDRADE et al.,2020),
permitindo uma vida ativa e saudavel (DIAS et al.,2022). Ademais, a educagcao em saude
permite ao individuo a compreensado de informacoes e tomada de decisdes que visem a
uma vida saudavel (ZANIN DE SOUZA et al.,2022), diminuindo as chances de ocorrer
prejuizo no ambito fisico, psiquico e emocional (DIAS et al.,2022).

Estima-se que 18% das pessoas idosas sdao analfabetos atualmente e que as
politicas publicas relacionadas a alfabetizagdo ainda sao majoritariamente voltadas a
jovens e adultos (KRETSCHMER, LOCH, 2022). Segundo a PNS — Pesquisa Nacional de
Saude — no ano de 2019, no Brasil, constava 21.179 pessoas idosas, destes, 58,39%
possuiam 0 a 4 anos de escolaridade, 11,98%, de 5 a 8 anos de estudo, 16,94% de 9a 11

anos e 12,68% tinham 12 anos.

Individuos que dispdem de baixo nivel de escolarizagdo, em muitos casos,
desconhecem a importancia e tém menos acesso aos servicos de saude, impactando de
forma negativa a busca pelo autocuidado (OLIVEIRA et al.,, 2021). Isso dificulta a
realizacdo de atividades cotidianas, apresentando diminuicdo da capacidade funcional,
juntamente com o aumento da prevaléncia de doencas crénicas e comorbidades

(BRITOet al., 2023).

Somado a isso, menor escolaridade impacta em menor autonomia,
entendimento e capacidade de tomar decisGes ativas (GOMES et al., 2019). Assim, tanto
a perda de autonomia quanto o menor acesso a recursos comprometem a realizacdo

das AVD (OLIVEIRA et al., 2021) e por consequéncia, a funcionalidade da pessoa idosa.

Ainda, estudos mostram que individuos com Ensino Médio completo

apresentam trés vezes mais chances de percepcdo positiva de saide, comparado aos
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que ndao completaram o Fundamental (GOMES et al., 2020) e que pessoas idosas
analfabetas apresentam 2,23 mais chance de ter dificuldade funcional para realizar as

atividades instrumentais de vida diaria (ZANESCO et al., 2020).

Frente ao exposto, é de extrema importancia que os profissionais da salde,
sobretudo a Enfermagem, tenham conhecimento dos aspectos relacionados a
escolaridade e a funcionalidade, no contexto de pessoas idosas hospitalizadas e
promovendo estratégias eficazes de cuidado. Ademais, compreender esse contexto,
auxiliard ao melhor manejo do processo de educa¢dao em saude, de forma que realmente
haja compreensdo do paciente em relacdo as informacdes e cuidados repassados pelo
profissional, o que mostra a grande relevancia do estudo no ambito da saude. Assim, o
presente estudo objetiva avaliar a associacdo da escolaridade com funcionalidade de

pessoas idosas hospitalizadas.

Estudo observacional, transversal, quantitativo e inferencial, realizado com
pessoas idosas hospitalizadas em uma instituicdo hospitalar publica e de ensino,

localizada em Ponta Grossa, entre 2020-2021.

Como critério de elegibilidade da amostra considerou-se: individuos com idade
igual ou superior a 60 anos; receber atendimento da equipe de atencdo gerontoldgica
multiprofissional do hospital, estar internado no setor de clinicas médicas e cirurgicas
da instituicdo. E para exclusdo, os individuos que ndo responderam ao questionario e
ndo dispuseram de informac¢des completas que atendam ao escopo do estudo e ou
tinham impossibilidade em participar dos testes de forga. A amostra foi composta por

340 individuos.

Os dados foram coletados abeira leito durante a consulta da equipe de atencdo
gerontoldgica multiprofissional do hospital utilizando um questionario do Google Forms,
questdes inerentes as caracteristicas sociodemograficas, internamento, saulde,
vulnerabilidade, cognicdo e funcionalidade.

Para o presente estudo, foi considerado o questiondrio contendo as

caracteristicas sociodemograficas e de saude (idade, sexo, estado civil, renda,

escolaridade, desfecho e tempo de internagdio em dia, presenca de DCNT e
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reinternagdo) e o instrumento validado “indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional”

(IVCF-20) (MORAES et al., 2016).

O IVCF-20 avalia a condigao clinico funcional da pessoa idosa, considerando
diversas dimensdes, sendo o escore estratificado em idoso em robusto (< 6 pontos), pré-
fragil (7-14 pontos) e fragil (> 15 pontos) (MORAES et al., 2016). A varidvel dependente
do estudo foi a escolaridade, sendo categorizada conforme a quantidade de anos
estudados: 5 anos ou mais, 1 a 4 e analfabetos. Como variaveis independentes, foram
consideradas as caracteristicas de saude e funcionalidade. Os resultados foram
organizados em planilha do Excel®, tratados e categorizados conforme preconizado na
literatura. Posteriormente, analisados por meio de estatistica inferencial. Realizado
teste qui-quadrado e calculado razdo de chance utilizando o Odds Ratio. Inicialmente foi
realizado teste qui-quadrado considerando as trés classes da varidavel escolaridade
(analfabetismo, com 1 a 4 anos de estudo e 5 ou mais anos), com cada uma das variaveis
independentes. Na sequéncia, realizou-se analise comparando o analfabetismo com 1 a
4 anos de estudo e analfabetismo com 5 ou mais anos de estudo com cada uma das
varidveis independentes, para verificar a relacdo do analfabetismo frente a cada uma

das condi¢des avaliadas.

O presente estudo faz parte do escopo da pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisas com seres humanos da UEPG, intitulada “Estudos epidemioldgicos
com idosos nos diferentes cenarios e niveis de atencdo a saude”, de parecer CAAE n?

21585019.3.0000.0105 e atende todos os aspectos éticos.

A amostra foi composta em sua maioria por pessoas do sexo masculino (53,8%),
idade entre 60 a 69 anos (51,5%), estado civil casado (49,7%) e escolaridade maior ou

igual a 5 anos de estudo (43,8%) (tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de pessoas idosas hospitalizadas. Ponta Grossa
— PR, 2020-2021 (n=340).

Caracteristicas Sociodemograficas n(%)
Sexo Feminino 157 (46,2)
Masculino 183 (53,8)
Idade 60 a 69 anos 175 (51,5)
70a79anos 111 (32,6)
>80anos 54 (15,9)
Estado civil Casado 169 (49,7)
Viavo 103 (30,3)
Divorciado 40(11,8)
Solteiro 28(8,2)
Escolaridade Analfabeto 82(24,1)
la4anos 109 (32,1)
>5anos 149 (43,8)

Fonte: Os autores, 2025.

A baixa escolaridade associou-se a funcionalidade (p<0,001), sendo que as
pessoas analfabetas apresentam 4,8 mais chances de serem frageis em comparacado aos
com 1a4anosde estudo (p<0,001) e 2,39 mais chances em comparagao as que possuem
5 ou mais anos de estudo (p=0,016). Para as atividades bdasicas de vida didria (p=0,044),
analfabetos apresentam 2,33 mais chances de serem dependentes em relagdao a quem
possui 1l a4 anos de estudo e quando comparados a 5 ou mais anos de estudo (OR=1,56).
O analfabetismo também se associou as atividades instrumentais de vida didria
(p=0,017), entre os analfabetos e quem possui 5 ou mais anos de estudo (p=0,042 e

razdo de chance=0,52) (tabela 2).

Outro fator associado foi a dificuldade de marcha (p=0,004; OR=2,60) entre
analfabetos e quem possui 1 a 4 anos. Analfabetos apresentaram 1,45 mais chances de
dispor de dificuldade de marcha se comparado aos com 5 ou mais anos (tabela 2). Ainda,
analfabetos apresentaram, 1,66 e 1,64 mais chances, respectivamente, de ter
vivenciado quedas no ultimo se comparado a quem possui 1 a 4 anos de estudo

(p=0,047) e 5 ou mais anos de estudo (p=0,039).
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Tabela 02. Escolaridade associada a funcionalidade em pessoas idosas hospitalizadas.Ponta
Grossa, Parana, 2020-2021(n=340).
Escolaridade

Variaveis Analfa- 1a4 OR pvalor 25 anos OR Totaln(%) pvalor
beto anos * * n(%) *k *k
n(%) n(%)

Funcionalidade <0,001

Robusto 9(12,5) 31(43,1) 32(44,4) 72(21,2)

Pré-Fragil 20(20,4) 40(40,8) 1,7 0,121 38(38,8) 1,9 98(28,8) 0,088

Fragil 53(31,2) 38(22,4) 4,8 <0,001 79(46,5) 2,4 170(50,0) 0,016

AVD Basica 0,044

Indepen- 15(16,1) 41(44,1) 37(39,8) 93(27,4)

dente

Dependente  58(26,6) 68(31,2) 2,3 0,007 92(42,2) 1,6 218(64,1) 0,102

NI 9(31,0) 0(0,0) 20(69,0) 29(8,5)

AVD instrumental 0,017

Indepen- 71(25,0) 98(34,5) 115(40,5) 284(83,5)

dente

AR 0,9 2,2 2,8

Dependente 11(19,6) 11(19,6) 1,4 0,238 34(60,7) 0,5 56(16,5) 0,042

AR -0,9 2,2 2,8

Dificuldade de mobilidade 0,560

N3o 23(24,0) 27(28,1) 46(47,9) 96(28,2)

AR 0,0 -1,0 1,0

Sim 59(24,2) 82(33,6) 0,8 0,305 103(42,2) 1,1 244(71,8) 0,326

AR 0,0 1,0 -1,0

Dificuldade de marcha 0,004

N3o 29(18,2) 64(40,3) 66(41,5) 159(46,8)

AR -2,4 3,0 -0,8

Sim 53(29,3) 45(24,9) 2,6 <0,001 83(45,9) 1,4 181(53,2) 0,093

AR 2,4 -3,0 0,8

Duas ou mais quedas no ultimo ano 0,014

N3o 60(25,5) 80(34,0) 109(46,4) 235(69,1)

AR -2,9 1,2 1,4

Sim 36(34,3) 29(27,6) 1,7 0,047 40(30,8) 1,6 105(30,9) 0,039

AR 2,9 -1,2 -1,4

AR = Ajuste Residual. NI = Ndo informado. OR= Odds Ratio. * Valor Referente célculo de analfabeto X 1 a

4 anos de estudo. ** Valor Referente calculo de analfabeto X 5 ou mais anos de estudo.

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD), de 2019, aponta
gue a taxa de analfabetismo das pessoas de 15 anos ou mais de idadecorresponde a
6,6%, cerca de 11 milhGes de analfabetos (IBGE, 2019). Desses, evidencia-se que maisda
metade sdo pessoas com 60 anos ou mais, correspondendoa uma média de seis milhGes

de idosos que ndo sabem ler e nem escrever (IBGE, 2019).

Em relacdo as faixas etdrias, dados do IBGE de 2021 mostram que o percentual
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de pessoas idosas analfabetas de 60 a 70 anos era de 44,6%, entre 71 a 80 anos reduzia
para 33,9% e entre 81 e 90 anos, 16,7%. Entre as regides do pais esse nUmero tem
significativa diferenca, sendo a regido Nordeste com a maior taxa de 14,8% em
pessoasidosas em geral (DA SILVA et al., 2020), correspondendo a quatro vezes mais do
que astaxas das Regides Sudeste e Sul, ambas com 3,3% (IBGE, 2019). Assim, os achados
daliteratura corroboram com o presente estudo, ja que o percentual encontrado de
pessoas analfabetas e com 1 a 4 anos de estudo foi de 24,1% e 32,1%, respectivamente.

Ja para aqueles com 5 anos ou mais de estudo, o percentual sobe para 43,8%.

O baixo nivel de escolaridade e analfabetismo associaram-se a funcionalidade da
pessoa idosa, assim como mostra a literatura (NURRIKA et al, 2019; COUTINHO et al,
2018; ENROTH et al, 2019). Isso ocorre devido ao menor acesso a informacbes em salde
associado a este perfil de idosos, prejudicando seu autocuidado e culminando em piores
condicOes de saude (RODRIGUES et al, 2018). Além disso, o baixo nivel educacional cria
um ambiente socialmente desfavorecido ao publico idoso, ja que pode ter ocorrido a
exposicdo ao longo da vida a piores condi¢des de trabalho e menor renda, impactando
na qualidade de vida e aumentando a fragilidade ao chegar na terceira idade (BILLET et
al, 2019).

No que diz respeito a capacidade de realizar de Atividades Bdasicas e
Instrumentais de Vida Diaria, pessoas idosas com baixo nivel educacional e
analfabetismo possuiram maior dependéncia. A baixa procura pelos servicos de saude,
falta de entendimento sobre as doencas, tratamentos e preveng¢ao muitas vezes leva ao
aumento das DCNT e multimorbidade em pessoas idosas com baixo ensino e analfabetas
(BORDIN et al, 2021). Nesse sentido, com o surgimento das doencas, a capacidade
funcional diminui e leva ao aumento da dependéncia ao realizar atividades de vida didria

(BORDIN et al, 2021; SILVA et al, 2023; FONSECA et al, 2022).

A dificuldade de mobilidade n3do demonstrou associacdo com o nivel de
escolaridade neste estudo. No entanto, outros estudos ja realizados mostram que o
baixo nivel educacional esta relacionado a maiores dificuldades de mobilidade em
pessoas idosas (BORDIN et al 2022; CHANG et al 2020; ENROTH et al, 2019). Ao
contrario, a dificuldade de marcha, sendo um dos parametros avaliados na mobilidade

segundo o IVCF-20, demonstrou associagao.
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Estudo realizado na Finlandia utilizando dados do Inquérito de Saude analisou a
marcha de idosos ao longo de 11 anos, mostrando que o baixo nivel de escolaridade
levava o individuo a condicdes fisicas de trabalho estressantes e maior IMC, culminando
em declinio da velocidade de marcha (KYRONLAHTI et al, 2020). Além disso, pessoas
idosas de escolaridade elevada costumam praticar mais atividades fisicas e possuem
habitos de vida saudaveis com maior conhecimento sobre a¢Ges de promogdo e
qualidade de vida ((KOSTADINOVIC et al, 2019; BORDIN et al, 2022), ocorrendo melhora
da capacidade funcional e menor dificuldade de marcha (KOSTADINOVIC et al, 2019;
LIANO et al, 2019).

A ocorréncia de duas ou mais quedas no ultimo ano também se associou a baixa
escolaridade e aoanalfabetismo, corroborando com outras pesquisas ja realizadas (LEE
et al, 2021; KIM, CHOI, XIONG, 2020). Estudo transversal realizado na Paraiba encontrou
prevaléncia de quedas de 30% e mostrou alto percentual de idosos com baixa
escolaridade, sendo esse fator intimamente relacionado a maior ocorréncia dos
episédios de caidas (RODRIGUES, ASSEF, de LIMA, 2019). No ambito internacional,
revisdo sistematica e meta analise realizada na Coréia também apontou o menor nivel
educacional como um dos fatores que aumentaram o risco de quedas na populagao
idosa (XU, OU, LI, 2022).

A possivel explicacdo para tal relacdo é que pessoas com baixo letramento
possuem menor autocuidado e maior dificuldade de compreender informacoes
relacionadas a prevencao de quedas, estando mais expostas ao risco (LEE et al, 2021).
Ademais, a menor escolaridade é um importante indicador de comprometimento
cognitivo, elevando o risco de quedas, ja que a cognicao é importante para perceber de
forma rdpida obstaculos e situacdes de risco, reagir rapidamente e evitar a queda (KIM,

CHOI, XIONG, 2020).

Como limitacdes do estudo, tem-se a dificuldade de estabelecer relagées de
causa e efeito, ja que se trata de um estudo tranvsersal. Ainda, a escassez de estudos na
literatura que abordem escolaridade junto a funcionalidade de pessoas idosas
hospitalizadas foi fator dificultante para a realizacdo deste estudo. Todavia, essas
guestoes ndo diminuem a relevancia do estudo nem mesmo a importancia dos achados

encontrados, tendo em vista que o nivel de escolaridade foi um fatdeterminante na
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funcionalidade do publico idoso, corroborando tanto com a literatura nacional quanto

internacional.

Sugere-se, portanto, estudos futuros sejam realizados enfatizando a relagao que
o grau de escolarizacdo possui com a capacidade funcional do idoso em suas diversas
varidveis, fomentando a importancia do assunto. Assim, novas politicas publicas
poderao ser pensadas a fim de atender as necessidades peculiares das pessoas idosas e
o processo de cuidado da enfermagem se dara de forma mais eficaz, aliando a educacao

a saude.

O nivel de escolaridade esteve associado a funcionalidade de pessoas idosas
hospitalizadas, com uma correlacdo observada entre as varidveis funcionalidade,
capacidade de realizar atividades basicas e instrumentais de vida diaria, dificuldade de

marcha e quedas.

Os achados discutidos no presente estudo enfatizam a importancia de analisar a
escolaridade ao tratar de saude, visto que o analfabetismo e o baixo nivel educacional
sdo atrelados a prejuizos na funcionalidade da pessoa idosa em diversos aspectos que
vao desde a incapacidade de realizar atividades de vida didria até perdas de mobilidade,
como a dificuldade de marcha. Vale ressaltar a importancia da equipe de Enfermagem
no atendimento as pessoas dos mais diversos niveis educacionais, possuindo a
responsabilidade de entender e planejar o cuidado conforme as necessidades de cada
paciente.

Investir em educacdo no contexto atual é uma estratégia interessante para
promover saude para a geragao de pessoas idosas do futuro, ja que possivelmente serdo
mais funcionais, autbnomas e independentes, contribuindo para a qualidade de vida da

populacao.
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