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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que traz alteracdes fisicas e cognitivas,
podendo comprometer a independéncia e a qualidade de vida dos idosos. A capacidade funcional,
refletida na autonomia para realizar atividades bdsicas e instrumentais de vida diaria, € um
indicador fundamental dessa independéncia. OBJETIVOS: Avaliar a capacidade funcional de idosos
em atividades basicas de vida didria (ABVDs) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) no
Centro de Convivéncia para Idosos Conviver, em Balsas-MA. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo-exploratério com abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu entre 12
de agosto e 12 de setembro de 2024, por meio de entrevistas estruturadas com 53 idosos,
utilizando o indice de Katz para ABVDs, a Escala de Lawton para AIVDs, além de um questiondrio
sociodemografico e econémico. A andlise estatistica foi realizada com o software BioState 5.4.
CONCLUSAO: Os resultados mostraram que 100% dos idosos eram independentes nas ABVDs,
como banho e alimentagcado. Em relacdo as AlVDs, embora a maioria fosse auténoma, notou-se
dependéncia parcial ou total em tarefas mais complexas, como cuidados financeiros e organizacao
doméstica. A idade teve influéncia significativa nas AIVDs, com variagao de 19,32% associada ao
envelhecimento. A pesquisa refor¢a a importancia de espagos como o Centro Conviver, que
favorecem a socializacdo e estimulam a autonomia, contribuindo para a preservacdo da saude
fisica, emocional e social dos idosos. Essas a¢des sdo fundamentais para retardar o declinio
funcional, promover bem-estar e fortalecer a autoestima da populacao idosa.

Palavras-chave: Atividades Bdsicas de Vida Didria; Atividades Instrumentais de Vida Didria;
Avaliacdo da Capacidade Funcional; Escala de Katz. Escala de Lawton; Idoso.

Interference Journal
Volume 11, Issue 2 (2025), Page 855-870.



ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM ATIVIDADES BASICAS DE VIDA DIARIA DE
IDOSOS FREQUENTANTES DO CENTRO DE CONVIVENCIA NO MUNICIPIO DE BALSAS,
MARANHAO
Santos et. al.

FUNCTIONAL CAPACITY ANALYSIS IN BASIC ACTIVITIES OF DAILY
LIVING AMONG ELDERLY PARTICIPANTS OF A SENIOR
COMMUNITY CENTER IN BALSAS, MARANHAO

ABSTRACT

INTRODUCTION: Aging is a natural process that brings physical and cognitive changes, which can
compromise the independence and quality of life of older adults. Functional capacity, reflected in
the autonomy to perform basic and instrumental activities of daily living, is a key indicator of this
independence. OBJECTIVES: To evaluate the functional capacity of elderly individuals in basic
activities of daily living (BADLs) and instrumental activities of daily living (IADLs) at the Conviver
Senior Community Center in the municipality of Balsas, Maranhao.
METHODOLOGY: This is a descriptive-exploratory study with a quantitative approach. Data were
collected between August 12 and September 12, 2024, through structured interviews with 53
elderly participants. The Katz Index was used to assess BADLs, the Lawton Scale for IADLs, along
with a sociodemographic and economic questionnaire. Statistical analysis was performed using
BioState software version 5.4. CONCLUSION: The results showed that 100% of the elderly were
independent in performing BADLs, such as bathing and eating. Regarding IADLs, while most
participants remained autonomous, some showed partial or total dependence in more complex
tasks, such as managing finances and organizing the home. Age had a significant impact on IADLs,
with a 19.32% variation associated with aging. The study emphasizes the importance of spaces like
the Conviver Center, which promote social interaction and support autonomy, contributing to the
preservation of physical, emotional, and social health in the elderly. Such initiatives are essential
for delaying functional decline, enhancing well-being, and strengthening self-esteem in the aging
population.

Keywords: Basic Activities of Daily Living; Instrumental Activities of Daily Living; Functional
Capacity Assessment; Katz Index; Lawton Scale; Elderly.
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define como idoso qualquer pessoa que tenha
ultrapassado os 60 anos, estabelecendo 65 anos como limite para os paises desenvolvidos e
60 anos para os paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil (Brasil, 2023). Esse grupo
populacional, devido ao processo natural de envelhecimento, demonstra uma maior
fragilidade e, consequentemente, uma maior incidéncia de doengas cronicas degenerativas
(Massad et al., 2023).

O envelhecimento populacional € um fen6meno mundial que vem aumentando com o
passar dos anos. No Brasil, estima-se que em 2032 serdao 32,5 milhdes de brasileiros com 65
anos ou mais. Esse processo envolve uma série de alteracdes, as quais podem ser fisioldgicas
ou patoldgicas (Vedana et al., 2022).

E fundamental compreender que o envelhecimento envolve as alteragdes fisioldgicas
no corpo humano, além de transformacgdes psicoldgicas, sociais e culturais (Rodrigues, 2020).
O processo associado ao envelhecimento também implica modificagcdes no tocante a vida em
sociedade, com a troca progressiva de papéis sociais pelos individuos, percebe-se a
modificacdo de objetivos e perspectivas dos idosos, guiadas pela adaptacdo continua as
perdas vivenciadas ou ao préprio amadurecimento psicoldgico associado ao avancar da idade
(Rodrigues, 2020).

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) ressalta que adécada do
Envelhecimento Sauddvel 2021-2030, declarada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas em
dezembro de 2020, é a principal estratégia para construir uma sociedade para todas as idades
(OPAS, 2020). Um dos principais objetivos dessa iniciativa é promover a saude e o bem-estar
das pessoas a medida que envelhecem, garantindo que possam viver vidas dignas, saudaveis
e produtivas. Isso envolve o acesso a cuidados médicos adequados, a criacdo de ambientes
propicios para o envelhecimento ativo, bem como, a promocdo da participacdo social e a
reducdo das desigualdades que afetam as pessoas mais velhas (Massad et al., 2023).

O conceito de salde vai além da mera falta de doenga, compreendendo um estado de
total bem-estar fisico, mental e social. Desta forma, a saude dos idosos depende
da sua capacidade de se manterem independentes e autdnomos na realizacdo das atividades

diarias e, por isso, este novo modelo de saude exige uma abordagem holistica aos cuidados
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pessoais (Silva et al., 2022). O Ministério da Saude ressalta que é funcdo das politicas de saude
contribuir para que mais pessoas alcancem as idades avangadas com o melhor estado de
saude possivel. O envelhecimento ativo e saudavel é o grande objetivo nesse processo (Brasil,
2023).

Vale destacar que o envelhecimento saudavel ndo é responsabilidade Unica do setor
de saude. Ele requer uma perspectiva integrada que envolva diversos aspectos da sociedade,
incluindo educacdo, emprego, habitacdo e transporte. A cooperacdo entre esses diferentes
setores é crucial para criar ambientes que promovam o bem-estar dos individuos em todas as
etapas da vida (Mellado; Aparecida De Lima, 2023).

Para compreender melhor esse processo, é de fundamental importancia realizar
avaliagOes regulares da capacidade dos idosos de desenvolverem habilidades necessarias para
as atividades do dia a dia. Segundo Dias et al. (2021), a capacidade funcional refere-se a
habilidade de uma pessoa de realizar tarefas que Ihe permitam cuidar de si mesma de forma
independente, como alimentar-se, vestir-se, tomar banho e outras tarefas similares, de forma
independente. Essa habilidade é essencial para a saude e o bem-estar de qualquer individuo,
independentemente da idade, inclusive para os idosos (Mellado; Aparecida De Lima, 2023).

Isso implica que a capacidade funcional pode ser examinada com base em duas
categorias principais de atividades: as Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), cruciais para
a manuteng¢ao do autocuidado pessoal, e as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD),
gue envolvem interacgdes sociais e tarefas mais complexas relacionadas ao ambiente em que
o individuo vive. Ao considerar tanto as ABVD quanto as AIVD, é possivel obter uma
compreensdao mais completa da funcionalidade e independéncia dos idosos (Santos et al.,
2021).

E consensual entre especialistas que a realizacdo das tarefas essenciais é um indicador
significativo de bem-estar para os idosos, o que justifica seu uso como critério valido durante
uma avaliacdo (Silva et al., 2022). Nesse sentido, essas avaliagdes se tornam necessarias para
entender melhor as necessidades e condi¢Ges dos idosos, a fim de implementar intervengdes
futuras eficazes, que possam contribuir para o bem-estar deles.

Tendo em vista o que foi apresentado, formulou-se a problematica da investigacao:
Qual é o estado atual da capacidade funcional em atividades bdasicas de vida diaria dos idosos

frequentadores do Centro de Convivéncia para Idosos Conviver, no municipio de Balsas - MA?
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Portanto, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a capacidade funcional
em atividades bdsicas de vida diaria de idosos que frequentam o Centro de Convivéncia para

Idosos Conviver no Municipio de Balsas, Maranhao.

Trata-se de um estudo de natureza descritiva-exploratdria, conduzido por meio de uma
abordagem quantitativa, utilizando questionarios padronizados e escalas de avaliacdo para
medir a capacidade funcional dos idosos em atividades basicas de vida diaria (ABVDs) e
atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs).

A pesquisa descritiva busca compreender fendmenos ao identificar e analisar
caracteristicas de uma populagdo, incluindo valores, atitudes e relagdes entre varidveis
(Lakatos; Marconi, 2021). A exploratdria, por sua vez, visa esclarecer problemas ainda pouco
definidos, permitindo a formulac¢do de hipéteses com base em um planejamento flexivel (Gil,
2022). Ja a pesquisa quantitativa fundamenta-se na coleta e analise numérica de dados, com
foco na objetividade e precisdo dos resultados (Lakatos; Marconi, 2021).

A pesquisa foi realizada em Balsas (MA), municipio do sul do estado, com darea de
13.141,16 km? e populacio de aproximadamente 101.616 habitantes. E a terceira maior
cidade maranhense em extensdo territorial, integra a regido agricola do MATOPIBA e é
cortada pela rodovia Transamazonica (IBGE, 2023).

O estudo foi realizado no Centro de Convivéncia para ldosos Conviver, localizado no
Clube Recreativo Balsense (CRB), na zona urbana de Balsas - MA. A instituicdo conta com uma
equipe de 15 funcionarios e funciona de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 13:00. De segunda
a quinta-feira, o centro atende regularmente 60 idosos. Nas sextas-feiras, dia em que ocorre
o baile, o nUmero de idosos atendidos varia entre 130 e 150.

Para a selecdo dos participantes, os critérios de inclusdo foram: idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, que frequentam o Centro de Convivéncia para Idosos Conviver e estdo
nas dependéncias do Conviver durante o periodo de coleta de dados, com condicdes fisicas e
mentais adequadas para participar das avaliacdes, e capazes de compreender e responder as

entrevistas.
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Os critérios de exclusao incluiram: idosos com idade inferior a 60 anos, aqueles com
limitagGes fisicas ou mentais que impegam a participacao nas avaliagdes, idosos incapazes de
compreender e responder as entrevistas, os que ndo estiverem presentes durante o periodo
da pesquisa ou que nao aceitem participar do estudo. Dentre os 60 idosos que frequentam o
Conviver de forma regular, 53 idosos foram entrevistados, atendendo os critérios de inclusdo

A coleta de dados ocorreu entre 12 de agosto de 2024 e 12 de setembro de 2024. Para
garantir que os objetivos da pesquisa fossem alcancados, foram seguidas etapas especificas.
Primeiramente, foram realizadas visitas a unidade durante os horarios de funcionamento.
Durante essas visitas, os idosos foram convidados a participar da pesquisa, sendo explicado o
objetivo do estudo e solicitado que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo sua participa¢do voluntdria e informada.

Apds a obtengdo do consentimento, foi conduzida uma entrevista estruturada com os
participantes que assinaram o TCLE. O roteiro da entrevista incluiu aspectos como perfil social,
econdmico, demografico e de salde dos idosos. Para avaliar as atividades de vida diaria, foram
utilizados instrumentos validados pelo Ministério da Saude do Brasil, como a Escala de Katz
para as ABVDs e a Escala de Lawton para as AIVDs.

Cada entrevista teve duragao média de 30 minutos e foi conduzida de forma individual,
proporcionando um ambiente confortavel e focado para cada participante. No decorrer da
entrevista, as respostas foram registradas em uma folha especifica para cada idoso, o que
garantiu uma coleta de dados organizada e facilitou a andlise posterior das informacgdes. Esse
método assegurou que os dados de cada participante fossem tratados de maneira confidencial
e sistematica, contribuindo para a precisao e validade da pesquisa.

A analise estatistica foi conduzida com abordagem quantitativa, utilizando o software
BioStat®, versdao 5.4 para Windows. Inicialmente, os dados foram organizados por meio de
estatistica descritiva, com célculo de frequéncias absolutas e relativas, além de medidas de
tendéncia central e dispersdo. As varidveis categdricas, como género, estado civil e
escolaridade, foram analisadas com base nas distribuicbes de frequéncia, facilitando a
caracterizacdo sociodemografica da amostra. Para as variaveis continuas, foram utilizadas a
média e a mediana, sendo esta ultima especialmente util em distribuicdes assimétricas, por
nao sofrer influéncia de valores extremos.

A fim de investigar associa¢cdes entre varidveis, aplicaram-se testes estatisticos

especificos. O teste qui-quadrado foi utilizado para verificar a relacdo entre variaveis
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categdricas, como o género e a capacidade funcional em atividades do cotidiano. Ja a
regressao linear foi empregada para analisar a influéncia da idade nas pontuagées das escalas
de Katz e Lawton, que avaliam a independéncia funcional dos idosos.

Para garantir a confiabilidade das analises, adotou-se um nivel de significancia de 5%
(p < 0,05), considerando-se estatisticamente relevantes os resultados com valor-p inferior a
esse limite.

Os resultados foram apresentados em tabelas e gréficos, facilitando a visualizacdo e
interpretacdo das informacgdes. A partir dessas analises, foi possivel identificar relagdes entre
as varidveis estudadas, as quais foram interpretadas com base na literatura cientifica
previamente revisada, de forma a sustentar as conclusdes do estudo.

A pesquisa seguiu a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/12, com
consentimento livre e esclarecido dos participantes, garantindo seus direitos e
confidencialidade. Foram adotadas medidas para minimizar riscos, como desconforto
emocional e respostas inconsistentes. Entre os beneficios, destacam-se o autoconhecimento
dos idosos e a contribuicdo para politicas publicas.

A pesquisa foi registrada na Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, conforme o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) de nimero

80587524.8.0000.5554 e o Parecer de niumero 7.045.764.

Entre os 53 idosos entrevistados, 43 eram mulheres (81,13%) e 10 homens (18,87%).
As idades oscilaram entre 60 e 85 anos, com média de 72 anos. O nivel de escolaridade
predominante foi o ensino fundamental. A andlise das caracteristicas sociodemograficas
evidenciou diferencas estatisticamente significativas entre os sexos em relacdo a variaveis
como estado civil, faixa etaria, escolaridade e renda mensal.

Dentre as varidveis analisadas, o estado civil destacou-se com o menor valor de

significancia estatistica (p = 0,0043), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo do perfil sociodemografico dos idosos de acordo com o sexo

FEMININO MASCULINO
VARIAVEIS N % N % P
43 81,13 10 18,87
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Faixa Etaria 0.6108*
Entre 60-69 anos 22 51,16% 6 60%
Entre 70-79 anos 19 44,19% 4 40%
Entre 80 anos ou mais 2 4,65% 0 0
Nivel de Escolaridade 0.3291*
Ensino Superior 5 11,63% 2 20%
Ensino Médio 14 32,56% 5 50%
Ensino Fundamental 24 55,81% 3 30%
Estado Civil 0.0043*
Casado 6 13,95% 3 30%
Solteiro 17 39,53% 7 70%
Viavo 20 46,51% 0 0%
Com quem mora 0.3124%*
Sozinho 22 51,16% 4 40%
Com companheiro 5 11,63% 1 10%
Com filhos 15 34,88% 3 30%
Com conjugue e filhos 1 2,33% 2 20%
Renda Mensal 0.4638*
De 1 a 2 salarios 30 69,77% 6 60%
De 3 a 4 salarios 12 27,91% 2 20%
De 4 a 5 salarios 1 2,33% 2 20%
Mais de 5 salarios 0 0% 0 0%
Sem renda 0 0% 0 0%

Fonte: Pesquisa direta, 2024.
*Teste - G (independéncia)

A caracterizagdo sociodemografica revelou a predominancia de mulheres, reflexo de
sua maior longevidade e cuidado com a salde, corroborando Silva et al. (2022), que
observaram 80,4% de mulheres em seus estudos. Outro aspecto a ser considerado é que,
embora a expectativa de vida esteja aumentando para ambos os sexos, as taxas de
sobrevivéncia das mulheres continuam sendo mais elevadas que as dos homens, pelo fato de
gue elas tendem a utilizar mais os servicos de saude (De Carvalho et al., 2019). As
caracteristicas demograficas da amostra confirmaram os achados de outros estudos, que
indicam uma maior presenca de mulheres idosas (Brito, 2021). E provavel que o motivo para
a maior prevaléncia de mulheres na terceira idade esteja associado ao fato de que a
expectativa de vida aos 60 anos é superior para elas em compara¢ao aos homens.

A baixa escolaridade, com apenas sete idosos possuindo ensino médio completo,
reflete as dificuldades de acesso a educacdo em décadas passadas (De Carvalho et al., 2019).
Para Santos (2021) o nivel de escolaridade ndo mostra uma relacdo significativa com a

diminuicdo da capacidade funcional. Além disso, a renda mensal predominante de 1 a 2
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salarios minimos, similar aos dados de Massad et al. (2023), evidencia os desafios financeiros
enfrentados pelos idosos, impactando negativamente sua saude e qualidade de vida.

Resultados parecidos foram apresentados em uma pesquisa que examinou a
independéncia de 116 idosos com 80 anos ou mais, registrados em uma unidade de saude
municipal em Belém, em que o baixo nivel de escolaridade ndo possuiu relacdo com a reducao
da capacidade funcional (Fernandes et al., 2019).

A aplicagao da escala de Lawton indicou que a maioria dos idosos era independente
nas AlVDs, embora uma parcela significativa apresentasse dependéncia parcial ou total, como
mostra a Tabela 2. A andlise de regressao linear entre idade e pontuag¢do na escala revelou
significancia estatistica (p = 0,0013) e coeficiente de determinacdo (R? = 0,1932), indicando

que 19,32% da variagao nos resultados esta relacionada a idade.

Tabela 2 - Distribuicao das atividades instrumentais de vida didria (AIVD) dos idosos de acordo
com a Escala de Lawton

SEM AJUDA AJUDA PARCIAL NAO CONSEGUE

AIDVS N % N % N %
Usar telefone 35 66,04% 15 28,30% 3 5,66%
Ir a locais distantes 48 90,57% 5 9,43% 0 0%
Fazer compras 45 84,91% 8 15,09% 0 0%
Preparar alimentos 53 100% 0 0% 0 0%
Arrumar a casa 38 71,70% 13 24,53% 2 3,77%
Pequenos reparos 38 71,70% 13 24,53% 2 3,77%
Lavar e passar roupas 37 69,81% 13 24,53% 3 5,66%
Tomar remédios 50 94,34% 3 5,66% 0 0%
Cuidar das financas 48 90,57% 5 9,43% 0 0%

Fonte: Pesquisa direta, 2024.

A maioria dos idosos demonstrou autonomia nas atividades basicas, evidenciando os
beneficios da atividade fisica na capacidade funcional. Massad et al. (2023) observaram
elevada independéncia em tarefas didrias e menor declinio funcional entre idosos fisicamente
ativos. De forma semelhante, Vedana et al. (2022) identificaram 63,4% de independéncia nas
AIVDs em sua pesquisa.

Santos et al. (2022) realizou uma investigacdo sobre programas de exercicios
direcionados para aumentar a capacidade funcional em idosos, obtendo resultados
favoraveis, esses programas incluiam atividades focadas em resisténcia, equilibrio e
flexibilidade, que sao personalizadas de acordo com as demandas de cada idoso. Ficou claro
o impacto positivo do treinamento funcional na qualidade de vida dessa populagdo. As
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pesquisas indicaram que a atividade fisica pode aprimorar a capacidade funcional, contribuir
para o bem-estar emocional e elevar a autoestima, resultando em uma melhoria geral na
qualidade de vida (Mellado, 2023).

Outra pesquisa realizada por Ikegami et al., (2020) evidenciou que, ao longo de um
periodo de dois anos, foi observado uma reducao significativa na capacidade funcional dos
idosos em relagdo as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), ao passo que nas
Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) essa queda ndo foi registrada. Esses achados estado
alinhados com estudos anteriores, os quais sugerem que as AIVD, por sua natureza mais
complexa, costumam ser as primeiras a apresentar dificuldades, ao contrdrio das ABVD, que
sdo afetadas posteriormente. A reducdo nas AIVD pode ser atribuida a fatores como nivel de
escolaridade, uma vez que idosos com menos instru¢ao tendem a ter um comprometimento
mais acentuado nessas tarefas, que requerem habilidades cognitivas e organizacionais.

A guantidade de idosos que apresentam limitagcdes na capacidade funcional cresce a
medida que envelhecem, dessa forma a idade é um dos principais fatores preditivos desse
processo. O risco de perda funcional dobra aproximadamente a cada dez anos de vida.
Individuos com 80 anos ou mais tém 25 vezes mais probabilidade de sofrer um declinio na
capacidade funcional em comparacdo aos idosos mais jovens (Vedana, 2022).

A avaliacdo da independéncia funcional nos idosos pode oferecer estratégias que
possibilitem a manutencdo de suas atividades diarias pelo maior tempo que conseguirem. Essa
descoberta possui uma importante implica¢do clinica, pois sugere que a participacdo ativa em
grupos de convivéncia pode ser um elemento determinante para alcancgar resultados positivos
em funcionalidade (De Carvalho et al., 2019).

Reconhecer os fatores que limitam a independéncia dos idosos é essencial para a
pratica da enfermagem e das outras profissdes envolvidas no cuidado gerontoldgico, pois
esses aspectos orientam o planejamento das intervengdes, tanto na prevengdo quanto na
reabilitacdo (Brito, 2021).

A Tabela 3 mostra que todos os 53 participantes realizam as ABVD de forma totalmente
independente, segundo o Teste de Katz. Em dimensdes como banho, vestimenta, uso do
banheiro, transferéncia, continéncia e alimentacdo, ndo houve necessidade de assisténcia,

evidenciando plena independéncia funcional na amostra.
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Tabela 3 - Teste de Katz: Avaliagdo das Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDS)

SEM AJUDA AJUDA PARCIAL AJUDA TOTAL

ABVDS N % N % N %
Banhar-se 53 100% 0 0% 0 0%
Vestir-se 53 100% 0 0% 0 0%
Usar o banheiro 53 100% 0 0% 0 0%
Transferéncia 53 100% 0 0% 0 0%
Continéncia 53 100% 0 0% 0 0%
Alimentagdo 53 100% 0 0% 0 0%

Fonte: Pesquisa direta, 2024.

A independéncia observada esta em consonancia com Silva et al. (2022), que também
encontraram alta autonomia nas ABVD entre idosos ativos. Ele destaca que uma grande
parcela dos idosos conseguiam manter autonomia nas Atividades Basicas de Vida Didria
(ABVDs) e nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), no entanto, uma parte
significativa desses individuos relatou dificuldades na realizacdo das AIVDs, o que reforca o
papel essencial dos Centros de Convivéncia e Terapia Integrativa na preservagao da autonomia
e independéncia dos idosos. Vedana et al. (2022) observaram que 87,7% dos idosos avaliados
eram independentes nas ABVD, indicando que as atividades no Centro de Convivéncia
favorecem o desenvolvimento e a manutenc¢ao da autonomia funcional.

Apesar de a educacdo ter se mostrado um elemento importante para a capacidade
funcional nas AIVDs, ndo foram observadas mudancas significativas nas ABVDs, isso indica que
atividades bdsicas, como alimentacdo e cuidados pessoais, ndo sdo tdo impactadas por
aspectos intelectuais ou educacionais (lkegami, 2020). Essa constatacdo fortalece a
perspectiva de que as AlIVDs, que exigem habilidades cognitivas e de organizacdo mais
complexas, estdao mais vulneraveis ao declinio associado ao envelhecimento, especialmente
em idosos com escolaridade baixa.

Pesquisas sobre a funcionalidade de pessoas idosas indicam que, em uma ordem de
complexidade, o primeiro aspecto afetado sao as atividades avancadas da vida diaria, seguido
pelas atividades instrumentais e, por ultimo, pelas atividades basicas, que estdo intimamente
ligadas ao autocuidado (Rodrigues et al., 2020). A reducdo da capacidade funcional pode levar
a uma deterioracdo na qualidade de vida dos idosos. Para aqueles que ja enfrentam um
declinio funcional, é aconselhdvel implementar estratégias que evitem o agravamento das

perdas. Portanto, é importante estimular habitos saudaveis, como a pratica de exercicios
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fisicos e a manutencao de interacdes sociais, além de incentivar a preservacdo da autonomia
e independéncia no cotidiano dos idosos (Rodrigues et al., 2020).

Vale ressaltar também que o Teste de Katz é uma ferramenta bastante utilizada para
avaliar a independéncia funcional, sendo visto como um parametro confidavel na andlise do
estado fisico e funcional de pessoas, especialmente em pesquisas que envolvem a saude de
idosos ou grupos com algum tipo de limitag¢do funcional.

O Centro de Convivéncia para ldosos (Conviver) de Balsas - MA exemplifica a
importancia dos grupos de convivéncia na promog¢ao da funcionalidade dos idosos. Esses
ambientes favorecem a manutenc¢do da saude fisica e mental, por meio de atividades que
estimulam o aspecto fisico e social, fundamentais para o envelhecimento saudavel (Silva et
al., 2022). A literatura aponta que a participacdo nesses grupos visa, principalmente, a
reducdo da soliddo e o aumento da autoestima, além de promover a socializacdo e o
envolvimento em praticas de lazer, aspectos primordiais para a preservagao da capacidade

funcional na terceira idade (Madeira et al., 2022).

Este estudo avaliou a capacidade funcional de idosos no Centro de Convivéncia para
Idosos de Balsas, Maranhao, utilizando as Escalas de Katz e Lawton, ferramentas reconhecidas
para medir a independéncia nas atividades didrias. Os resultados indicaram que os idosos
apresentaram elevada autonomia nas Atividades Basicas de Vida Didria (ABVDs), com todos
os participantes sendo independentes conforme o Indice de Katz.

Nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), a maioria dos idosos manteve a
independéncia, embora alguns apresentassem dependéncia parcial, especialmente em
atividades como o uso do telefone e o preparo de alimentos. A andlise dos dados também
evidenciou que a pratica regular de atividades fisicas, realizada no proprio Centro,
desempenhou um papel significativo na manuten¢do da independéncia funcional.

Os achados sugerem que a promogao de atividades fisicas regulares e a participacdo em
grupos de convivéncia sao fundamentais para a preservacdo da autonomia funcional e para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, as conclusdes reforcam a necessidade de
politicas publicas focadas na promocdo da satde, autonomia e inclusio social, com vistas a

garantir um envelhecimento ativo, digno e com maior qualidade de vida para a populagao idosa.
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A implementacdo de estratégias que incentivem a prética regular de exercicios fisicos,
bem como a integracdo dos idosos em programas de convivéncia social, sdo essenciais para
mitigar as perdas funcionais relacionadas ao envelhecimento e promover a manutencdo das

capacidades cognitivas e sociais ao longo da vida.
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